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 أضرار التدخين وآثاره عنوان الخطبة
/العافية في النفس والدين أجل نعمة والتحذير من ٔ عناصر الخطبة

/بعض أضرار التدخين ومفاسده ٕتضيعها بالتدخين 
عينة عى  التلى  من وبا  /بعض الوسائل الدٖ

 ./بعض فوائد ومنافع ترك التدخينٗالتدخين 
 أ.د: عبدالله الطيار الشيخ

 ٚ عدد الصفحات
 الخطبة الأولى:

 
الحمدُ لِله تفرَّدَ بالجمالِ والكمالِ، وتَكرَّمَ بجزيلِ النوالِ، لوُ الحمدُ سبحانوَ 
عى  كلِّ حالٍ، وأشكرهُ تعالى شكراً وافيًا لجزيلِ نعمِو بالغُدُوِّ والآصالِ، 
وأشهدُ ألََّّ إلوَ إلَّ الُله وحدَه لَّ شريكَ لو، تنزَّه عن الأشباهِ والأمثالِ، 

بشريفِ  -جلَّ وعلا-عبدُ الِله ورسولوُ الدنعوتُ مِنْ ربِّوِ وأشهدُ أنَّ لزمدًا 
ومَنْ تبَِعهَم ،   الُله عىيوِ وعى  آلِو وصحبِووجميلِ الخصالِ، صىَّ ، الصفاتِ 

ينِ، وسىَّم تسىيمًا كثيراً  .بإحسانٍ إلى يومِ الدِّ
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 أما بعدُ: فاتَّقوا الَله حقَّ التَّقوى، وراقبُوه في السرِّ والنَّجوى.

 
ينِ، : نْ أعَظمِ نعمِ الِله عى  عبادِهعبادَ الِله: مِ  نعمةُ العافيةِ في النَّفسِ والدِّ

وكمْ من إنسانٍ يتقىَّبُ في ىذِه النِّعمِ ولَّ يشعرُ بهاَ، ولَّ يعَىمُ قدْرىَا، بلْ 
، التدخيُن، القاتلُ البطي ُ : بسببِ شهواتِ النَّفسِ ومن ذلكَ  يُضي ِّعُها

الذي أبُتىي بو الكثيُر، فأثْْرَ قىوباً سقيمةً، وأنفُسًا مضطربةً،  والدرضُ الفتَّاكُ 
وأذىاناً ضعيفةً، وأعصاباً متوترةً، وحياةً قصيرةً مُرىَقَةً، وأضْعفَ الدينَ، 

 وأَضاعَ الصِّحةَ، وأىَىكَ الأنْفسَ والأموالَ.
 

أمراضِ  وىذا الوباُ  يَ قْتلُ سنويِّا عى  مستوى العالِم ملاييَن البشرِ، ونسبةُ 
السَّرطانِ الناتجةِ عنو تُُثَِّل أربعيَن بالدائةِ من الدصابيَن بالدرضِ وأكثرىُُم بسببِ 
ُدخِّنِ، فضلًا عن أمراضٍ أخرى مُزْمنةٍ من 

التدخيِن السَّىبيِّ مِنْ لرالسيْ الد
تَصىُّبَ لىشراييَن، وتىيُّفِ الكبدِ، والسُّعالِ، والذبحةِ الصَّدريةِ، والفشلِ 

 ىويِّ، وضعفِ الجهازِ الدناعيْ.الكُ 
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 ويىُقي بنفسِو إلى، ستسلامَ لذذَا الوباِ  الددمِّرِ فهلْ لعاقلٍ أَنْ يرض  لنفسِو الَّ
وَلا تُ لْقُوا بأِيَْدِيكُمْ إِلَى ) القائلِ: -جلَّ وعلا- التهىُكةِ، عاصيًا لأمرِ ربِّوِ 

هْلُكَةِ  أنَْ فُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ وَلا تَ قْتُ لُوا ) [، والقائل:9٘ٔ]البقرة: (الت َّ
 [.9ٕ]النسا : (رحَِيمًا

 
يطُفأُ حرارةَ  عبادَ الِله: إنِّ مَنْ يدُخِّنُ يَظنُّ أَنْ تَدخينَو لذذِه السيجارةِ سوفَ 

ويذىبُ همَّوُ وغمَّو، ويجعلُ لو شلصيةً في لرتمعِو، فغدَا ، قىقِو واكتئابِو
ارِ، ولو استعاذَ بالِله مِنَ الشَّيطانِ، لعَىِم يقينًا أنَّ  مُستجيراً مِنْ الرمضاِ  بالنَّ 

، إلَّ كتابُ الِله وذكرهُ وطاعتُو كُلَّ ما يعانْي من أمراضٍ نفسيةٍ لنْ يذُىبَو
 والتزامُ أمرهِ.

 
فعى  كلِّ مدخِّنٍ أَنْ يُُكّمَ عقىَو، وينقادَ إلى شرعِ ربَِّوِ ليتلىََّ  من ضررهِ 

بالِله ويعقدَ العزمَ صادقاً عى  ىجْرهِ، ويعىمَ عِىْمَ اليقيِن  وأسْرهِ، وأن يستعينَ 
 أَنْ مَنْ ترْكَ شيئًا لله عوَّضو اللهُ خيراً منو.
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مراكزَ ومستشفياٍ لىعلاجِ لرانيةً، فىيبادرْ  -ولله الحمدُ -وقد وفَّرتْ الدولةُ 
اِ ، الدبتى  بو بعلاجِ نفسِو، وليحذرْ من سوِ  الخاتُةِ، بسببِ ىذا الوب

وليراجعْ نفسَو قبل فواتِ الأوانِ، حتََّّ لَّ يكون عبرةً وعظةً لغيرهِ، وليعىمْ أنَّ 
تنه  حياتوَ بغيِر ما  الَأضرارَ الدترتَّبة عى  ىذا الوباِ  كثيرةٌ وخطيرةٌ، وأنها

 .يتمنَّاهُ 
 

تأَْكُلُواْ أَمْوَالَكُمْ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ لَا ) أعوذُ بالِله من الشيطانِ الرجيمِ:
نَكُمْ باِلْبَاطِلِ إِلاَّ أَن تَكُونَ تِجَارةًَ عَن تَ رَاضٍ مِّنكُمْ وَلَا تَ قْتُ لُواْ أنَفُسَكُمْ  بَ ي ْ
إِنَّ اللّهَ كَانَ بِكُمْ رحَِيمًا * وَمَن يَ فْعَلْ ذَلِكَ عُدْوَاناً وَظلُْمًا فَسَوْفَ نُصْلِيهِ 

 .[ٖٓ-9ٕ ]النسا :(اللّهِ يَسِيرًا ناَراً وكََانَ ذَلِكَ عَلَى
ونفعني وإيَّاكم بما فيوِ من الآياتِ ،  ول ولكمْ في القرآنِ العظيمِ باركَ اللهُ 

 والعظاتِ والذِّكرِ الحكيمِ، فاسْتَغفروا الَله إنَّو ىو الغفورُ الرحيم.
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 الخطبة الثانية:
 

الرسولِ الكريِم لزمدِ بنِ عبدِ الحمدُ لِله ربِّ العالديَن، والصلاةُ والسلامُ عى  
 .عىيو وعى  آلوِ وصحبِو أجمعين الِله النبيِّ الأميِن، صى  اللهُ 

 
، واعىموا أنَّ تقواه خير زاد لكم يوم -أيها الدؤمنون-فاتَّقوا الَله : أما بعدُ 
 لقاه.
 

ُدَخِّنْ: اعىمْ 
أَنْ تكونَ  أنَّ شُربكَ لىدُّخانِ لَّ يعنْي أبدًا -قكَ اللهُ وفَّ -أَخيْ الد

وسوفَ ، ىكُ أعظمَ قوةِ إماانٍ في قىبكَ مُدمنًا لوُ، بلْ كُنْ عى  قناعةٍ أنَّكَ تُ
عى  تركِْو، وأَنَّ تركََوُ سوفَ يعودُ عىيكَ بمنافعَ  -بإذنِ الِله تعَالى-تعُينُكَ 

وأنَْعمَ عىيكَ ، كَ أرضيتَ ربَّكَ الذي خَىَقَكَ أولًَّ: أنََّ  عُظْم ، ومن ذلك:
، وبذلكَ فضىِو ونعمِو، والحيا  منو أن تَ تْركَ ىذا الشيَ  الخبي بجزيلِ  ُضرَّ

ثَ الد
 ويعينُكَ عى  تَ ركِْو.، تنالُ رضاهُ 
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ثانيًا: الفرحُ والسُّرورُ الذي تَجدُه في قىبِكَ، وانشراحُ الصدرِ وطمأنينةُ 
 النَّفسِ.

 
 حولِ عنكَ وزوالِذمَا.ثالثاً: أنَّكَ بتَركِو تُُافظُ عى  صحَّتِكَ ومالِكَ من التَّ 

 
 وضيقِ الصَّدرِ.، القىقِ والذمِّ والغمِّ والكآبةِ رابعًا: العافيةُ من الغضبِ و 

 
 خامسًا: بُ عْدكَ عن أصحابِ السُّوِ  وأماكنِ الفُحشِ والدعاصي.

 
سادسًا: تَذوقُ حلاوةِ الإماانِ الناتجةِ عن طاعتِكَ لِله، وىَجْركَ لىلبائِثِ 

 والآثامِ.
 

سابعًا: النَّجاةُ مِنْ أمراضِ التَّدخيِن وأعراضِو مِنْ موتِ الفجا ةِ، والسَّكتةِ 
، ِ  والرئتينِ يلفمِ والحنجرةِ والبىُعومِ والدر القىبيةِ، وانسدادِ الشراييِن، وسرطانِ ا

 وغيرىِا.
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 ثامنًا: اجْتنَابُكَ للإسرافِ والتبذيرِ، وإنفاقُكَ في وجوهِ الخيِر بدلًَّ عن ذلك.
 

 وغيرىِم.، والدشقَّةِ أمامَ أىىِك وأولَّدِكتاسعًا: عافيةُ الِله لكَ من الَحرجَِ 
 

عاشراً: كفُّ الأذى عن نَ فْسِكَ ومَنْ حولَكَ، والدلائكةِ، والنَّاسِ أجمعيَن، 
 فالدسىمُ الصادقُ ىو مَنْ سَىِمَ الدسىمونَ من أذاهْ.

 
عى  تَ ركِْو، وأن يوَّفقَو لدا يرُضيْ عنو أَنْ يعُيَن كلَّ مُدخنٍ  -تعَالى-أسألُ الَله 

 ربَّو.
 
فَ قَد أمَركَُم اللهُ ، والقدوةِ المجتبى، ا وسىِّموا عى  الحبيبِ الدصطفَ وصىُّو ، ىذا

إِنَّ اللَّهَ وَمَلََئِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِّ ياَ أيَ ُّهَا ) فقالَ جلَّ وعلا:، بذلكَ 
 [.ٙ٘: الأحزاب](اعَلَيْهِ وَسَلِّمُوا تَسْلِيمً الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا 

 


