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 ( 2أوقاتنا بين الهدر والاستثمار ) عنوان الخطبة
/بتفعيل المهارات وتجديد العزم والإرادة نقدر أن نحقق 1 عناصر الخطبة 

/ كيف  3/أهم أسباب ضياع الوقت وأخطرها  2  يرالكث
وفاعلية   بكفاءة  أوقاتنا  عملية  4نستثمر  /خطوات 
الوقت   استثمار  في كيفية  أسياسية  5وسهلة  /مفاهيم 

 لاستثمار الوقت  
 عبد الله الطوالة  الشيخ

 15 عدد الصفحات
 

 الخطبة الأولى:
 

دع ونسدددتعين  ونسدددتهفرعم ونعدددون شنح مدددف ندددرور أنفسدددنام  إن الحمدددد نحم نحمدددس
ومف سيئات أعمالنا مف يهدع الله فلا مضل ل م ومدف يضدلل فدلا هداد، لد م 
وأنهد أن لا إل  إلا الله وحدع لا نريك ل م وأنهد أن محمدًا عبدع ورسول  
صدلوات الله وسدلام  عليد م وعلده ولدد  وصدحب  ومدف تدبعهم يحسدان إلى يددوم 

 الديف ..
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سِ الحدددي،  كتددابد اللهم وخدديرس الهددد،  هددد،د رسددول   محمددد   أمددا بعددد: فددقن أصددد
ام وكدل  محدةدة  بدعدةم  بف عبد  الله صدله الله عليد  وسدلمم وندرس الأمدور  محددوكد

ق  )وكل  بدعة  ضلالةم وكل  ضلالة  في النارم   وا ا  س حدس ِ يفس ومسنددوا اتد قدد ا الد  يَس أسيدُّهس
 .[102]ول عمران:( تَسدوتدف  إ لا  وسأسندْتدمْ مدسْل مدونس تددقسات    وسلاس 

ا ) هدددس ندْ قس م  لدددس ة  وسخس دس ن  وساحددد  فْ ندسفدددْ مْ مددد  لسقسكدددد ِ ، خس مد الددد  وا رسب كدددد اَّد اتد قدددد ا النددد  يَس أسيدُّهدددس
ِ ، تسسساءسلدونس  ندْهدمسا ر جسالًا كسث يراً وسن سساءً وساتد قدوا ا  س ال  ب    وسالْأسرْحسامس زسوْجسهسا وسبس،  م 

انس عسلددسيْكدمْ رسق يبًا وا ا  س وسقدولدددوا )[م 1]النسدداء:(إ ن  ا  س كددس ِ يفس ومسندددوا اتد قددد ا الدد  يَس أسيدُّهددس
فْ يدطدددد    ا  س  وبسكدمْ وسمددددس مْ ندنددددد رْ لسكدددد السكدمْ وسيدسهْفدددد  مْ أسعْمددددس َْ لسكدددد ل  د يدًا ِ يدصددددْ وْلًا سددددس قددددس

 [.71-70(]الأحزاب: فدسوْزاً عسظ يمًا وسرسسدولس د فدسقسدْ فسازس 
 

معاندددر المدددلمنين الكدددرام: خطبتندددا الماضدددية كاندددت بعندددوان: أوقاتندددا بدددين الهددددر 
والاسددتثمارم وخلاصددةد مددا نكددر ع فيهددام أن الوقددت فرصددةك وحيدددةم وأندد  كلمددا 
مضدده مددف الددزمف ونيددةدم فق ددا أبددداً لددف تعددودس ونيددةًم وأن دقددا ق الوقددت وةوانيدد  

كل كنوز الدنيام وما يضي  منها فلا يمكف تعويض  أبدامً وأن عمدرس أغله مف  
سدد د وقدددار الوقددت  الددِ، اسددتثمرعد لع مددارة وخرتدد  م  الانسددان  الحقيقددا إحددا بمد
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سددد م وأن هنددداب أزمددةد وعدددا   كبددديرة بقيمدددة  ومددا عددددا نلدددك فهددو خسدددارةك لا كد
  غفلدددة  الوقدددت وأهيتددد م وأن هددددر الأوقدددات وتضدددييعها يفدددوِ كدددل تصدددورم مددد

مسددتحكمة و وعدددم مدبددالاة .. هددِا هددو الددداءم فمددا هددو الدددواء.. وتلددك هددا 
 المشكلةم فما هو الحل ..

 
 أيها الأحبة الكرام: أجملد بيت  سمعت  وتأةرت ب م قول المتنبي:

 كعجز القادريفس عله الت مامِِِولم أرس في عيوب الناَّ  عيباً 
 

ا عجددددزاً أو م فددددنحف نسددددتطي و ولكن-أيهددددا الكددددرام-هكددددِا  نددددا لا نفعددددلو إمدددد 
 -جدل  جلالد -ضعف هة م أو رودا عددمس مبدالاة .. ولقدد زود  المدولى الكدر  

وهارات  ومواه  عديدةم لو وفقس المسدلمد أن يوفدفس القليدل منهدا لتهدير  عدمد 
الحياة في حس م ولصن س فارقاً ضدمماً لنفسد  .. فبفضدل الله وتوفيقد   أولًاو   

و ونددداء مدددف الإرادة  ا دددادة م بقليدددل  مدددفْ ال تفكدددير الموجددد  و والت مطدددي,  المدددنظم 
سيتمكف كلُّ مندا أن يوفدفس الكثدير مدف مواهبد  وامكانياتد م ليصدن س ينن الله 
فارقددداً كبددديراً في ضدددبط  لنفسددد م واسدددتثماراً أمثدددل لمدددواردع وأوقاتددد و وإ دددازاً  يدددزاً 

الهددددةك ولا كويددددل .. فالمسددددلم لأهدافدددد  وغايَتدددد  .. ولا والله لددددين في الأمددددر مب
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الموفددق يسددتطي د بكددل بسددا ة أن يعيددد توفيددفس )نيتدد ( ليكددون سددعي د وعملددد  
ك ا وسمحسْيددسا،س وس ددسساَ       )وعمددرعد كلدد د نحم كمددا قددال تعددالى:  َ  وسندسددد لاس قدددلْ إ ن  صددس

رْتد  ل كس أدمددد  سِ ر يكس لدددس د وسبدددد  السم ينس ِ لاس نددددس ل م ينس رسب   الْعدددس ]الأنعام: (وسأس س أسو لد الْمدسددددْ
يقدول: إإ  لأحْتسسد  د  -رضا الله عند –[  .. ومعان بف جبل 162-163

إ ..  ندسوْمستي كما أحْتسس  د قدسوْمستي 
 

وعلدده هددِا فالطالدد  )الموفددق( يسددتطي  أن يدعيددد توفيددف )نيتدد ( ليكددون يومدد  
رع( وقبدددل أن يددددخل الدراسدددا كلددد  عبدددادة نحم وإحدددا يكفيددد  أن يقدددول )في سددد

مدرست : اللهم إ  احتسد  وقدتي ودراسدتي في سدبيلك .. وهكدِا العامدل في 
معمل م والموفف في مكتب م والتاجر في متجرعم وغيرهمم ا مي  يمكن  نلدك 

 .. والموفق مف وفق  الله ..
 

كِ  رد أهدم وأخطدر أسدباب أوقبل أن نبين   سدالي  اسدتثمار الوقدت بكفداءةم ند
 لنتجنبها ونحِر منها: وأول نلك: ضياع الوقت 

الهفلة: فالهفلة أندُّ ما ضدربت بد  القلدوبم الهافدل يتميدل أند  يقتدل الوقدتم 
والحقيقة أن الوقت هو الِ، يقتل  .. الهفلةد سهوك وإهالك وعدم مبالاة ينتج 
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ة  )عندددددد  إعددددددرامك وتفددددددري,م تأمددددددل:  مْ في  غسفْلددددددس افددمْ وسهددددددد سددددددس اَّ  ح  لسسبس ل لندددددد  اقددددددْ
ونس مد  ف   )[م وقددددال تعددددالى: 1]الأنبياء: (عْر ضددددد فس ا ددددْ  يراً مدددد  ثدددد  ن مس كس دْ نسرسأْ س   سهددددس وسلسقددددس

ردونس فدد سا وسلهددسدمْ ونسانك لاس  يندك لاس يددبْصدد  ونس فدد سا وسلهددسدمْ أسعددْ نددْن  لهددسدمْ قددلدددوبك لاس يدسفْقسهددد وسالْإ 
مْ أس  ام  بددسلْ هددد الْأسندْعددس مسعدونس فدد سا أدولسئدد كس كس مد الْهددساف لدونس يسسددْ لُّ أدولسئدد كس هددد ]الأعراف: (ضددس

179.. ] 
 

وو  الأسددباب: الكسددل: فالكسددل مددف أكددل مضدديعات الوقددتم ومددف أنددد 
 أعداء النجاحم والشاعر يقول: 
ْ  عف قري   غايةس الأمل   ِِِالفوز ش  د   والح رْمسان في الكسسسل    فانصْ  تدص 

 
  بنفسك أن ترعه م  الهملفارأ ِِِقد هياؤب لأمر  لو فطنت ل  

 
ل العاقدددل قلددديلاً فسددديدرب أن  وولددد، الأسدددباب: الانشدددهال شلتوافددد : فلدددو تأمددد 
الانشددددهال شلأمددددور التافهددددة هددددو الددددِ، يصددددرف  عددددف كقيددددق الأمددددور العظيمددددة 

 والرا عةم ومف شع الياقوت شلحصه فهو لا نك مهبونك خاسر ..
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شل في التمطي,م فكأحا خط, ورابعها: العشوا ية وعدم التمطي,: فمف يف
 للفشل ..

 
وأما كيف نسدتثمر أوقاتندا بكفداءة وفاعليدة .. فدقن هنداب عددة مهدام  أساسدية  
ينبهددا التعددود عليهددا أولاً .. ومددا مددف مهمددة  أساسددية  إلا وتتطلدد د في بدددايتها 
نوعاً مف التدري  والصل والمجاهدةو حد  للفهدا المدرء ويتعدود عليهدام فتكدوند 

 سهلاً مف حيات  يمارس د بعفوية وتلقا ية ..جزءاً 
 وأول هِع المهام الأساسية وأهها: 

ل أصددددحاب الأهددددداف ا ددددددة .. لأ ددددم  كديددددد الأهددددداف بدقددددة: فقحددددا يصدددد 
الأمددرد مددنهمم وكلمددا كانددت الأهدددافس واضددحةس  يعرفددون وجهددتهمم ومددا يتطلبددد 

م وتقلصدددت الأوقدددات .. بددل إن  الخددددلاء يقولدددون: إن  هدندددابس  اختفددت العقبدددات 
وةد تدعيند د  ديد  أهداف    بدقدة م هدِع القدد قوةً مسعنويةً يسشعدرد فا كدلُّ مف تَك فس مف كس

يد  جدهود ع م في تُّتس ينن الله  عله تركيز   اقات   م وتسوح  ويسة  والت شدس سلسمس مف الفسوضدس
.. والقاعددددة تقدددول: أن مدددف وضددد  هددددفاً واضدددحاً ومحددددداً فلدددف يدعددددم الحيلدددة 
لتحقيقدد  .. ومددف لم يضدد  لدد  أهدددافاً فهددو كالمسددافر الضددا  و لا أرضدداً قطدد م 

 ولا دابةً أبقه ..
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وبعدددددد كديدددددد الأهدددددداف لَ ترتيددددد  الأولدددددويَت: فدددددقنا تعدددددددت الأهدددددداف 

أولاً .. فتوضدد  كددل مدهمددة  في موضددعها المناسدد م فددلا يددلخر مددا حقدد  فددالأهم 
التقدددددد و ولا يقددددددم مدددددا حقددددد  التدددددأخيرم ورغدددددم بسدددددا ة الأمدددددر إلا أن ترتيددددد  
دِ  الأولدددويَت مدددف أهدددم وسدددا ل إدارة الوقدددت بشدددكل فعدددال .. فعنددددما يدسدددتنف
الوقت في أعمال  ناتد أولوية أقلم فسيكون نلك عله حساب ما هدو أولى 

 م ولِا فلا بد  مف ترتي  الأولويَت ..وأهم
 

وولثدداً: التمطددي, ا يددد: فكددل عمددل  مددنظم  لدد  مددردودك مضدداعفم وكددل دقيقددة  
تدسدددددتثمرد في التمطدددددي, والتنظددددديمو تدددددوفرد عشدددددرات الددددددقا ق عندددددد التنفيدددددِ .. 
والتمطددي, والتنظدديم يضددمفد الدقددة والانضددباام ويقلددلد الهدددر والخسددا رم كمددا 

 العمل وإرهاق  ..أن  يخففد مف ضه, 
 

ومدددف الأمدددور المشدددجعة أن عمليدددة التمطدددي, لاسدددتثمار الوقدددت عمليدددةك سدددهلة 
جددددامً لكدددف الكثددديريف يهملو دددا لعددددم التعدددود كمدددا نكدددر  أو جهدددلاً أهيتهدددا 
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إ ددا  ددن خطددوات بسدديطة .. يمكددف جمعهددا في قولددك:  وعظدديم فوا دددها ..
 )حرز جف( .. وبيا ا عله النحو التالي:

 كديد وحصر المهام التي ينبها القيام فا ..)ح( : 
 

 )ر( : ترتي  تلك المهام حس  الأهية والأولوية ..
 

هددا وقتدداً تقريبيدداً )وددا في نلددك وقددت الددِهاب ؤ )ز( : تددزمين كددل مهمددة  واعطا
 والعودة( ..

 
)ج( : جدولدددة المهدددام )ضدددعها في جددددول يرتبهددداو ويبدددين وقدددت بدايدددة التنفيدددِ 

 .و ايت (
 

تنقدديَ ا دددول إلى أن يصددبَ بصددورة  ا يددة مناسددبةو   البدددء شلتنفيددِ )ن( : 
 عله بركة الله ..
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وميددزة التمطددي, أندد   يقددود الانسددان مددف الوضدد  الحددالي إلى الوضدد  المرغددوبو 
أقددددددل تكلفددددددةم وأفضددددددل  مددددددردود .. وقددددددد دلددددددت الدراسددددددات المتمصصددددددة أن  

النمونجيدددةم مددد  التمطدددي, والتنظددديم ا يددددم يضدددمف كقيدددق الهددددف شلصدددورة 
اسدددتبعاد كدددل مدددا هدددو غدددير ضدددرور،م وشلتدددالي يقدددل أو ينعددددم هددددر الأوقدددات 

 والموارد والتكاليف ..
 

مْ )اعدددون شنح مدددف الشددديطان الدددرجيم:  دْعدونس رسفددد د ِ يفس يدددس كس مدددس س الددد  ْ ندسفْسدددس ل  وساصدددْ
ندْ  نددسابس عدس دد عسيدْ ا   يدر يددددونس وسجْهدس د وسلاس تدسعدْ اة  وسالْعسشد  لْهدسدس ندْيسا ش  هدمْ تدر يددد ز ينددسةس الحسْيدساة  الدددُّ

ردعد فددرد ددًا انس أسمددْ وساعد وسكددس ر  س وساتد بددس س هددس فْ ن كددْ ا قدسلْبددس د عددس فْ أسغْفسلْنددس ْ  مددس ]الكهف: (وسلاس تدطدد 
28 ... ] 
 

 شرب الله لي ولكم ..
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 الخطبة الثانية:
 

 اصطفه ..الحمد نح وكفهم وصلاة وسلاماً عله عبادع اللِيف 
 

ِ يفس )وكوندددوا مددد  الصدددادقينم وكوندددوا مدددف  -عبددداد الله-أمدددا بعدددد فددداتقوا الله  الددد 
مْ أدولدددو  اهدمد ا  د وسأدولسئدد كس هددد دس ِ يفس هددس نس د أدولسئدد كس الدد  وْلس فدسيدست ب عدددونس أسحْسددس تسم عدونس الْقددس يسسدْ

 [ ..18]الزمر : (الْأسلْبساب  
 

إضددافة لمددا سددبق فهندداب عدددة مفدداهيم أساسددية ينبهددا معانددر المددلمنين الكددرام: 
 الاهتمام فا .. أولها وأهها:

احددلام الوقدددت: وهددو يشدددير إلى مددد  الدددوعا أهيددة الوقدددتم وإلى مقدددار مدددا 
حلددددك مددددف ا ديددددة والرغبددددة والاهتمددددام في تنظدددديم الوقددددت وتوفيفدددد و وحسددددف 

تنددا بكفدداءة اسددتثمارعم وإنا كددان فاقددد الشدداء لا يعطيدد م فكيددف سددندير أوقا
وفعاليددةم ونحددف لا نحددلم الوقددت ولا نشددعر أهيتدد  .. واعلددم أندد  لددين وقدددور 
أحد  أنْ يعودس ليصن س بدايةً جديدةًم ولكف  ا ميد  يمكند  أنْ يبددأس اليدومس بدايدة 
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قويددة جددادةو ليصددن س فارقدداً كبدديراوً و ايددةً جميلددةً .. ولددين هندداب وقددتك متددأخرم 
 هم أن نبدأ قبل فوات الأوان ..فكل الأوقات مناسبةم الم

 
وونيهددا: ضددب, الددنفن والددتحكم فددا: فددالنفن كالطفددل إن تلكدد  ندد   علدده 
ح    الرضداع وان تفط مد د يدنفط م .. إنن فدقدارة الدِاتو قبدل إدارة الأوقدات: 
فعنددددما يددددتمكف المددددرء مدددف إدارة نفسدددد  وضددددبطها والدددتحكم فددددام فسدددديجدد أن 

ينما إنا عجز عف إدارة نفسد  فسديجد أند  يددور الوقت ينتظم مع   واعيةًم ب
ديرب  في حلقدددة مفرغدددةم وبدددلا جددددو  .. فقمدددا أن تددددير فروفدددكم وإمدددا أن تدددد
 فروفكم إما أن تدديرم وإما أن تددار .. والأمر إليك فما الِ، ستمتار ..

 
وولثها: الاعتناء بصحة ا سدد .. فاسدتثمار الوقدت يتطلد  جسدداً سدليماوً 

ومعددددك نلددددك أندددد  لا بددددد  مددددف ريَضددددة  مناسددددبةم ولا بددددد  مددددف  ونشددددا اً دا مددددام
 الاعتناء بنوعية الهِاء ..
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دِ  ورابعهدددا: المتابعدددة والمراقبدددة وتقيددديم الا دددازات .. وهدددو أمدددرك سدددهل ولا يسدددتهر
وقتددددامً لكندددد  يضددددمفد اسددددتمرار السددددير في الطريددددق الصددددحيَم ويدشددددعر شلرضددددا 

 والطمأنينةم ويمنَ المزيد مف الثقة ..
 
أختم وجموعة مف القواعد العامة والنصا َ الهامة لتحسين استثمار الوقت و 

 وتنظيم  .. النصيحة الأولى:
: تعددو ددوا الخدديرس .. فددقنْ -رضددا الله عندد -يقددول الصددحال ا ليددل ابددف مسددعود 

 الخيرس عادةك ..
 

 والثانية: الصاح  ساح  .. 
د  فدددلد  مددد  ولا تصدددح  الأر  ِِِفدددقنا كندددت في قدددوم  فصددداح  خيدددارهم 

 الرد، 
 

 ريدف  شلمقددارن يقتددد،فكدل ق ِِِعف المرء لا تسل وسل عف قرين  
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سَ قبلس نوم  م أدعطداس  والثالثة: يقول نيخ الإسلام ابف تيمية: مفْ اعتادس التسْبي
 نشا اً في قضاء  أمورع م وقوةً في عبادت   ..

 
قددتم كشانددة  النددت  والرابعددة: قلددلْ مددفْ الوقددت الددِ، تقضددي   مدد  لصددو  الو 

م فددددقن لم  ددددد،  ومجددددالن الثرةددددرةم وعاتددددْ  نفسددددك كثدددديراً إنا أ لددددتس المكددددو س
 فأدفا شلصدقة أو بصلاة ركعتين ..

 
والخامسددة: كددف نكيدداً واسددتثمر مددا تَلكدد  مددف أجهددزة نكيددة في تددوفير الوقددت   

 بدلاً مفْ تبديدع ..
 

منتقدديكم فلدفْ يرضدوام ولدفْ يتوقفدوا والسادسة: لا تضيْ  وقتكس في الرد عله 
.. 
 

والسددابعة: اسددتثماراً لأ،   وقدددت فددراب  قددد يمدددر بددكم جهددز مجموعدددة مددف المهدددام 
 والأعمال  البسيطةم التي تتطل  وقتاً قصيراً وجهداً قليلاً .. 
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والثامنة: تعود أن تخط, لكل يوم مف ليلت  السابقةم ولكل اسدبوع مدف اليدوم 
 الِ، يسبق  ..

 
اسددعة: اعلددم أن أسددهل  ريقددة لإدارة الوقددت هددا: أن تفعددل كددل ندداء  في والت

الحددددالم وأن لا تلجددددل عمددددل اليددددوم إلى غدددديرع .. وإنا كنددددت نا رأ،  فكددددف نا 
 عزيمة .. فقن فساد الرأ، أن تلددا ..

 
والعانددرة: اعلددم أن أعظددمس اسددتثمار  للوقددت: هددو الاسددتثمار في الخددير المتعددد، 

الهمة  لا يفكًرد ولء  وقت   شلحسنات فقْ, .. بدلْ وأنْ والنف  ا ار،م فعظيمد  
لا تتوقفس حسنسات د بعدس موت  .. ففا صحيَ مسلمم قال صلى الله عليه وسلم: إمسف دعا إلى 
ف تبعد م لا يدنقم نلدك مدف أجدورهم  هدً م كان ل  مف الأجدر مثدلد أجدور مدس

 نيئًاإ .. 
 

قطددس  قددال: إإنا مددات الإنسددانم ان -صلى الله عليه وسلم-وفي صددحيَ مسددلم  أن رسددول الله 
عندد  عملددد  إلا مددف ةلاةددة ص إلا مددف صدددقة  جاريددة م أو علددم  ينتفدد  بدد م أو وسلددسد  
صددداي  يدددددعو لدددد إ .. لكأندددد  بدددِلك يضدددديفد إلى عمددددرع أعمدددداراً أخددددر  .. أو 
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فْ )لكأندد  يعمددلد في الوقددت الواحددد أعمددالاً كثدديرةم و لد ا    يددلْت يدد   مددس نسلدد كس فسضددْ
 [ ..4]ا معة: (الْعسظ يم  يسشساءد وسا  د ندو الْفسضْل  

 
فدونس ِ ...)  [ ..182-180]الصافات: (سدبْحسانس رسب  كس رسب   الْع ز ة  عسم ا يسص 
 
 


