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للتداوي الروحية الجوانب

الروحية     الجوانب     أ- أأهمية
للتداوي

-ㄱحقيقة     من للتداوي الروحية الجوانب أأهمية تنبع
؛     وأأسبابها     للمراض     الأسلمي     المفهوم

العامة....., قققال البتلء أسنة المراض أأسباب من* ف     
 أسققورة}ترجعون وإلينا فتنة والخير بالشر ونبلوكم{ تعالى

).25( الية النبياء
الذي الحسن الحديث في وأسلم عليه الله صلى قال      
:  أنس عن ماجه وابن الترمذي رواه

اا بققأح إذا الله وإن البلء، عظم مع الجزاء عظم إن(    قوم
.1) السخط فله أسخط ومن الرضى فله رضي فمن ابتلأهم
القضاء بعقيدة وإيمانه الجانب لهذا المسلم وإدراك         
قلبققه يجعل  للبتلء الكبير الجر وتذكره به المتعلقة والقدر

اا اا مرتاحقق اا مطمئنقق وأهققذا الراحققة يصققيبه, وأهققذه بمققا راضققي
مسققاعدة فققي وأهققام إطيققب أثققر لهمققا ان شققك ل الإطمئنققان

معها. والتكيف أمراضهم من الشفاء على المرضى

والتي الله عن والبعد الذنوب المراض أأسباب من* و
: تعالى قوله من تتضح

عن ويعفو أيديكم كسبت فبما مصيبة من أصابكم وما{
).30 } (الشورىكثير

اا وتتضققح فققي وأسققلم عليققه اللققه صققلى قققوله فققي أيضقق
الوأسقققط فقققي الطقققبراني رواه القققذي الصقققحيح الحقققديث

اللققه ومايققدفع بققذنب إل ولعيققن عرق اختلج ما( : البراء عن
 .2)أكثر عنه

الذي الحسن الحديث في وأسلم عليه الله صلى وققوله
اا ( ليصيب:   الشعري موأسى أبي عن الترمذي رواه عبد
3 ) أكثر عنه الله يعفو وما بذنب إل دونها أو فوقها فما نكبة

.
الذي الصحيح الحديث في وأسلم عليه الله صلى وقوله

ال الحلية في نعيم وأبو أسننه في منصور بن أسعيد رواه مرأس
 .4) جزاء الدنيا في والحزان المصائب (مسروق:  عن
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للتداوي الروحية الجوانب

اللققه إلى العودة تشمل التي الروحية الجوانب فإن لذلك   
جوانب أأهم من تعتبر بالله الصلة وزيادة الذنوب من والتوبة
وأأسقامه. النسان لمراض العلج

-ㄴأأساس على للتداوي الروحية الجوانب أأهمية وتنبني
الدين يقررأها والتي والجسد، النفس بين الكبيرة العلقة
الغرب عند الن أصبحت والتي الحديث، التجريبي والعلم
النفسية العوامل أن فكما فيها، جدال ل علمية حقيقة
ارتياح فإن كذلك العضوية البدنية المراض تسبب السيئة
بإدراك إل حقيقة تجده لن وأسعادتها واإطمئنانها النفس

الله إلى وبالعودة والحياة، للكون اليمانية الحقائق
وأسترى يرضاه بما إليه والتقرب إليه، واللجوء منه والتقرب

بل وتخفيفها المراض علج في العظيم الثر ذلك لكل
منها. الوقاية في وحتى

-ㄷاا للتداوي الروحية الجوانب أأهمية وتنبني الثر على أيض
وقراءة الدعاء مثل التداوي، في العباداات لبعض العظيم
اا لها إن حيث القرآن اا أثر عند الشفاء تحقيق في عجيب
بها. التداوي إحسان

عن تكلم عندما النبوي الطب كتابه في القيم ابن قال      
عشرين علجه في يراعى أن يجب أنه وذكر الحاذق الطبيب

اا :  قال كما أهو منها عشر السابع كان أمر
وأدويتها، والرواح القلوب باعتلل خبرة له يكون (أن

البدن انفعال فإن ،البدان     علج     في     عظيم     أصل     وذلك
مشهود. أمر والنفس القلب عن وإطبيعته

اا     كان     إذا     والطبيب والروح     القلب     بأمراض     عارف
بذلك     له     خبرة     ل     والذي     الكامل،     الطبيب     أهو     كان     وعلجها

اا     كان     وإن نصف     البدن     وأحوال     الطبيعة     علج     في     حاذق
إطبيب.

وصلحه،     قلبه     بتفقد     العليل     ليداوي     إطبيب     وكل
والحسان     الخير     وفعل     بالصدقة     وقواه     أرواحه     وتقوية

متطبب     بل     بطبيب     فليس     الخرة     والدار     الله     على     والقبال
.5)قاصر

العلم قيل كما كان :( إذا عبود بن المهدي الدكتور ويقول      
أن الذأهن إلى يتبادر فإنه الديان وعلم البدان : علم علمان
يعرض أن يمكن النسان لذاات المعارف أقرب وأهو الطب
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الجراحه يستعمل مادي : إطب اثنين شكلين على
العازمة والرادة الذأهن من ينطلق معنوي وإطب والعقاقير،

أو معينة عقيدة بمقتضى العميق والتفكير الخشوع على
راأسخة. معرفة

اا تتبققوأ الخيققرة الفكققرة أهذه أخذات ولقد اا تققدريجي مكانقق
اا عنققدما كلققه العققالم فققي الإطبققاء مققن وافر عدد عند مرموق
مققن الروحيققة للطاقققة ما الناس علم : " لو معناه ما يقولون

الناس واأستغنى لتخلى والنفس، الجسم على علجية فائدة
معظمهققا فققي الققتي الدويققة مققن وافققرة كمية اأستعمال عن

مققن وجققه أي في الأسباب إلى تنفذ ول العراض، إل لتعالج
6).  الوجوه

عجققز أهققو للتداوي الروحية النواحي أأهمية يزيد ومما- 
أو -كلققي بشققكل والشفاء السعادة تحقيق في المادي الطب

اا وعجزه ، المراض من العديد في  للنسانجزئي- عققن أيضقق
يعرفققه الققذي الشققامل بمفهومها للمجتمعاات الصحة تحقيق
اا الكاملة المعافاة : حالة أهو بأنه الحديث الطب اا بدني ونفسي

اا، نسققبة ازديققاد إلققى تشققير العالميققة فالحصائياات وإجتماعي
بقققالنواحي العلققققة ذاات المقققراض أو النفسقققية المقققراض
النفسية.

الوليققاات فققي الحصققائياات إحققدى مققاذكرته ذلققك ومققن
علققى المققترددين  % مققن30 أن مققن المريكيققة المتحققدة

فققي الإطبققاء علققى المققترددين  % مققن50 و المستشققفياات
مصحوب غير أو مصحوب عام نفسي تأزم من يعانون أمريكا

7فعلية. جسمية بأمراض
كفايققة عققدم بحقيقققة يشققعرون الغققرب علمققاء بققدأ وقد

وبققدؤوا للنسققان، الشققفاء لتحقيققق وحققده المققادي العلج
عنققدأهم الققدين رجال مع التعاون إلى الإطباء بدعوة يهتمون

8للنسان. السعادة وتحقيق المراض شفاء أجل من

أهام: إأستدراك
الذنوب أن من العلى في إليه الشارة أسبق ما إن

يعني المراض, ل حصول اأسباب احققد أهي والمعاصي
من الله بإذن المراض المريض, بل ودونية الصحيح أفضلية

درجاات في للرقي ويرجعه ليذكره المؤمن لعبده الله إكرام
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للتداوي الروحية الجوانب

حتى بذنبه عنه فيمسك لعبد أسبحانه يملي العبودية, وقد
القيامة. يوم به يوافى

بعبده الله أراد (إذاوأسلم:  عليه الله صلى الله رأسول قال
ججل الخير أمسك الشر بعبده أراد وإذا الدنيا في العقوبة له ع

صحيح.  حديثالقيامة) يوم به يوافي حتى بذنبه عنه

للتداوي     الروحية     ب- الجوانب
به     والإتصال     الله     إلى     والرجوع     والإستغفار     التوبة- 1

: إليه     والتقرب
أسبحانه به الصلة وزيادة الله إلى والعودة التوبة إن

للنسققان، المققراض حققدوث عنققد فعلققه يجب ما أأهم من أهي
الأساأسققي السققبب أهققو يكققون ماقققد اللققه بققإذن تمحققو لنهققا

تجعققل ولنهققا الله، عن والغفلة الذنوب وأهو المرض لحدوث
قلبقه فقي راأسقخه النسقان تسقعد الققتي اليمانية المفاأهيم

ومشاعره.
اا النسققان تجعققل الله إلى والعودة التوبة فإن وأيض

جل يكونون وممن الله، بإذن دعاؤأهم يستجاب ممن محبققة مح
وحفظه. ورعايته الله

: النبوي الطب كتاب في الله رحمه القيم ابن يقول
والحسان الخير فعل   المرض     علجاات     أعظم     ومن( 

المققور      ولهققذهوالتوبققة. والبتهال والتضرع والدعاء والذكر
الدويققة     مققن     أعظققم     الشققفاء     وحصققول     العلققل     دفققع     في     تأثير

وعقيققدتها     وقبولهققا     النفس     اأستعداد     بحسب     ولكن     الطبيعية،
.9) ذلك     في

اا ويقول : الكتاب من آخر موضع في أيض
مققالم المققراض تشققفي التي الدوية من أههنا ( بل

علققومهم إليهققا تصققل ولققم الإطبققاء     أكققابر     عقققول     إليققه     تهتققد
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وقققوة والروحانيققة القلبية الدوبة من وأقيستهم وتجاربهم
إليققه واللتجققاء عليققه، والتوكققل اللققه علققى واعتماده القلب،

والدعاء والصدقة له والتذلل يديه، بين والنكسار والنطراح
الملهوف وإغاثة الخلق إلى والحسان والأستغفار، والتوبة،

المققم جربتهققا قققد الدوية أهذه فإن المكروب، عن والتفريج
فققي التققأثير مققن لهققا فوجققدوا ومللهققا أديانهققا اختلف علققى

ولتجربتقققه الإطبقققاء أعلقققم علقققم إليقققه ماليصقققل الشقققفاء
ولقياأسه.

اا     أهققذه     مقن     وغيرنققا     نحققن     جربننققا     ولققد كققثيرة     أمقور
الدويققة     تعتققبر     بل     الحسية،     الدوية     تفعل     مال     تفعل     ورأيناأها
وأهققذا الإطبققاء، عنققد الطرقيققة الدوية بمثابة عندأها ،الحسية

اا ليققس اللهيققة الحكمققة قانون على جار ولكققن عنهققا، خارجقق
العققالمين بققرب اتصققل مققتى القلققب متنوعققة. فققإن الأسباب

يشاء ما على ومصرفها الطبيعة ومدبر والدواء، الداء وخالق
منققه البعيد القلب يعاينها التي الدوية غير أخرى أدوية كانت

وقققويت قققويت مققتى الرواح أن علققم عنققه. وقققد المعققرض
ينكققر فكيققف وقهره، الداء دفع على تعاونا والطبيعة النفس

بارئهققا مققن بققالقرب وفرحققت ونفسققه إطققبيعته قققويت لمققن
كلهقا قواأهققا وانصقراف بقذكره وتنعمهققا له وحبها به وأنسها

ذلققك يكون أن عليه وتوكلها به واأستعانتها عليه وجمعها إليه
بالكليققة. اللققم ودفققع القققوة له وتوجب لها، الدوية أكبر من

اا     وأعظمهم     الناس     أجهل     إل     أهذا     ولينكر اا     وأكذبهم     حجاب نفس
10).النسان     حقيقة     وعن     الله     عن     وأبعدأهم

:     -الدعاء2
أن المققؤمن المريققض بققه يستطيع عظيم أسلح وأهو

أمققام والشققفاء المققل يجد وأن يتصبر وأن يكافح وأن يواجه
أهناك يكن لم ولو حتى تصيبه. بل مشكلة أو عله أو مرض أي

ل أنققه البشققر منظققور فققي بدا ولو وحتى للعلج مادي أسبيل
النسققان خققالق مققن العون يطلب فبالدعاء الشفاء، في أمل

تققدير بيقده ومقن الوجققود أهقذا فقي شققيء كقل خققالق ومققن
ال شيء أي يحدث ل إنه بل شيء، كل وتغيير وتسيير في أص

النسققان يفقققد فلققن وإرادته. عندئذ بتقديره إل الوجود أهذا
مضققاءة المققل شققمعة وأسققتظل الشققفاء، في المل المؤمن
أنققه للبشققر يبققدو قققد أمققراض مققن يعققاني كققان مهمققا أمامه،

علجها. التفكير- في -مجرد في الفكر لشغال لمجال
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إليققه واللجققوء بققدعائه وتعالى أسبحانه الله أمر وقد
ذلك في لن ذلك، على وأسلم عليه الله صلى الرأسول وحث

اا : تعالى وتعالى. قال أسبحانه لله النسان لعبودية تحقيق
عققن يستكبرون الذين إن لكم أأستجب ادعوني ربكم { وقال
.60  غافر} داخرين جهنم أسيدخلون عبادتي

: تعالى وقال
إذا الداعي دعوة أجيب قريب فإني عني عبادي أسألك وإذا{ 

} البقرة يرشدون لعلهم بي وليؤمنوا لي فليستجيبوا دعان
196.

الصققحيح الحققديث فققي وأسققلم عليه الله صلى وقال
ابققن ورواه عباس ابن عن مقسقتدركه في الحاكم رواه الذي
:  قال عنه الله رضي أهريرة أبي عن عدي

.11)  الدعاء العبادة أفضل( 
الحسققن الحققديث فققي وأسققلم عليه الله صلى وقال

:  جابر عن والترمذي مسنده في أحمد رواه الذي
مقن عنقه كقف أو أسأل ما الله آتاه إل بدعاء يدعو أحد ( مامن
12). رحم قطيعة أو بإثم يدع مالم مثله، السوء

الصققحيح الحققديث في وأسلم عليه الله صلى وقققال
عققن والترمققذي داوود وأبققو مسققنده فققي أحمققد رواه الققذي

:  أسلمان
جي تعالى الله إن(  يققديه إليه الرجل رفع إذا يستحي كريم حي
اا يردأها أن .13)  خائبتين صفر

البلء عدو وأهو الدوية أنفع من الدعاء :( إن القيم ابن ويقول
وأهققو نزل إذا يخففه أو ويدفعه نزوله ويمنع ويعالجه يدافعه
14). المؤمن أسلح

اأسقتجابة تمنقع أأسقباب توجد أنه إلى التنبه      - وينبغي
: مثل الدعاء

المر ترك أو حرام، ومشرب مأكل من ومشربه الداعي أكل
الققذنوب بعققض ارتكققاب أو المنكققر، عققن والنهققي بققالمعروف

كققأن ربانيققة لحكمققة للققدعاء ليسققتجاب وقققد المخصوصققة،
اا بدعائه عنه يصرف اللققه. عند الجر من له يدخر أو آخر أسوء

15

:     القرآن     -قراءة3
-ㄹقلققب علققى تلقققي معققانيه في والتفكر القرآن قراءة إن

ال يعيش وتجعله القلق عنه وتذأهب الطمأنينة، المؤمن متصقق
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اا بالله ال أعطاه، بما راضي فققي الخيققر من الله عند فيما ومؤم
اء النسققان أن ولشققك والخققرة، الققدنيا اا كققان أسققوا أو مريضقق

اى اا يكققون معاف المعققاني أهققذه جققو فققي العيققش إلققى محتاجقق
ال اا يعيش حتى بظللها مستظ اا. قال أسعيد : تعالى مطمئن

وليزيققد للمققؤمنين ورحمققة شققفاء ماأهو القرآن من وننزل{
اا إل الظالمين .82} الأسراءخسار

-ㄱالرقيققة أسققبيل علققى القققرآن قراءة فإن آخر جانب ومن
الشققفاء يتققم أن يمكن وبها العلج، تحقيق في عظيم أثر لها
شققرح كتاب صاحب الحنفي العز أبي أبي قال بذلك، الله أذن إذا

جميققع     مققن     التققام     الشققفاء     أهققو     فالقرآن: (  الطحاوييية العقيييدة
أحققد كققل والخرة. ومققا الدنيا وأدواء والبدنية     القلبية     الدواء
ووضققعه التققداوي     العليققل     أحسققن     وإذابققه.  للأستشفاء يؤأهل
واأسققتيفاء جازم واعتقاد تام وقبول وإيمان بصدق دائه على

اا     الداء     يقاوم     لم لشروإطه رب     كلم     الدواء     تققاوم     وكيف. أبد
علققى     أو     لصققدعها     الجبققال     على     نزل     لو     الذي     والسماء     الرض
والبققدان     القلوب     أمراض     من     مرض     من     فما     لقطعها،     الرض

والحميققة     وأسققببه     دوائققه     علققى     الدللققة     أسبيل     القرآن     وفي     إل
اا     الله     رزقه     لمن     منه 16). كتابه     في     فهم

مققاورد ، وأثرأهققا الرقيققة مشروعية على الدلة ومن
مققن نفققر انطلققق:  قققال أسققعيد أبي عن الصحيح الحديث في

أسققافروأها أسققفرة فققي وأسققلم عليه الله صلى النبي أصحاب
فققأبوا فاأستضققافوأهم العققرب أحيققاء من حي على نزلوا حتى

للدغ يضيفوأهم، أن شققيء بكققل لققه فسققعوا الحي، ذلك أسيد ف
الققذين الرأهققط أهؤلء أتيتم : لو بعضهم فقال شيء، لينفعه

: يققا فقققالوا فققأتوأهم شققيء بعضهم عند يكون أن لعله نزلوا
ينفعققه ل شقيء بكققل لقه وأسققعينا لقدغ أسقيدنا إن الرأهط أيها

إني والله : نعم بعضهم فقال ؟ شيء منكم أحدكم عند فهل
قق أنققا فمققا تضيفونا فلم اأستضفناكم والله ولكن لرقي بققرا

ال. فصققالحوأهم لنققا تجعلققوا حتى الغنققم مققن قطيققع علققى جع
العققالمين رب للققه } الحمققد يقققرأ وأهققو عليققه يتفققل فانطلق

قلبققه، بققه ومققا يمشققي فققانطلق عقققال مققن نشققط { فكأنما
: بعضققهم فقققال عليققه، صققالحوأهم الققذي جعلهققم فققأوفوأهم

صققلى النققبي نققأتي حتى : لنفعل رقى الذي فقال اقسموا،
رقيققة إنها يدريك : (ما فقال ذلك له فذكروا وأسلم عليه الله
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.بسققهم) معكققم لققي واضربوا اقتسموا أصبتم : قد قال ثم ؟
17

اا اللققه رحمققه القيييم ابيين قققال وقققد أهققذا علققى تعليققق
كأن حتى وأزاله الداء أهذا في الدواء أهذا أثر : ( فقد الحديث

التداوي العبد أحسن وأيسره. ولو دواء أأسهل وأهذا يكن، لم
اا لها لرأي بالفاتحة اا تأثير مكققة     في     ولبثتالشفاء.  في عجيب
اا     أجققد     ول     أدواء     تعتريني نفسققي     أعالققج     فكنققت     دواء     ول     إطبيبقق
اا     لهققا     فققأرى     بالفاتحة اا،     تققأثير لمققن     ذلققك     أصققف     فكنققت     عجيبقق
اا     يشتكي اا     وكان     ألم اا     يبرأ     منهم     كثير .18) أسريع

-ㄱ مققن إلققى يققذأهب أن غيققره من الرقية أراد لمن وينبغي
عققن وصققح ورد مققا باتبققاع وعرفققوا والتقوى، بالصلح عرفوا
فققي الصققالح المققة وأسققلف وأسققلم عليققه اللققه صققلى النققبي

ممققن بققالرقى يعققالجون الققذين بعققض يوجققد لنققه الرقيققة،
يققدخلون وقققد ذلك، عن السنة في ورد لما متبعين ليكونون

أأسققلوب فققي الصققحيحة غيققر والطرق والشعوذة البدع بعض
علجهم.

:     -الصلة4
إل لكققبيرة وإنهققا والصققلة بالصققبر واأستعينوا:{  تعالى قال
إليققه وأنهققم ربهم ملقوا أنهم يظنون الذين الخاشعين على

46-45 } البقرة راجعون
الصققحيح الحققديث فققي وأسققلم عليه الله صلى وقال

:  أنس عن والنسائي مسنده في أحمد رواه الذي
19).  الصلة عيني قرة وجعلت( 

عققن أسققننه في داوود وأبو مسنده في أحقمد وروى
:  أنه عنه الله رضي حذيفة

) حققديث صققلى أمققر حزبققه إذا وأسققلم عليققه اللققه صققلى كان(
 20حسن. 

الصققلة : ( أما النبوي الطب كتابه في القيم ابن - قال
ولققذته وابتهققاجه وشرحه وتقويته القلب تفريج في فشأنها

وقربققه بققالله والققروح القلققب اتصققال مققن وفيهققا شأن، أكبر
يققديه بيققن والوقققوف بمناجققاته والبتهققاج بققذكره والتنعققم

وإعطققاء عبققوديته فققي وآلتققه وقواه البدن جميع واأستعمال
بققالمخلوق التعلققق عققن واشققتغاله منهققا، حظققه عضققو كققل

إلققى وجوارحه قلبه قوى وانجذاب ومحاورتهم، وملبساتهم
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للتداوي الروحية الجوانب

مققن بققه ماصققارات الصلة حال عدوه من وراحته وفاإطره ربه
القلققوب إل تلئققم ل الققتي والدوية والمفرحاات الدوية أكبر

الققتي العليلققة كالبققدان فهي العليلة القلوب وأما الصحيحة،
الفاضلة. الغذية لتناأسبها

الققدنيا مصالح تحصيل على العون أكبر من فالصلة
الثم، عن منهاة وأهي والخرة، الدنيا مفاأسد ودفع والخرة،

ومنققورة الجسققد، عققن للداء ومطردة القلوب، لدواء ودافعة
وجالبققة والنفس، للجوارح ومنشطة للوجه، ومبيضة للقلب،
لخلاط وقامعققة للمظلققوم، وناصققرة للظلم، ودافعة للرزق،

ومنزلققة للنقمققة، ودافعققة للنعمققة، وحافظققة الشققهواات،
البطن) أوجاع من كثير في ونافعة للغمة، وكاشفة للرحمة،

21.
اا وقال قيققام : ( وكققذلك الليققل قيققام صلة عن أيض

لكققثير المور أمنع ومن الصحة، حفظ أأسباب أنفع من الليل
والقروح للبققدن شقيء أنشققط ومققن المزمنققة، المقراض مققن

.22) والقلب

-ㄱوعلمققائهم ومفكريهققم الغققرب أإطبققاء مققن الكقثير وحتى
وإأسققعاد المققراض شققفاء فققي الصققلة أثققر يققدركون أصبحوا

النسان.
أعظققم أهققي الصققلة : ( إن كاريييل ألكسيييسد.  يقول

قققوة توليققدأها. وأهققي للنسققان يمكن التي الطاقة من شكل
فشققل برجققال التقيققت إطققبيب أنققي كالجاذبية. وبمققا حقيقة
مققا بعققد إل والكتئققاب المرض من يتخلصوا ولم معهم العلج
.23الصلة) إلى لجؤوا

:     - الذكر5
أل اللققه، بققذكر قلققوبهم وتطمئققن أمنوا الذين:{  تعالى قال
.28 } الرعد القلوب تطمئن الله بذكر

-ㄴوأثييره الييذكر بعنققوان رأسالة في البورنو مصطفىد.  يقققول
إطققب أسققبحانه اللققه ذكقر كققان : ( ولما وآخرإتييه المسييلم دنيا في

الجسققام وصققحة وجلءأها، النفوس وشفاء ودواءأها القلوب
أهققذه مققن مسققتفيد أول يكون أن فينبغي وأدوائها عللها من

فققي التقلققب عن المرض حبسهم الذين الله حبساء الرأسالة
فققي فهققم والسقققم، المرض فراش العلة وألزمتهم الرض،
.24) مكبلون المرض وبقيود محبوأسون، البيضاء الأسرة

10



للتداوي الروحية الجوانب

-ㄷجققوانب من تأتي والعلج بالصحة المتعلقة الذكر وفوائد
كرم محل النسان ويجعل بالله الصلة يقوي أنه كثيرة. منها

تذكر الذكر معاني أن ومنها الله، محبة ويكسبه ورعايته الله
فققي بققدوره وتققذكره السققامية اليمانيققة بالمعققاني النسققان
بالقضققاء بالرضققى وتققذكره الخققر بققاليوم وتققذكره الحيققاة،
النققبي إليهققا أرشققد التي الدوية من الذكر أن ومنها والقدر،

الققذكر أن والغققم. ومنهققا للهققم كعلج وأسلم عليم الله صلى
أمققراض مققن ماديققة أشققياء مققن يضققره ممققا النسققان يحفققظ

جس كققالعين ماديققة غيققر ضارة أشياء ومن وبليا، وحوادث ومقق
الجن.

-ㄹمنها فائدة مائة من أكثر للذكر أن القيم ابن وذكر :
القلب. عن والغم الهم يزيل -( أنه          
والبسط. والسرور الفرح للقلب يجلب -أنه          
والبدن. القلب يقوي -أنه          

ذكر إل البته شيء ليسدأها وفاقة خلة القلب في -أن          
وجل. عز الله

وأهذه معه، ومذكوره مذكوره، من قريب الذاكر -أن          
معيققة فهققي والحاإطققة،    العلم معية غير خاصه معية المعية

والتوفيق. والنصر والمحبة والولية بالقرب
نقمة واأستدفعت وجل عز الله نعم اأستجلبت ما -أنه          

للنقم. دافع للنعم جلب فالذكر تعالى، الله ذكر بمثل
العسير، وييسر الصعب يسهل وجل عز الله ذكر -أن           
أهققان، إل صعب على وجل عز الله ذكر المشاق. فما ويخفف

زالققت، إل ولشققدة خفققت، إل ولمشقققة تيسققر إل عسير ول
الشققدة، بعد الفرج أهو تعالى الله فذكر انفرجت، إل ولكربة
والهم. الغم بعد والفرح العسر، بعد واليسر

الذكر مع ليفعل  إنه حتى قوة الذاكر يعطي الذكر -أن           
بدونه. فعله يظن مالم

فلو شيء، يشبهها ل لذة العمال بين من للذكر -أن           
والنعيققم للقذاكر الحاصقلة اللققذة إل ثققوابه مقن للعبقد يكن لم

الققذكر مجققالس أسميت بهذا. ولهذا لكفى لقلبه يحصل الذي
.25) الجنة رياض

رأسالته في الله رحمه السعدي عبدالرحمن الشيخ -وقال     
الأسققباب أكققبر : ( ومققن السعيدة للحياة المفيدة الوإسائل القيمة

لققذلك اللققه. فققإن ذكر من الكثار وإطمأنينته الصدر لنشراح

11



للتداوي الروحية الجوانب

اا اا تققأثير أهمققه وزوال وإطمققأنينته الصققدر انشققراح فققي عجيبقق
} فلققذكر القلققوب تطمئققن الله بذكر أل{  تعالى وغمه. قال

ولمققا لخاصققيته، المطلققوب أهققذا حصققول فققي عظيم أثر الله
.26) الخرة في أجره ثوابه من العبد يرجوه

: عليه     والصبر     به     والرضى     والقدر     بالقضاء     اليمان-7
أن للمريققض المهققم مققن الققتي المققور أحد أهو وأهذا

اا يعيققش حققتى حقيقتهققا يدرك وأن يدركها اا، مرتاحقق ومطمئنقق
يكن لم أخطأه وما ليخطئه يكن لم أصابه ما أن يتيقن حينما

رضققى إن الجققر عظيققم اللققه عنققد لققه أن يققدرك وأن ليصيبه،
بهققذه يخلفققه الققذي والطمأنينه الراحة جو أن وصبر. ولشك

النسققان عققن والقلققق الكآبققة ذأهققاب إلققى أسيؤدي المفاأهيم
الشققفاء حصققول تعققوق الققتي الهامة العوامل من أهي والتي
التام.

: تعالى قال
فقي إل أنفسقكم فقي ول الرض في مصيبة من أصاب ما{ 

تأأسوا لكيل ، يسير الله على ذلك إن نبرأأها أن قبل من كتاب
قل كققل ليحب والله آتاكم بما تفرحوا ول مافاتكم على مختققا

.23-22 } الحديد فخور
اا تعالى وقال ربهققم وعلققى صبروا الذين: {  المؤمنين مادح

.42 } النحل يتوكلون
اا جنة صبروا بما { وجزاأهم: تعالى وقال  النسققان} وحريققر

12
: لبنققه لقمققان وصققية مققن لقمققان أسققورة فققي تعققالى وقال

.87 } المور عزم من ذلك إن أصابك ما على { واصبرا
رواه الققذي الصحيح الحديث في وأسلم عليه الله صلى وقال
:  أسلمة أم عن مسلم

للققه : إنققا اللققه أمره ما فيقول مصيبة تصيبه مسلم من ما( 
لققي واخلققف مصققيبتي فققي أجرنققي اللهم ، راجعون إليه وإنا

اا اا لققه وأخلف مصيبته في الله آجره إل منها خير ) منهققا خيققر
27.

رواه الققذي الصحيح الحديث في وأسلم عليه الله صلى وقال
:  أسعيد أبي عن البخاري

مققن وإنققه عنكققم، أدخققره فلققن خيققر مققن عنققدي مققايكون( 
ففه يستعفف عع ببر ومققن اللققه، يغنققه يسققتغني ومن الله، ي يتصقق
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اا أحد أعطي وما الله، يصبره اا عطاء ) الصققبر من وأوأسع خير
28.

-ㄱعليه والصبر والقدر القضاء عن السلف أقوال ومن :
: عنه الله رضي الدرداء أبو قال
اا قضى إذا الله ( إن .29)  به يرضى أن أحب قضاء

: عنه الله رضي مسعود ابن وقال
والرضققا، اليقيققن فققي والفرح الروح جعل بقسطه الله ( إن

جم وجعل .30) والسخط الشك في والحزن اله
:- زيد بن عبدالواحد وقال

ومسققتراح الققدنيا، وجنققة العظققم، اللققه بققاب "الرضققا
وخيرتققه المبتلى حكمه يلحظون تارة الرضا وأأهل العابدين،

يلحظققون وتارة قضائه، في مهتم غير وأنه البلء في لعبده
وتققارة بققه، المقضققى ألققم فينسققيهم بالقضققاء الرضققى ثواب

فققي فيغرقققون وكمققاله وجللققه المبتلققي عظمققة يلحظققون
إل إليقه ليصققل وأهققذا بققاللم، ليشقعرون حتى ذلك مشاأهدة

" أصابهم بما تلذذوا ربما حتى والمحبة المعرفة أأهل خواص
31.

: المصائب أهل إتسلية كتابه في المنيحي محمد عبدالله أبو وقال
فققي المصققاب ينظر أن المصائب أأهل تسلية " ومن

لمققن أعطى تعالى الله أن فيجد الله رأسول وأسنة الله كتاب
بأضقعاف المصقيبة تلقك فقواات مقن أعظم ماأهو ورضي صبر

.32" أهي مما أعظم لجعلها شاء لو وأنه مضاعفة،
مققن علققى تقتصققر ل والقققدر بالقضاء اليمان - وفائدة

ليكققون ذلققك تتعققدى بققل مصيبة، أصابته من أو المرض أصابه
اا الثر لها يصققيبه الققذي القلققق مققن النسققان وقايققة في أيض

اا ويبقققى الحيققاة أهذه يعيش عندما لققه أسققيحدث ممققا متخوفقق
اا وتطلعاته. ومستقبله رزقه على ومتخوف

" قصققةالحييياة وابييد القلييق دع" كتققابه في كارينغي دايل ذكر وقد
يعيققش كققان : (أنققه يقققول الققذي بييودلي ر. ف أهو غربي كاتب
اا أن اللققه شقققاء أن بقعققققد الققلقق من التخلص واأستطاع قلق
فتققأثر المسققلمين، العققرب مققع العيش لن الظروف له تتهيأ

فققي السققبب أهققو ذلققك وكققان والقققدر القضاء في بعقيدتهم
.33عنه) القلق ذأهاب
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فييي     النسييان     ورإسييالة     والحياة     الموت     حقيقة     إدراك-8
: والبلء     النعمة     وحقيقة     الحياة

فققي ورأسققالته والحيققاة المققوات لحقيقة النسان إدراك إن-
اختبققار دار الققدنيا وأن والبلء، النعمققة وحقيقققة الحياة، أهذه

اا يعيش يجعله زائلة، أو الحيققاة مشققاكل من واجه مهما أسعيد
اا يعيققش النسققان فيهققا. ويجعققل والعلات المققراض مطمئنقق

يصققيبه ول مققا، عمققل نتيجققة أو رزقققه علققى القلققق لينتققابه
ويضايقه. يزعجه ما حدوث عند واللم الكتئاب

: تعالى قال
.56  الذارياات} ليعبدون إل والنس الجن { وماخلقت

: تعالى وقال
ال أحسققن أيكم ليبلوكم والحياة الموات خلق { الذي وأهققو عم
.2الملك} الغفور العزيز
: تعالى وقال
أحسققن أيهققم لنبلققوأهم لهققا زينققة الرض علققى ما جعلنا { إنا
ال، اا ماعليها لجاعلون وإنا عم اا صعيد .7،8  الكهف} جرز
} ترجعققون وإلينا فتنة والخير بالشر ونبلوكم{  تعالى وقال

.25 النبياء
-ㄱالحيققاة أهققذه فققي ويعيققش اللققه يعبد لكي مخلوق فالنسان

اا اا الله لوامر منفذ الرض فققي خليفة يكون ولكي له، وإطائع
فيه يعود يوم أهناك ثم الله، يرضاه الذي المنهج وفق يعمرأها

اا إن عمققل مققا علققى فيجققازى اللققه إلى اا وإن فخيققر خيققر شققر
وإمكانيققاات بقققدراات الققدنيا أهققذه فققي اللققه زوده فشر. وقققد

قققد فققالبعض آخر إلى شخص من تختلف وأعطياات ومواأهب
أو الشققياء بعققض يفقققد قققد أو أهذه، في غيره من أقل يكون
كلها.

الحقيقققة، المعيشققة دار ليسققت الدنيا أهذه أن يدرك وأهو
فيهققا يعيققش إنما وأنه للختبار، فيه يمر ممر إل ليست فهي
الحقيقة. المعيشة إلى ويرحل يتركها ثم محدودة فترة

وأعطيققاات أرزاق مققن الدنيا أهذه في ما كل بأن يثق وأهو
يحققب مققن يعطيهققا وتعالى أسبحانه الله من اختبار مجرد أهي

وقققد وانتهائهققا، الققدنيا بققزوال جميعها تزول ثم يحب ل ومن
اا البلء يكون اء. فتنة النعماء تكون وقد إكرام وإمل

الخققرة الققدار أهققي الحقيقية المعيشة دار أن يؤمن وأهو
وأرضققوه، اللققه أإطققاعوا لمن الجنة أهي نعيم دار من فيها بما

أمره. وخالفوا الله عصوا لمن النار أهي شقاء ودار
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اا- وأنه البتلء، على يثاب أن لحقيقة المؤمن إدراك فإن أيض
يكققون البتلء وأن الجققزاء، أعظققم اللققه عند أسيلقى صبر إذا

اا أحققب إذا الله وأن الدرجاات، ورفع الخطايا تكفير معه قوامقق
مطمئنققة راضققية بنفققس البلء يتلقى يجعله أهذا كل ابتلأهم،
أسعيدة.

الققذي الصققحيح الحققديث في وأسلم عليه الله صلى قال
مققا( عنققه: اللققه رضققي أهريققرة أبي عن ومسلم البخاري رواه

أذى ول حققزن ول ولأهققم وصققب ول نصب من المسلم يصيب
)خطايققاه مققن بهققا اللققه كفر إل يشاكها الشوكة حتى غم ول
34.

الققذي الحسققن الحديث في وأسلم عليه الله صلى وقال
أبققي عققن مسققتدركه في والحاكم مسنده في حبان ابن رواه

عنقد المنزلقة لقه ليكقون الرجقل ( إن:  عنه الله رضي أهريرة
حققتى يكققره بمققا يبتليققه اللققه يققزال فل بعمل، يبلغها فما الله

.35إياأها) يبلغه
بدن: والسلم الصلة عليه وقال       يوم العافية أأهل (ليو

مققن يققرون بالمقققاريض, ممققا قرضققت جلققودأهم القيامة, أن
.36صحيح  حديثالبلء) أأهل ثواب

: الله رحمه القيم ابن ويقول
التي الدواء منه يستخرج له كالدواء المؤمن ابتلء (إن

درجتقه وأنزلقت ثقوابه مقن نقصقت أو أأهلكتقه فيقه بقيقت لو
بققه ويسققتعد الدواء، تلققك منققه والمتحققان البتلء فيستخرج

خيققر أهققذا وجققود أن ومعلققوم المنزلققة، وعلققو الجققر لتمققام
وأسققلم عليققه اللققه صققلى النققبي قققال كمققا عدمه من للمؤمن
اا للمققؤمن الله يقضي ل بيده نفسي ((والذي كققان إل قضققاء

اا فكان شكر أسراء أصابيته إن للمؤمن إل ذلك وليس له، خير
اا اا فكان صبر ضراء أصابته وإن له خير البتلء له)) فهققذا خير

37وعافيته). وعزة نصرة تمام من والمتحان
     

وغيره البخاري رواه الذي الصحيح الحديث في ورد وقد     
:  أسعد عن

اء الناس (( أشد الرجققل يبتلى فالمثل، المثل ثم النبياء، بل
اا دينققه فققي كان فإن دينه، حسب على وإن بلؤه، إشققتد صققلب
البلء يقبرح فمققا دينققه، قققدر علققى إبتلققي رققة دينقه في كان

.38)  خطيئه عليه وما الرض على يمشي يتركه حتى بالعبد
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فيها     تبرز     أهامة     صحية     مشاكلج- 
في     الروحية     الجوانب     أأهمية

العلج
فققي أهامققة العلج فققي الروحيققة الجوانب أن في لشك

اا مرض أي علج اا، أو كقان بسيط مشقاكل توجقد ولكقن معققد
بشققكل الروحيققة الجققوانب أأهميققة فيهققا تتضققح معينققة صحية
: أهي المشاكل وأهذه غيرأها، من أكثر خاص

جية     النفسققققية     المققققراض   -1 لعصققققاب والمققققراض     ال
جية قجسم بنفس  :) Psychosomatic  (     ال

اا العققالم أنحققاء شققتى فققي ارتفعققت لققققد المققراض حاليقق
والمققراض والكتئققاب، القلققق مثققل العصققابية النفسققية

ضققغط وارتفققاع التققاجي الشققريان تصلب مثل النفسجسمية
المفاصقققل والتهقققاب المعقققدة وقرحقققة والسقققكر القققدم

الروحيققة التربيققة وأأهميققة النصققفي، والصققداع الروماتيزمي
اا وأهقام جلقي المقراض أهقذه علج في الروحي والعلج ر نظ

وبيققن للنسان الروحية التربية مستوى بين الوثيق للرتبااط
النفسية. وأسعادته راحته

والمققراض     المؤلمققة     والمققراض     المزمنققة     المراض-2
:     الخطيرة
بققإذن الشققفاء تحقيق في الروحية الجوانب لأهمية وذلك

اا المققراض، لهذه الله فققي الروحيققة الجققوانب لأهميققة وأيضقق
أهققذه مققن يعققانون الققذين للمرضققى النفسققي الوضع تحسين

النفسققية المققراض بعققض وجققود ظاأهرة أن خاصة المراض،
خطيققرة أو مؤلمة أو مزمنة بأمراض المصابين المرضى عند
اا. الملحظة الظواأهر من أصبحت قد إطبي

اا     الطب     يزال     ل     التي     المراض-3 : علجها     عن     عاجز
السرإطان، أنوع وأكثر الذاتية، المناعة أمراض بعض مثل
الطب يصل لم حيث واليدز، العصبي، الجهاز أمراض وبعض

بالكلية. المراض أهذه تشفي علجاات إلى الن حتى
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والتققداوي الققدعاء مثققل الروحيققة الجققوانب دور يبرز وأهنا
أهذه إليه. فبإمكان والرجوع الله إلى اللجوء وصدق بالرقية،
فققي اللققه بققإذن للنسان المل باب تفتح أن الروحية الدوية

وخطققورته شققدته بلغققت مهمققا يصققيبه، داء أي مققن الشققفاء
المادية. بالسبل المرض شفاء صعوبة درجة كانت ومهما
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