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 التَّشاؤم وآثارهُ السَّي ِّئة  عنوان الخطبة
/التَّشاؤم عادة جاهلية جاء النهي عنها في القرآن  1 عناصر الخطبة 

/نظرة المتشائم للعصاة وجرأته على الله  2والسنة 
ته  /الآثار السيئة للتشاؤم على ذات المتشائم وسلوكيا3
 /آثار المتشائم على من حوله4

 د. محمود بن أحمد الدوسري الشيخ
 11 عدد الصفحات

 الخطبة الأولى: 
 

لِلَِِّّّ  دَ  مَح الْح تَ غحفِّرهُُ ،  إِّنَّ  وَنَسح تَعِّينُهُ  وَنَسح نَا،  نََحمَدُهُ  أنَ حفُسِّ شُرُورِّ  مِّنح  لِلَِّّ  بِِّ ، وَنَ عُوذُ 
أعَحمَالِّنَا سَي ِّئَاتِّ  ُ  ،  وَمِّنح  دِّهِّ الِلَّ يَ هح لَهُ مَنح  لَّ  مُضِّ هَادِّيَ ،  فَلاَ  فَلاَ  لِّلح  يُضح وَمَنح 

لَهُ ،  لَهُ  شَرِّيكَ  دَهُ لاَ  وَحح  ُ إِّلاَّ الِلَّ إِّلَهَ  أَنح لاَ  هَدُ  عَبحدُهُ  ،  وَأَشح أَنَّ مُحَمَّدًا  هَدُ  وَأَشح
 . وَرَسُولهُُ 
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بعد: عنها   شاؤمُ التَّ   أمَّا  َنحهِّي ِّ 
الم الجاهلية  العادات  الله  ،  من  : -تعالى-قال 

الْْاَهِلِيَّةِ ) ظَنَّ  الْْقَِ   غَيَْْ  بِِللََِّّ  يَظنُُّونَ  أنَْ فُسُهُمْ  هُمْ  أَهَََّت ْ قَدْ  ]آل  (وَطاَئفَِةٌ 
بٍّ  بَ سَ   يِّ غَ بِّ   -تعالى-ظَن ٍّ بِلله    وءُ سُ "ويُ عَرَّفُ التَّشاؤمُ بأنه:  ،  [154عمران:  

،  دوثَ الأسوأينتظر حُ   يجعل المرءَ   للأحداث القادمة  سلبي  ع  وهو توق  ،  "قَّقمحَُ 
الشرَّ ويتوقَّ  مَِّّ ،  الأمل  وخيبةَ ،  والفشلَ   ع  قلب  وهذا  في  التَّوحيدَ  يُضحعِّفُ  ا 

سلم. 
ُ
 الم
 

وسلم-النب   نهى  وقد   عليه  الله  التشاؤم  -صلى  آخر  عن  في  حياته    وهو 
جَابِّرٍّ  المباركة؛ ف الِلَِّّ  "قاَلَ:    -رضي الله عنه-عَنح  رَسُولَ  صلى الله -سَِّعحتُ 

وسلم مٍّ   -عليه  أَيََّّ بِّثَلاثَةَِّ  مَوحتِّهِّ  وَهُوَ  "يَ قُولُ:  ،  قَ بحلَ  إِلاَّ  أَحَدكُُمْ  يََوُتَنَّ  لاَ 
بِِللََِّّ   الظَّنَّ  وَجَلَّ -يُُْسِنُ  القيم  (  رواه مسلم)"-عَزَّ  ابن  :  -رحمه الله-قال 

لَا  " نََّهُ  بأِّ ظَنَّ  زحبهَُ،  فَمَنح  حِّ وَيُ ؤَي ِّدُ  يُ ؤَي ِّدُهُ  وَلَا  رَهُ،  أمَح يتُِّم   وَلَا  رَسُولَهُ،  يَ نحصُرُ 
عَحدَائِّهِّ، وَيظُحهِّرهُُمح عَلَيحهِّمح، وَأنََّهُ لَا يَ نحصُرُ دِّينَهُ وكَِّتَابهَُ، وَأنَ هُ   وَيُ عحلِّيهِّمح وَيظُحفِّرُهُمح بأِّ

يدِّ، وَالحبَاطِّ  رحكَ عَلَى الت َّوححِّ ل  مَعَهَا يدُِّيلُ الش ِّ تَقِّرَّةً يَضحمَحِّ ق ِّ إدَالَةً مُسح لَ عَلَى الْحَ
لَالًا  ق  اضحمِّحح يدُ وَالْحَ لَافِّ مَا  ؛  الت َّوححِّ لِلَِّّ ظَنَّ السَّوحءِّ، وَنَسَبَهُ إِّلَى خِّ فَ قَدح ظَنَّ بِِّ

فَاتِّهِّ وَنُ عُوتِّهِّ ، يلَِّيقُ بِّكَمَالِّهِّ وَجَلَالِّهِّ   ". وَصِّ
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سُ  خَ   الماضيةِّ -الله    نِّ نَ ومن  ويُ   -سبحانه-الله    أنَّ   -هقِّ لح في    نح مَ   دُ ؤي ِّ ينصر 
:  به وتشاءموا  همعونهَ ومَدَدَه عن الذين أساؤوا ظنَّ   عُ ويقطَ ،  به  الظنَّ   أحسنَ 

مِنْ  ) فأََصْبَحْتُمْ  أَرْدَاكُمْ  بِرَبِ كُمْ  ظنََنتُمْ  الَّذِي  ظنَُّكُمْ  وَذَلِكُمْ 
 [. 23]فصلت: (الْْاَسِريِنَ 

 
عليهم   مِّ كح بِلُْ ،  من صلاحهم  سِّ اليائِّ   رون إلى العصاة نظرةَ ون ينظُ مُ والمتشائِّ 

  الليلَ   كما يقل ِّبُ   والأبصارَ   القلوبَ   بُ قل ِّ يُ   -تعالى-الله    وتناسوا أنَّ ،  قاً بَ سح مُ 
)والنهارَ  وَهُوَ :  يَشَاءُ  مَنْ  يَ هْدِي  اللَََّّ  وَلَكِنَّ  أَحْبَ بْتَ  مَنْ  تََْدِي  لَا  إِنَّكَ 

   ظرةُ فالنَّ   [56]القصص:  (أَعْلَمُ بِِلْمُهْتَدِينَ 
ُ
،  صاة والمذنبينالعُ   اهَ تشائمة تُ الم

والبائس  عاملُ والتَّ  بِّ رُ ونَهح ،  اليائس     وقسوةٍّ   ةٍّ ظَ لح غِّ هم 
ُ
الم إلى  تدفعهم  ،  كابرةربما 

 ية. هادِّ  ونصيحةً ، يةحانِّ  وقد كانوا يرجون كلمةً ، مادي في غيهموالتَّ 
 

اليائسون هذا الْديثَ  المتشائمون  جُنحدَبٍّ  الشأن؛ ف  العظيمَ   وليتأمل  -عَنح 
رَجُلاً  أَنَّ  "حَدَّثَ:    -صلى الله عليه وسلم -أَنَّ رَسُولَ الِلَِّّ    -رضي الله عنه

ُ لِّفُلَانٍّ  مَنْ ذَا الَّذِي يَ تَأَلََّّ  "قاَلَ:    -تعالى-وَإِّنَّ الِلََّ  ،  قاَلَ: وَالِلَِّّ لاَ يَ غحفِّرُ الِلَّ
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عَلَيَّ )  عَلَيَّ  يََحلِّفُ  لِفُلَان    (أي:  أَغْفِرَ  لاَ  لِفُلَان  ،  أَنْ  غَفَرْتُ  قَدْ  ،  فإَِنّ ِ 
عَمَلَكَ  أنح (  رواه مسلم)" وَأَحْبَطْتُ  المسلم  قلبَ ق ِّ ن َ ي ُ   فينبغي على   ه من كل ِّ ي 

بِلله سي ِّئٍّ  المصائب،  ظن ٍّ  بأعظم  أُصيب  لو  أشد    ووقعتح ،  حتى   عليه 
عليه  ،  الكروب  بأنَّ   أنح ويجب  يشاء  -تعالى-الله    يعتقد  ما  رادَّ ،  يفعل    لا 

وقضائهلُِّْ  وسلم-والنب   ،  كمه  عليه  الله  لَأمْرِ  "يقول:    -صلى  عَجَبًا 
خَيٌْْ ،  الْمُؤْمِنِ  أَمْرَهُ كُلَّهُ  أَصَابَ تْهُ  ،  إِنَّ  إِنْ  للِْمُؤْمِنِ:  إِلاَّ  لَأحَد   ذَاكَ  وَليَْسَ 

رواه  )"وَإِنْ أَصَابَ تْهُ ضَرَّاءُ صَبَََ فَكَانَ خَيْْاً لَهُ ،  سَرَّاءُ شَكَرَ فَكَانَ خَيْْاً لَهُ 
 (.مسلم

 
نفسيي  داء   الناس  خطي  والتشاؤم  من  آثار  ،  يُصيب كثياً  خطية؛    وله 

النَّ  بِلهزيمة  بَه  صاحِّ الله  والقنوطِّ   وبِليأسِّ ،  فسيةفيُصيب  رحمة  فيقتل ،  من 
الأحلامَ ،  الآمالَ  الإنسانُ ويتحوَّ ،  ويغتال  ذلك  ،  يًّانفسِّ   لمهزومٍّ   ل  وينعكس 

قراراته وخطواته وتحركاته الهزيمةُ ،  على  على سلوكه   -أيضاً -  وتنعكس هذه 
نفسِّ ،  هديهو  المهزومين  من  والظ  فترى كثياً  الأوهام  أسرى  د  ويتولَّ ،  نونيًّا 

 .قدان الثقةعندهم فُ 
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،  حة النفسية؛ لأنه يستنزف الطاقةمن مظاهر اعتلال الص ِّ   والتشاؤم مظهر  
النشاطَ قل ِّ ويُ  التفكيَ ،  ل  مظان ِّ ويُ ،  ويُضعف  عن  صاحبَه   الأملِّ   بعد 

التفاؤل من مظاهر الصحة   ولذلك فإنَّ ،  والنجاحفس  بِلنَّ   والثقةِّ ،  والسعادة
 النفسية الجيدة. 

 
الاكتئاب  إلى  يؤدي  النفسية  وكثيٍّ ،  والتشاؤم  الأمراض    فالدراساتُ ،  من 

ت ُ الط ِّ  ال  وطيدةٍّ   علاقةٍّ   وجودَ   تُ بِّ ثح بية  والاكتئاب بين  ، والقلق  واليأس  تشاؤم 
القهري وقِّ ،  والوسواس  التشاؤم  النوم   ةِّ لَّ وبين  ،  بِلوحدة  والشعورِّ ،  ساعات 

 الصحة النفسية. واعتلالِّ ، سميةالجِّ  والأعراضِّ ، الفصامية والشخصيةِّ 
 

أداءَ  يُ قَي ِّمون  سلبيةوالمتشائمون  أكثر  بصورة  قيمة كفاءة  ويقُ ،  هم  من  ل ِّلون 
ات ِّ أدائهم بل   أنفسهم بِلضَّ يبُالغون في  تُ و ،  صورعف والقُ ام  سيطر  دائما ما 

بصفةٍّ   وجوانبِّ ،  لأحداث وا  الأشياءِّ   نَوَ   السلبية؛  رُ المشاعِّ عليهم     الْياة 
 عامة.
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وح والانسحاب الاجتماعي؛ لأن الر  ،  والانعزال  إلى الانطواءِّ   التشاؤم  يؤديو 
تُ ،  السلبية فائدة  لا  أنه  يرى  تعله  المتشائم  يعيشها  التي  من  والكآبة  رجى 

 والانعزال عن الناس. ، الانطواء على الذات فيدعوه ذلك إلى  الْياة والناس 
 

البدن  صحة  على  التشاؤم  ضعف  ويؤثر  إلى    لأنَّ ؛  وهُزالِّه  البدن   فيؤدي 
تُ  فائدة  ألاَّ  يظن  تشائم 

ُ
العلاجالم من  للمرض  رجى  عن ،  فيستسلم  فيقعد 

الذي النب     رَ أمَ   التَّطب ب  وسلم-به  عليه  قوله:    -صلى الله  دَاء   "في  لِكُلِ  
بَ رَأَ بِِِذْنِ اللََِّّ  ،  دَوَاءٌ  اءِ؛  ( رواه مسلم)"-عَزَّ وَجَلَّ -فإَِذَا أُصِيبَ دَوَاءُ الدَّ

القيم   ابن  الله-قال  قَ وحلِّهِّ ":  -رحمه  وسلم  فيِّ  عليه  الله  دَاء   "  :صلى  لِكُلِ  
طلََبِّ    "دَوَاءٌ  عَلَى  وَحَثي   ، وَالطَّبِّيبِّ الحمَرِّيضِّ  لِّنَ فحسِّ  الدَّ تَ قحوِّيةَ   وَاءِّ ذَلِّكَ 

عَلَيحهِّ؛ تِّيشِّ  يزُِّيلُهُ،    وَالت َّفح دَوَاءً  لِّدَائِّهِّ  أَنَّ  سُهُ  نَ فح عَرَتح  تَشح اسح إِّذَا  الحمَرِّيضَ  فإَِّنَّ 
، وَان حفَتَحَ  لَهُ بَِبُ الرَّجَاءِّ،    تَ عَلَّقَ قَ لحبُهُ بِّرُوحِّ الر ِّجَاءِّ، وَبَ رَدَتح عِّنحدَهُ حَراَرَةُ الحيَأحسِّ

ذََا الدَّاءِّ دَوَاءً كَذَلِّكَ الطَّ وَ  كَنَهُ طلََبُهُ  ؛ بِّيبُ إِّذَا عَلِّمَ أَنَّ لهِّ تِّيشُ عَلَيحهِّ ، أمَح  ". وَالت َّفح
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المناعة جهاز  يُضعف  نِّ ،  والتشاؤم  من  الش ِّ ويقُلل  إلى ،  فاءسبة  ويؤدي 
بآلامٍّ  المعنوية  ةٍّ يَّ س ِّ حِّ   الشعور  الآلام  بسبب  العقل  ،  تتضاعف  على  ويؤثر 
 السيئة.  والظنونِّ ، التفكيبسبب كثرة 
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 : الخطبة الثانية 
 

العالمين رب ِّ  لله  الكريم،  الْمد  رسوله  على  والسلام  آله  ،  والصلاة  وعلى 
 . وصحبه أجمعين

 
الله  عباد  بعد:  يتصَ إنَّ  :  أمَّا  لا  عملٍّ وَّ المتشائم  في كل  الإخفاق  سوى    ر 

العمل،  يعمله الدراساتُ ،  فيترك  بين   ارتباطٍّ   وجودَ   الْديثةُ   وأثبتت  سلب 
 ض  غِّ بح مُ ،  فاتر  كسول  ،  النفس  رُ المتشائم خائِّ   التشاؤم والدافعية للإنجاز؛ لأنَّ 

، -تعالى-ولا يتوكل على الله  ،  فلا يبذل الأسباب الصحيحة،  نشاط  لكل ِّ 
الداخل  من  نفسه  وصَ ،  فتتحطم  الشَّ   لَ وربما  مرحلة  وهذا ،  واليأس  لِّ لَ إلى 

قدامة   ابن  قال  الشرع؛  الرجاءَ محمود ؛ أنَّ   واعلم":  -رحمه الله-مذموم في     
 ".عن العمل  ف  لأنه صارِّ  ؛مذموم   على العمل، واليأسَ  ث  لأنه بِعِّ 

 
يُ  لا  اليائس  والإصلاحفك ِّ والمتشائم  التغيي  الخاص  ر في  شأنه  أو    سواء في 

، بل تغيياً قح لا ت َ   ه جامدةً نفسَ   تدح ،  ه الذي يعيش فيهتمعِّ أو مُ ،  سرتهشأن أُ 
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كها للعمل؛ لأن المتشائم ميت  ر ِّ يَُ   عٍّ ولا تبحث عن دافِّ ،  ولا تطلب تديداً 
 !  ي ٍّ في ثوب حَ 

 
،  وأموراً لم تقع أصلاً   رَ فتراه يفترض مخاطِّ ،  والتشاؤم يؤثر على تفكي صاحبه

الأوهامُ  تتحول  حقائق  ثم  إلى  من  وأمَّ ،  عنده  يقع  ما  فهو    ؛الأحداث ا 
ف َ  آخَ هح يفهمها  نفسِّ   قُ فِّ يتَّ   رَ ماً  اليائتِّ يَّ مع  الوَ   سةِّ ه  عليها  سيطر  ،  نُ هح التي 

وأنها  ،  ضخمة  هذه الأحداث مؤامرة    بأنَّ   كبي  فلديه شعور  ،  ظرة التآمريةالنَّ و 
إنَّ   تح رَ ب ِّ دُ  بل  يُ   بليل؛  السَّ ك ِّ شَ المتشائمين  الأخبار  صحة  في  ،  ارةكون 

من  و ِّ هَ وي ُ  الدَّ ،  شأنهانون  في  شككوا  هذه    عِّ افِّ وَ وربما  وراء  كانت  التي 
 !الأحداث 

 
فقدَ   إنَّ :  عباد الله ر  وتأخَّ ،  هعزيمتُ   تح لَّ وق َ ،  هنفسُ   وضعفتح ،  الأملَ   المتشائم 

وتحصيل معالي الأمور. ،  ر عن بلوغ الآمالوتأخَّ ،  ه نُ لاَّ ه خِّ وفاتَ ،  عن أقرانه
عنه؟ وكم من   لَ كَ خيٍّ قد نَ   قد فَ وَّتَ؟ وكم من مقامِّ   سانَةٍّ   فكم من فرصةٍّ 

أحح   جاعٍّ شُ   موقفٍّ  ونظرتَ تشاؤمَ   عنه؟ لأنَّ   مَ جَ قد  ت ُ ه  للحياة  السلبية   تُ و ِّ فَ ه 
   ق شيئاً ذا أهمية في حياته.ق ِّ فلا يََُ ، جاحوالنَّ  الخيِّ  رصَ عليه فَ 
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؛ ولا ينطق إلاَّ بعدم  ،  نوانه القصوروعُ ،  ه اليأسسان حالِّ لِّ  جدوى أي ِّ فِّعلٍّ
جامِّ  يتحرك  ن  ساكِّ   د  فهو  مدعاة  والس  ،  لا  الفاسدة    ةُ مَّ والهِّ ،  للفساد  كون 

 للنضوب.  عاة  دح مَ 
 

ن َ  نَ ،  هسِّ فح والمتشائم لا يكتفي بهدم  الن َّ   رِّ شح وإنما ينزع بطبيعته إلى   ي ِّ سِّ فح وبِئه 
الإنسان    بَ عِّ تح ي ُ   ولا داعي أنح ،  ث مع جلسائه بأنه لا أملفتراه يتحدَّ ،  للناس
بمشروعٍّ نفسَ  فائدة  قٍّ رهِّ مُ   ه  وراءه  من  يتحمَّ ،  ليس  المتشائِّ وحينئذٍّ  هذا    مُ ل 
وقعودِّ الأوَّ :  إثمين تشاؤمه  إثم  به ل:  المنوطة  الواجبات  عن  إثم  والآخَ ،  ه  ر: 

 ،  رينالآخَ   مِّ همَِّ   تثبيطِّ 
ُ
-  فهو ،  في طريق العمل والنجاح  ي ِّ ضِّ وتعطيلهم عن الم

المشروعات   دَ ئِّ يَ   ته أنح مَّ هِّ فمُ ،  هاً نب ِّ راً ومُ ذ ِّ محُ   فَ وقَ   -مشروعاً قائماً   دَ إذا شاهَ 
 ها.دِّ هح والأفكار الطموحة في مَ 

 
إيََّّ وإيََّّ  ثم  مشاريعَ   أنح   كك  وخُ تطرح  أو  دِّ -المستقبلية    كَ طَ طَ ك  ينية كانت 

اليائسين  تمعِّ على مُ   -نيويةدُ  نظرتم    -حتماً -  فإنها،  المتشائمين  توأد؛ لأن 
قاتمة الفشلفهم  ،  سوداء  جوانب  إلى  قبل ،  ينظرون  بِلفشل  ويتنبَّؤون 

 النجاح. 
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أنح و  المتشائمون  اليائسون  هؤلاء  يستطع  لم  سويةنُ ب ح ي َ   إذا  حياةً  وسعادةً  ،  وا 

داخلَ  لغيهم،  مذاتِّ   حقيقية  يصنعونها  سواهم؟!  ،  فكيف  بها  رون  يبُش ِّ أو 
  عطيه.الشيء لا يُ  دُ وفاقِّ 
 

 ر نَ  ةَ وَ ذح في الماءِّ جَ  ب  ل ِّ طَ تَ ها ** مُ باعِّ دَّ طِّ ضِّ  ومُكَل ِّفُ الأشياءِّ 
 
 


