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 حفظ النفس في الإسلام عنوان الخطبة
/ اهتمام الإسلام بشان النفس البشرية ومكانتها 1 عناصر الخطبة

 /من أحكام حفظ النفس في الإسلام2
 وليد بن راشد السعيدان الشيخ

 6 عدد الصفحات
 :الخطبة الأولى

 
 :الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد

  
ددد   دَددْحِ هَدددْحَّ  ََّمَّ َْ ددرَ ا َِ  وََ يدْ َِتدَدالَّ اللَّدد ََ الْحدَددِيكِ  صددلى الله عليددَ -إِنَّ أَصْددَ

دََّّ  َّْ -وسلم دََّّ   وَشَرَّ الْأَّمَّورِ  َّْدَثاَتدَّهَا  وَََّ دََّّ بِدْعَدة  ةَدلَالَةَ  وَََّ دَثدَة  بِدْعَدةَ  وَََّ
 .ةَلَالَة  في النَّارِ 

 
سْددلَامَّ بِشَددانِ الددنَّفسِ الْبَشَدددريَِّةِ   ورَادَدَ  مِددن  دَددْرهِا   ق لََ دددْ اِهْددتَمَّ الْإِ أيَدُّهَددا النَّددالَّ

َّ -وأْ سدددددمَ  دَددددا  دددددبْحَانَ رَّمَهَدددددا َ الِ َّهَدددددا (وَندَفْدددددس  وَمَدددددا سَدددددوَّاهَا)  ادََ دددددالَق -سَّ   وَََ
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َّق  ندِدددلْ  مِددددنْ قَْلَّوْ اَتدِدددَ: اَ ددددالَ سَّددددبْحَانَ ََ رَّمْندَدددا بدَدددِ   دَمَ )واَضَّددددلَهَا عَلددددى  وَلََ دددددْ ََ
ندِدل   اَّددنْ  ندَداهَّم ماددنَ الطَّيابدَداتِ وَاَضَّددلْنَاهَّمْ عَلدَدى ََ وَحََلَْندَداهَّمْ في الْبدَددرا وَالْبَحْددرِ وَرَََ دْ

َّق (ضِدديلاَ لَْ ندَدا تدَفْ  َّددرمِ في التَّعددداح عليهددا: ادََ ددالَ سَّددبْحَانَ َ عِمدَدمَ ا ََّ مِددنْ )  وبدَدد
نَا عَلَى بَِ  إِسْراَئيََِّ أنَََّّ مَنْ  دَتَََّ ندَفْسًا بِغدَلِْ ندَفْدس  أَوْ اَسَداد  في  تَبدْ ََ أَجَِّْ ذَلِكَ 

يعًدددا وَمَدددنْ أَحْيَاهَدددا اَ  ََِ دَددا  دَتدَددََّ النَّدددالَ  يعًددداالَأرْضِ اَكَاَنََّّ ََِ دَددا أَحْيدَددا النَّدددالَ    (كَاَنََّّ
وشَرعَ َا مِنَ الوَسَدائَِِّ والأحْكَدامِ مدا َِّّ اداَّ َدا اِصَدالِدَ ويدَدْرأََّ عنهدا اِفَاسِددَ: 
هَددددددا  اَمْدددددنْ ذَلدِدددددكَق َ ْددددددرِْ َّ  مَبَالغدددددةً في حِفْمِهددددددا وصِددددديَانتَِها ودَرْعِ ايِعْتدِددددددَاعِ عَلَيدْ

َِ الصَّدلاةَّ والسَّدلامَّق اينْتِحَارِ  والوَعِيْدَّ ال مَا  اَلَ عَلَيْد شَّدِيْدَّ لِمنْ  دَتَََّ نفَسََ  ََ
َِ يدَدددوْمَ الِْ يَامَدددةِ(  و دَددالَق  َّ بِشَدددبْع  عَّدددمالَ بدِدد َّ ")وَمَدددنْ  دَتدَددََّ ندَفْسَددد مَدددنْ  دَتدَددََّ ندَفْسَددد

َِ في ندَارِ جَهَدنَّ  مَ َ الدِدًا اِيهَدا أبَدَدًا  بَِِدِيدَة  اَحَدِيدَتََّّ في يَدِهِ يدَتدَوَجَّاَّ ِ اَ في بَطْندِ
لََّدددًا اِيهَددا  دداهَّ في ندَدارِ جَهَددنَّمَ َ الدِددًا قَّ ددوَ يدَتَحَسَّ َّ ادَهَّ وَمَددنْ شَددرِلَ  َّ ددا ادََ تدَدََّ ندَفْسَدد
ددوَ يدَتدَددرَدَّ  في ندَدارِ جَهَددنَّمَ َ الدِددًا  َّ ادَهَّ أبَدَددًا  وَمَددنْ تدَددرَدَّ  مِددنْ جَبدَدَّ  ادََ تدَدََّ ندَفْسَدد

لََّدًا اِيهَا أَ   (.مَّتَّفاَ عَلَيَْ")بَدًاقَّ
دددنْ  دددلَاِ  والَحدِيددددة  وإِنْ   تَكَّ وَمِدددنْ تلِْدددكَ الأحْكَدددامِق الندَّهْدددبَّ عدددنْ الِإشَدددارةِ بالسا

َّ -سِلَاحا  اعَنْ أَبِ هَّرَيدْرَةَ  َّ عَنْ صدلى الله - اَلَق  اَلَ أبََّدو الَْ اسِدمِ  -رَةِبَ اللَّ
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َِ بَِِ "ق -عليَ وسلم َّ  مَنْ أَشَارَ إِلَى أَِ ي ََّ يَدَعَد َّ حَ دِيدَة   انَِنَّ الْمَلَائِكَةَ تدَلْعَنَّ
 َِ َِ وَأَّما انَ أََ اهَّ لِأبَيِ  (.رَوَاهَّ مَّسْلِم")وَإِنْ ََ

 
 َِ راَمَدددةِ الِإنْسَدددانِ  وَمَنْددد َّ ايِعْتدِدددَاعِ عَلدَددى دَمِددد هَددداق إِاْدَددالَّ الْمَّحَااَمدَددةِ عَلدَددى ََ ومِندْ

َِ وَعِرْةَِِ بِغَلِْ حَدا   فْضِددبْ وَمَالِ
َّ
دمَا النَّهدبَّ عَدنْ الغَضَداِ والسَّداا والشَّدتمِ  اِ   وََ

َّ إِيَّ بدِالحَْاا )للعَدَاوَةِ ثمَّ التَّ اتَِّ   اَلَ تدَعَالَىق    (وَيَ تدَْ تدَّلَّوا الندَّفْسَ الَّتِِ حَدرَّمَ اللَّد
َِق  مْ وَأمَْددوَالَكَّمْ "وَفي الْحدَدديكِ الْمَّتدَّفَدداِ عَلَيدد ََّ وَأعَْراَةَددكَّمْ عَلدَديْكَّمْ حَددراَمَ   إِنَّ دِمَدداعَ

مْ هَمَا مْ هَمَا في شَهْرََِّ ََّ  ."ََحَّرْمَةِ يدَوْمِكَّمْ هَمَا في بدَلَدِ
 

 ََ ف ا ورَدْعًا للِمَّدالِمِ ياَتِ: ََ وَمِنْ تلِْكَ الوَسَائَِِّ والأحْكَامِق تَشري َّ الحَّدَّودِ والدا
مَددا  دَدالَ تدَعَددالَىق  ََ  ََ دديْنمِنِ دَدائرِيِنَ  وَحَيدَداةً للِْمَّ ِْ َِ حَيدَداةَ )وَا ددمْ في الِْ صَددا   (وَلَكَّ

َّ هَمَ -رَحَََِّ اللهَّ - اَلَ  دَتَادَةَّ  ََ حَيَاةً وَنَكَايً وَعِمةًَ لِأَهْدَِّ ق "جَعَََّ اللَّ ا الِْ صَا
 َِ مْ مِنْ رَجََّّ   دَدْ هَدمَّ بِدَاهِيدَة  لدَوْيَ قَاَادَةَّ الِْ صَدا َِْهَِّْ مِنَ النَّالِ  وَََ َِ وَا السَّفَ

 َّ َِ بدَعْضَهَّمْ عَنْ بدَعْض   وَمَا أمََرَ اللَّد ََ حَجَزَ باِلِْ صَا بدِاَمْر   لَوََ َ  ِ اَ  وَلَكِنَّ اللَّ
َّ عَددنْ أمَْددر   دَد ُّ إِيَّ  ندْيَا وَاوِْ ددرَةِ  وَيَ ندَهَددى اللَّدد ددوَ أمَْددرَّ صَددلَا   في الدددُّ  دَد ُّ إِيَّ وَهَّ

 َّ َّ أعَْلَمَّ باِلَّمِح يَّصْلِدَّ َ لَْ  يْنِ  وَاللَّ ندْيَا وَالدَّ  ".وَهَّوَ أمَْرَّ اَسَاد  في الدُّ
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ددمْ في  َّ َِ وَلَكَّ َِ مِددنْ اَوْيَدَدداتِ بدَدارََ  اللَّدد مْ هِدَدا اِيْدد ََّ الْ َّددرْ نِ الْعَمِدديمِ  وَندَفَعَدددِ ْ وَإِيَّددا

ْ وَلَكَّدمْ  ااَسْدتدَغْفِرَّوْهَّ  ََ الَْعَمِديْمَ َِ ْ هَمَا  وَأَسْتدَغْفِرَّ الَْل رِ اَلحَْكِيْمِ  أَ دَّوْلَّ  دَوَِْ َْ وَالَْما
 .إِنََّّ هَّوَ الَْغَفَّوْرَّ الَْرَّحِيْمَّ 
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 :نيةالخطبة النا
 

ددَُّّ )وَأَطِيعَّددوهَّ   -تدَعَددالَى -اتدَّ َّددوا الَله  ََّ َِ ثمََّّ تدَّددوَ َّ  َِ إِلَى اللَّدد وَاتدَّ َّددوا يدَوْمًددا تدَّرْجَعَّددونَ اِيدد
سَبَتْ وَهَّمْ يَ يَّمْلَمَّونَ   .(ندَفْس  مَا ََ

 
َشْددرَّوعَة في حِفْددظِ الددنَّفسِق ايِهْ 

ََّْلدَدةِ الوَسَددائَِِّ اِ تِمَددامَّ أيَدُّهَددا الْمَّسْددلِمَّونَق ومِددنْ 
مَا مَعراَِةَّ الأسْبَالِ التِ تَِ ب مِدنَ الأ طدَارِ  باِلصاحَّةِ العَامَّة وسَلَامَةِ الغِمَاعِ  وََ
دددددتدَعَلُّمِ مَهَددددداراَتِ  ددددددَّوثِهَا َ  َّ علدددددى مَّعَالدَدددددجَتِهَا بعددددددَ حَّ َْ  بدددددََّ وَّ َّوعِهَدددددا  أو تَّعدِدددد

َوثَّو دَةِ  
َِ الِإسْعَاااَتِ الأوَّليَِّةِ مِدنْ مَصَدادِرهَِا اِ ْ تِصَدا سْدتِفَادَةَّ مِدنْ أهَْدَِّ ايِْ وَايِْ

َِ بلَِّْ مَدة  أَوْ بَِ طْعَدةِ  عْنَا عَنْ شَخْص  مَاتَ بِسَبَاِ غَصَّد في هَمَا الشَّاْنِ: اَكَمْ  َِ
فَدداضِ السُّددكَّرِ أَوِ الضَّددغِْ   أَوْ  َِ  أَوْ مَدداتَ بِسَددبَاِ اُِّْ َِ وَأَصْددحَابِ َ أهَْلدِد َْ ددوَ بدَدد وَهَّ

ِِ الدتِِْ مَاتَ بِسَ  هْرَباَئِب   أَوْ نََْوهَِا مِنْ الحدَوَادِ بَاِ الْغَرََِ  أَوْ بِسَبَاِ التَّمَال  ََ
ََ مَعَهَدا بدَعْددَ مَشِديَْ ةِ  َّ أَنْ َِّّْسِدنَ التَّصَدرُّ لَرَّهْاَ أمَْكَنَ لِمدنْ حَضَدرَهَا أَوْ وَ دَعَدتْ لدَ

 .الِله وحِفْمَِْ 
 



 6 من 6  

سْددددلمِ أَنْ 
َّ
دددرعِيَّةَ فيْ حِفْددددظِ  و َّدددا ينَبَغدِددب علدَددى اِ اَْمَدددَ  مَدددْ  هَددددمَاق الَأسْدددبَالَ الشَّ

دارِ الصَّدبَاِ   ََ درِ الله  والعِنَايدَةِ باَِذْ َْ دَاوَمَةِ علَى ذِ
َّ
الدُّعَاع  واِ الندَّفْسِ وحَِاَيتَِهَا َ 

نْ عَبْدد  واِسَاعِ  والخَّدرَّوِِْ مِدنْ اِنْدزلِِ  والندُّدزَّوْلِ فيْ مَكَدان   وَفي الْحدَديكِق )مَدا مِد
 َِ د َِ الَّدمِح يَ يَضَّدرُّ مَدَ  ا ِْ لدَة ق بِسْدمِ اللَّد دَّا ليَدْ ََّ يدَ َّولَّ في صَبَاِ  َََّّا يدَدوْم  وَمَسَداعِ 
َِ مَددرَّات   ادَيَضَّددرَّهَّ  ددمِي َّ العَلدِديمَّ ثدَدلَا ددوَ السَّ ددمَاعِ  وَهَّ شَددبْعَ في الَأرْضِ وَيَ في السَّ

َِ الصَّدلاةَّ وال مْ مَندزيًِ  ادَلْيدَ َّدَّْق أعََّددوذَّ شَدبْعَ(  و دَالَ عَلَيْد ََّ سَّددلامَّق )إذَا ندَدزَلَ أَحَددَّ
دددََّ  ََّ يدَرْ َِ َّ يَ يَضَّدددرُّهَّ شَدددبْعَ حَددد بِكَلِمَددداتِ الِله التَّامَّددداتِ مِدددنْ شَدددرا مَدددا َ لدَدداَ: انَِنَّددد

)َّ  .مِنْ
 

 .وصلى الله وسلم على نبينا  مد والحمد لله رل العاَِ
 


