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 سياسة النفس بين الدداراة والمحاسبة والدعاقبة عنوان الخطبة
/الدقصود بمعاقبة 2س وثمراتها /وجوب لزاسبة النف1 عناصر الخطبة

/مما يعين على لزاسبة النفس 3النفس ولزاسبتها 
/من 5/حاجة النفس إلى الدداراة والمجاىدة 4ومعاقبتها 

 ثمرات لزاسبة النفس ومعاقبتها
 د. لزمود بن أحمد الدوسري الشيخ

 9 عدد الصفحات
 الخطُْبَةُ الُأولَى: 

 
الحمد لله ربِّ العالدين، والصلاة والسلام على رسولو الكريم، وعلى آلو 

 وصحبو أجمعين. 
 

حاسبة 
ُ

جاىدة والد
ُ

ا بعد: من طبيعة الن َّفْسِ البَشَريَِّةِ أنها لا تستقيم إلاَّ بالد أمَّ
عاقبة، فينبغي للمؤمن يَسُوسُ نَ فْسَو ويعُاتبُِها أحياناً، ويُُاسِبُها على 

ُ
والد
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ما، أو يعُاقِبُها إذا رآىا قد اقترفت معصيةً، أو تكاسلتْ عن  تقصيٍ 
راً لِمَا فاتو، وتداركًُا لِمَا فرَّطَ، وتأديبًا للنفس، ولراىدةً لذا.  الطاعات؛ جَب ْ

 
ومِنَ الأمُورِ العَجِيبة أنَّ الإنسانَ قد يُُاسِبُ أىلَو وخادِمَو، ويعُاقِبُهم أحياناً 

قْصي، ولا يُُاسِبُ نَ فْسَو أو يعُاتبُِها، فَضْلاً عن على سُوءِ الخلُُقِ والت َّ 
مُعاقَ بَتِها على التَّقصي وسُوءِ العمل!، مع أنَّ مُعاتبَتَو ولُزاسَبَتَو لنَِ فْسِو، 

 ومُعاقَ بَتَو لذا أَولَى وأحْرَى.
 

 والدقصودُ بمعُاقَ بَةِ الن َّفْسِ أنْ يُ لْزمَِ الإنسانُ نفسَو بطاعاتٍ وأعمالٍ لم يكن
الِح في لُزاسبةِ الن َّفْسِ  لفِ الصَّ يعملها مِنْ قبل، وىذه ىي طريقةُ السَّ

عاقَبَ نَ فْسَو حين  -رضي الله عنو-ومُعاقَ بَتِها، فهذا عمر بن الخطاب 
ق بأرضٍ قِيمتُها مائتا ألف درىم،  فاتَ تْو صلاةُ العصر في جماعة؛ بأنْ تصدَّ

لاةٌ في جماعة؛ أحيا تلك إذا فاتتو ص -رضي الله عنهما-وكان ابن عمر 
 الليلةَ كلَّها. 
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ا فاتت ابنَ أبي ربيعةَ  ركعتا سُنَّةِ الفجر أعتقَ رقبةً، وابن  -رحمو الله-ولَمَّ
نادتو أمُُّو فأجابها، فَ عَلا صوتوُ صوتَها؛ فأعتقَ رقبتين،  -رحمو الله-عَونٍ 

عاقبة 
ُ

الح: ىي إلزامُ الن َّفْسِ بالأ –فالد لفِ الصَّ عمال الصالحة، عند السَّ
 ومضاعفةُ أذكارىِا، وأورادِىا.

 
وممَّا يعُِيُن على لُزاسبةِ الن َّفْسِ ومُعاقبَتِها: النَّظرَُ في الأخبارِ التي تدلُّ على  

: "مَنْ قاَمَ -صلى الله عليو وسلم-كثرةِ الَأجْرِ، مع قِلَّةِ العَمَلِ، كقول النبيِّ 
لْغَافِلِيَن، وَمَنْ قاَمَ بماِئَةِ آيةٍَ كُتِبَ مِنَ الْقَانتِِيَن، بِعَشْرِ آياَتٍ لمَْ يُكْتَبْ مِنَ ا

وَمَنْ قاَمَ بأِلَْفِ آيةٍَ كُتِبَ مِنَ الْمُقَنْطِريِنَ")صحيح، رواه أبو داود(، فمَنْ 
نَظرََ إلى مِثْلِ ىذا الحديث لا بد أَنْ يَ نْدَمَ على تفريطِو في أوقاتوِ ولحََظاتوِ؛ 

ِِ العبادات لأنَّو تَ رَكَ الأ جرَ الكثيَ لأجلِ راحةِ اجسسد، وسَيلُزمِ نَ فْسَو بأنوا
 الصالحة.

 
جْتَهِدين، وما  

ُ
وممَّا يعُِيُن على لُزاسبةِ الن َّفْسِ ومُعاقبَتِها: التَّأمُّل في أخبارِ الد

كانوا يَ فْعَلونوَ مِنْ طاعاتٍ عَظِيمة، فلا بدَّ أنْ يقودَه ذلك إلى مُعاتبةِ الن َّفْسِ 
سْتحبَّات إذا قَصَّرَتْ، قالت امرأةُ 

ُ
ومُعاقبتِها، بإلزامها بمزيدٍ من العبادات والد
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: "ما كان يوجد مَسْرُوقٌ إلاَّ وسَاقاَه مُنْتَفِخَتان مِنْ -رحمهما الله-مَسْرُوقٍ 
طوُل الصلاة، والِله إنْ كنتُ لأجْلِسْ خلفَو فأبكي؛ رحمةً لو"، وأمُُّ الرَّبيع بن 

كانتْ تُشْفِقُ على ولَدِىا من كثرة بكائو وسَهَرهِ في   -رحمهما الله-خُثَ يْمٍ 
العِبادة، فنَادَتْوُ فَ قَالَتْ: "ياَ بُ نَََّ، لَعَلَّكَ قَ تَ لْتَ قتَِيلًا"، فَ قَالَ: "نَ عَمْ ياَ وَالِدَهْ 

لَ عَلَى أىَْلِوِ قَدْ قَ تَ لْتُ قتَِيلًا"، قاَلَتْ: "وَمَنْ ىَذَا الْقَتِيلُ ياَ بُ نَََّ؛ حَتََّّ يُ تَ  حَمَّ
هَرِ بَ عْدُ لَقَدْ رَحَمُوكَ"،  فَ يَ عْفُونَ؟ وَالِله لَوْ يَ عْلَمُونَ مَا تَ لْقَى مِنَ الْبُكَاءِ وَالسَّ

 فَ يَ قُولُ: "ياَ وَالِدَهْ ىِيَ نَ فْسِي".
 

فيَسُوسُ وىناك حَدٌّ مَعْقولٌ في مُعاقَ بَةِ الن َّفْسِ يَ نْبَغِي للمُؤْمِنِ أَنْ لا يَ تَجاوَزهَ، 
ي إلى نجاتِها، فيُجاىِدُىا ويرُاغِمُها، فإذا تَعِبَتْ وكَلَّتْ  نَ فْسَو سِياسَةً تُؤدِّ

جاىَدة، فإذا رآىا 
ُ

داراة، والد
ُ

سَ عنها؛ فالن َّفْسُ لا تأتي إلاَّ بالد داراَىَا، ونَ فَّ
رَىا، وخَوَّفَها مِنَ الِله  إلى اليأْس  ، وإذا رآىا تكادُ أنْ تَصِلَ -تعالى-أمَِنَتْ ذكَّ

رَىا بالرَّجاءِ، والأملِ في الله، وىكذا.  ذكَّ
 

رىا بالثَّواب؛ حتَّ  ثم إنَّ الن َّفْسَ تحتاج إلى أنْ يُُنَِّيها الإنسانُ بالآمال، ويذُكِّ
: "مَرَّ بي -رحمو الله-تَ هُون عليها الأعمال الصالحة، يقول ابن اجسوزي 
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ٍِ ثقيل، وهُُاَ يتجاوبا ن بإنشادِ النَّشِيدِ، فأحدُهُا يُصْغِي حَمَّالان تحت جِذْ
يبُو بمثِْلِو، والآخَرُ هَُِّتُو مِثْلُ ذلك، فرأيتُ  إلى ما يقولو الآخَرُ ثم يعُيده، أو يُُِ

ةُ عليهما، وثَ قُلَ الأمر، وكُلَّما فَ عَلا ىذا  شَقَّ
َ

أنهما لو لَمْ يَ فْعَلا ىذا؛ زادت الد
 ىان الأمر،

بَبَ في ذل ك، فإذا بو تعليقُ فِكْرِ كُلِّ واحدٍ منهما بما يقولو فتأمَّلْتُ السَّ
الآخَرُ، وإجَالةَُ فِكْرهِِ في اجسواب بمثِْلِ ذلك، فينقطع الطَّريقُ، ويُ نْسَى ثقل 

حْمول؛ فأخذتُ من ىذا إشارةً عجيبةً، ورأيتُ أنَّ الإنسانَ قد حُمِّلَ مِنَ 
َ

الد
رَ التَّكْلِيفِ أموراً صعبةً، ومِنْ أثَْ قَلِ م ب ْ ا حُمِّلَ مُدارَةُ نَ فْسِو، وتَكْلِيفُها الصَّ

وابَ قَطْعَ طرَيِقِ الصَّبِْْ باِلتَّسْلِيَةِ  ، وعلى ما تَكْرَهُ، فرأيتُ الصَّ بُّ ا تحُِ عَمَّ
 والت َّلَطُّفِ للِن َّفْسِ".

 
العَبْدِ، عباد الله: وممَّا يعُِيُن على لُزاسَبَةِ الن َّفْسِ: اسْتِشْعارُ رَقاَبةَِ الِله على 

: )وَلَقَدْ خَلَقْنَا -تعالى-واطِّلاعِو على خَفاياَه، فلا تََْفَى عليو خافِيَةٌ، قال 
رَبُ إلِيَْوِ مِنْ حَبْلِ الْوَريِدِ(]ق:  نْسَانَ وَنَ عْلَمُ مَا تُ وَسْوِسُ بِوِ نَ فْسُوُ وَنََْنُ أقَ ْ الْإِ

مَا في أنَفُسِكُمْ  : )وَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّوَ يَ عْلَمُ -سبحانو-[، وقال 16
 [.235فاَحْذَرُوهُ(]البقرة: 
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حَاسَبَةِ: مَعْرفَِ تُو أنو بمحُاسَبَةِ نَ فْسِو سَيَسْتَريِحُ غدًا، قال ابن 

ُ
وممَّا يعُِيُن على الد

حاسبة معرفَ تُو أنو كُلَّما -رحمو الله-القيم 
ُ

راقبة والد
ُ

: "ويعُِينُو على ىذه الد
حَ منها غدًا، إذا صار الِحسَابُ إلى غيه، وكُلَّما اجتهدَ فيها اليوم اسْتَرا 

 أهُلَها اليوم اشْتَدَّ عليو الحسابُ غدًا".
 

طْروحَةِ عليو يوم القيامة، 
َ

رُ في الأسئلةِ الد حَاسَبَةِ: الت َّفَكُّ
ُ

وممَّا يعُِيُن على الد
إِنَّ : )-تعالى-فالعبدُ سَيُسْأَل عن جميع ما عَمِلَتْو أعضاؤه وجوارحُو، قال 

مْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أوُْلئَِكَ كَانَ عَنْوُ مَسْئُولًا(]الإسراء:  [، 36السَّ
: )ثُمَّ لتَُسْألَُنَّ -تعالى-وسَيُسْأَلُ عن نعَِمِ الِله عليو، ىل حقَّقَ شُكْرَىا؟ قال 

 [.8يَ وْمَئِذٍ عَنْ النَّعِيمِ(]التكاثر: 
 

حَاسَ 
ُ

: -رحمو الله-بَةِ: مَعْرفَِ تُو باِجساَئزَِةِ، قال ابن القيم وممَّا يعُِيُن على الد
مَعْرفَِ تُو أنَّ ربِْحَ ىذه التِّجارة سُكْنََ الفِردوس، والنَّظرَُ  -أيضًا-"ويعُِينُو عليها 

-، وخسارتَها دخولُ النارِ، والِحجابُ عن الرَّبِّ -سبحانو-إلى وَجْوِ الرَّبِّ 
 ىانَ عليو الِحسابُ اليوم".، فإذا تَ يَ قَّنَ ىذا -تعالى
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رُ يومِ القِيامَةِ، كَتَبَ عمرُ بنُ عبدِ العزيز  حَاسَبَةِ: تَذكَُّ

ُ
-وممَّا يعُِيُن على الد

إلى عَدِيِّ بْنِ أرَْطاَةَ: "اتَّقِ الَله يا عَدِي، وحاسِبْ نفسَك قبل  -رحمو الله
اعة، صباحُو يوم القيامة، تُكَوَّرُ  ضُ فيها السَّ يوم القيامة، واذكرْ ليلةً تََخََّ

مسُ، وتَ تَناثَ رُ منها النُّجوم، وتُصْرَفُ فيها الخلائِقُ زمَُراً زُمَراً، فريقٌ في الش
عِيِ".  اجسنََّةِ، وفريقٌ في السَّ

 
وتِ، تكلَّمَ رَجُلٌ بِغِيبَةٍ عند مَعْرُوفٍ 

َ
رُ الد حَاسَبَةِ: تَذكَُّ

ُ
وممَّا يعُِيُن على الد

نَ يْكَ"، ، فقال لو: "اذكُْرِ الْ -رحمو الله-الكَرْخِيِّ  قُطْنَ إِذَا وَضَعُوهُ عَلَى عَي ْ
رَ الرَّجلُ الدوتَ حاسَبَ نَ فْسَو على أعمالوِ، وأوْقَفَ نَ فْسَو عِندَ  فإذا تذكََّ

ىا.  حَدِّ
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 الخطبة الثانية:
 

 الحمد لله... 
 

 أيها الدسلمون: مِنْ ثَمرَاتِ لُزاسَبَةِ الن َّفْسِ ومُعاقَ بَتِهَا: تََْفِيفُ الِحسَابِ يومَ 
القِيامَةِ؛ لأنو سَيَ عْمَلُ على التَّخْفِيفِ من سَيِّئاتوِ، والتَّكْثِيِ مِنْ حَسَناتوِ، قال 

: "حَاسِبُوا أنَْ فُسَكُمْ قَ بْلَ أَنْ تُحَاسَبُوا؛ -رضي الله عنو-عمرُ بنُ الخطاب 
: فإَِنَّوُ أىَْوَنُ لِحِسَابِكُمْ، وَزنِوُا أنَْ فُسَكُمْ قَ بْلَ أَنْ تُوزَنوُا،  زُوا للِْعَرْضِ الْأَكْبَِْ وَتَََهَّ

 [".18)يَ وْمَئِذٍ تُ عْرَضُونَ لَا تََْفَى مِنْكُمْ خَافِيَةٌ(]الحاقة: 
 

حاسَبَةِ: عِلَاجُ مَرَضِ القَلْبِ؛ ففساد القلب من إهُالِ لُزاسبةِ 
ُ

ومِنْ ثَمرَاتِ الد
 بَ ما تَيل نَ فْسُو.الن َّفْسِ، فالعاجز مَنْ اتْ بَعَ نَ فْسَو ىواىا، فهو يَُيِلُ حَسَ 

 
حاسَبَةِ: اكْتِشافُ مَسَاوِئِ الن َّفْسِ وعُيوبِها، وعَدَمُ الاغْترارِ 

ُ
ومِنْ ثَمرَاتِ الد

باِلعَمَلِ، فيجو من ربِّو أنْ يَ قْبَلَ منو تلك الأعمال، على ما ىي فيو من 
 الن َّقْصِ.
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، حاسَبَةِ: تَ رْكُ الغُرورِ والتَّكَبُّْ

ُ
لفُ أنفسَهم  ومِنْ ثَمرَاتِ الد فعندما حاسَبَ السَّ

 -رحمو الله-أدركوا حقيقتَها، فاحْتَ قَروىا في ذاتِ الله، كان لزمد بن واسع 
نوُبِ ريِحٌ مَا قَدَرَ أَحَدٌ أَنْ يَُْلِسَ إِلَََّ"، مع أنو كان من   يقول: "لَوْ كَانَ للِذُّ

ة، وقال يوُنُسُ بنُ عُبيدٍ  : "إِنِِّّ لَأَعُدُّ -رحمو الله-كِبارِ العُبَّاد في ىذه الأمَُّ
هَا"، وقال  يِْ مَا أعَْلَمُ أَنَّ فيَ نَ فْسِي وَاحِدَةً مِن ْ مِائَةَ خَصْلَةٍ مِنْ خِصَالِ الخَْ

الِحون كُنْتُ عنهم بمعَْزلِ".  أيوب السختيانِّ: "إذا ذكُِرَ الصَّ
 

حاسَبَةِ: الاسْتِفادَةُ مِنَ الَأوْقاَتِ، حَكَ 
ُ

ى ابنُ عَسَاكِرَ عن ومِنْ ثَمرَاتِ الد
: "أنَو كَانَ يَُُاسِبُ نَ فْسَو على -رحمو الله-الفقيو سُلَيْمِ بْنِ أيَُّوبَ الرَّازيِّ 

ا يَ نْسَخُ، أَو يدَُرِّسُ، أَو  الأنفاس لَا يدِ وقتًا يُْضِي عَلَيْوِ بِغَيْ فاَئِدَة، إِمَّ
ةٌ، فإضاعَةُ ىذه الأنَْفاسِ يقْرأَُ"، فكُلُّ نَ فَسٍ من أنفاسِ العُمُر جوىرةٌ نفِيسَ 

خُسرانٌ عظيم، لا يَسْمَحُ بمثِْلِو إلاَّ أَجْهَلَ الناس، وأحمقَهم، وأقلَّهم عَقْلًا، 
 وإنما تَظْهَرُ لو حقيقةُ ىذا الُخسْرانِ يوم التَّغابن.  

 


