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 شر وعاء عنوان الخطبة
/توجيه 2/الرسل جاءت بما ينفع الأرواح والأبدان 1 عناصر الخطبة

/من مفاسد ملء البطن 3نبوي لصحة الإنسان 
/في قلة 5/هدي السلف الصالح في الطعام 4بالطعام 

 الطعام صحة وفي كثرته داء
 لهاجريهلال ا الشيخ

 9 عدد الصفحات
 :الخطُْبَةُ الُأولَ 

 
 لله  مدُ ، الَ والإنعامه  ضله الفَ  يذه  لله  مدُ ، الَ والإكرامه  لاله الَ  يذه  لله  مدُ الَ 

 نَ ى مه دَ هَ ، وَ ري  العُ  نَ ا مه سَ مأ، وكَ الظ   نَ ى مه قَ سَ ، وَ وعه الُ  نَ مه  طعمَ الذي أَ 
 نْ أَ  شهدُ أَ يلًا، وَ فضه تَ  قَ لَ خَ  نْ مهَ  ثير لى كَ عَ  لَ ض  فَ ى، وَ مَ العَ  نَ مه  رَ ص  بَ ، وَ لالةه الض  
 يُ خَ  هُ سولُ رَ وَ  هُ بدُ داً عَ م  مُ  أن   شهدُ أَ ، وَ هُ لَ  ريكَ لا شَ  هُ حدَ وَ  إلا اللُ  لا إلهَ 
، ظرر نَ به  ي  عَ  تْ صل  ا اتَ مَ ، وَ بر بهَ  ذن  أُ  تْ عَ ا سهَ مَ  ليهه عَ  مَ ل  سَ وَ  ى اللُ ل  صَ  ،شره البَ 
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 ومه إل يَ  إحسانر م به هُ عَ به تَ  نْ مَ وَ  ابعيَ ، والت  ره رَ الغُ  المياميه  هه صحابه أَ وَ  هه لى آله عَ وَ 
  .كبه الأَ  رضه العَ 
 
وا ؤ لَو سَألَ سَائل : هَلْ جَاءَ الأنبهياءُ بهط به الأرواحه فَ قَط؟، أمَْ جَا :عدُ ا بَ م  أَ 
؟، والَوابُ: الَقهيقَةُ أَن  الإنسانَ عهندَمَا يتَأمَلُ فيه  -أيَضَاً - بهط به الأبَدَانه

، مهن حَيثُ  نُصُوصه الوَحي  يَهَدُ عَجَبَاً في وَصفههَا لَأمراَضه الأرواحه والأبَدَانه
ن ، والت حذهيرُ مهن خَطرَههَا، وبَ يَانُ سُبُله الوهقاَيةَه مه يصُ أُصُوله الَأمراضه هَا، تَشخه

نَاسبه لَها
ُ
  .ثُُ  صَرفُ العهلاجه الم

 
 ، ، كَيفَ وَصَفَ الس ببَ لهكَثير مهن العهلَله َثَله

ذَا الم واسَعوا فيه مَرضه الأبَدَانه لهه
يَ الُل عَنهُ -كَرهبَ  مَعْدهي بنه  مهقْدامه  فَ عَنْ  - الله  رَسولَ  سهَعتُ : قاَلَ  -رَضه

 بِحَسْبِ  بَطْنٍ، من شَرًّا وِعَاء   آدَمي   مَلَ  ما": يقَولُ  -صَل ى الُل عَليهه وَسَل مَ 
 لا كَانَ  فإنْ  صُلْبَهُ،  يقُِمْنَ   -لقَُيمَات  وَفيه رهوَايةر: - أُكُلََت   آدَمَ  ابن

 ."لنَِ فَسِهِ  وثلُث   لِشَرابِه، وثلُث   لِطعَامِهِ، فَ ثُ لُث   مَحَالةَ،
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نهُ الَأطهب اءُ، حَتَّ  أَن    !سُبحَانَ الله   ابْنَ كَلام  أدَهَشَ الُكَمَاءُ، وتَ عَج بَ مه
لَوه اسْتَ عْمَلَ الن اسُ هَذههه "هَذَا الَْدهيثَ قاَلَ:  لَم ا قَ رأََ  مَاسَوَيْهه الط بهيبَ 

، وَلتََ عَط لَته الْمَارهسْ  ؛الْكَلهمَاته  نَ الْأَمْراَضه وَالْأَسْقَامه : -تَاناَتُ سَلهمُوا مه يعَنِه
ستَشفَيَاتُ 

ُ
َهُ اللُ -ويَ قُولُ ابنُ رَجَبر ، "وَدكََاكهيُ الص يَادهلَةه  -الم مُعَل قَاً  -رَحِه

َن  أَصْلَ كُل  دَاءر التُّخَمُ "عَلى كَلامههه:  اَ قاَلَ هَذَا؛ لأه يعَنِ: امتهلاءُ - وَإهنَّ 
عهدَةُ بهيتُ ، وَقَد قاَلَ طبَيبُ العَ -بهالط عَامه  البَطنه  

َ
ربه الاَرثُ بنُ كهلدةَ: الم

 ."الد اءه 
 

الَأولُ:  .واليَومَ قَ ل بْ بَصَرَكَ في شَيئيه، وَسَتََى أثََ رَ هَذَا الَديثه رأَي  العَيه 
 .اهنفهتَاحُ الن اسه عَلى أنَواعه الَأكله والش ربه بهشَكلر لََ يَكُنْ مَعهُوداً مهنْ قبَلُ 

رةه لََ تَكُنْ مَعهُودةً مهن قبَلُ، وإن كَانَ والث اني: ظهُُ  تَأخه
ُ
نَةه الم ورُ أمَراَضر فيه الَأزمه

 ، لَ إل بهلاده الإسلامه جتَمَعاته الكَافهرةه، ولَكهن أَن يَصه
ُ
هَذا قَد يقُبَلُ في الم

 ؟.-عَليهه الص لاةُ والس لامُ -فَأيَنَ هُم مهنْ وَصي ةه نبَي هم 
 
 ،فَ يَقسُو القَلبُ  ؛ذَلهكَ الذي يُُلُأ بهالط عامه في كُل  الَأوقاَته ، "شَرُّ وهعَاءر "

، وَلَقد ذَم   ، ويفَتَحُ الش يطانُ لهَُ أبَوابَ الش هواته وَيثَقُلُ البَدنُ عَن الط اعاته
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، فَ قَالَ  -تَ عَال-الُل  ، والَأكله كَالأنَعَامه -الكَافرينَ بهكَثرةه الت متُّعه بهالَرامه
وَالَّذِينَ كَفَرُوا يَ تَمَت َّعُونَ وَيأَْكُلُونَ كَمَا تأَْكُلُ الْْنَْ عَامُ وَالنَّارُ ): -بحَانهَسُ 

الْكَافِرُ يأَْكُلُ ": -عَليهه الص لاةُ والس لامُ -، وَقاَلَ [12ممد: (]مَثْ و ى لَهُمْ 
عَةِ أَمْعَاءٍ، وَالْمُؤْمِنُ يأَْكُلُ فِي    ".وَاحِدٍ مِع ى فِي سَب ْ

 
: هه ته ثرَ كَ به  مُ ذُّ تَ وَ  ،كله الأَ  ةه ل  قه به  حُ دَ تَ  ربُ العَ  ته انَ د كَ قَ وَ  ا مَ "، يقَولُ الش افعيُّ
، واسَعوا "فَ تَ قَي أْتُ هَا يَدهي فَأَدْخَلْتُ ، ةً ر  إلا مَ  نةً سَ  شرةَ عَ  ت  سه  نذُ مُ  عتُ به شَ 

لينا عَ  مَ ده ا قَ م  لَ ": الص نعَانيُّ  زاقه الر   بدُ عَ يقَولُ  ،لهمَنْ شَبهعَ يَوماً مَاذا فَعلَ؟
كْبَاجر   قهدرَ   لَهُ   طبََختُ  ، الث وريُّ  فيانُ سُ  َل  - سه  ثُُ   فَأَكَلَ، -وَهُو لَم  يطُبَخُ به
، بهزَبهيْبه  أتََ يْتُهُ  وَلَكهنْ كَيفَ تَ عَاملَ سُفيانُ مَع هَذهه الش بعةه  ،"فَأَكَلَ  الط ائهفه

، قاَلَ مَعَ أنَ هُ كَانَ مُتَ  ، عَبْدَ  ياَ": اجاً للَأكله  ثُُ  ، وكَُد هُ  الهمَارَ  اعْلهفه  الر ز اقه
 ."الص بَاحه  حَتَّ   يُصَل ي قاَمَ 
 
، ثُُ  يَ قَضي مَا "شَرُّ وهعَاءر " َطاَعمه وآخرَ الَأكَلاته

، عهندَمَا تَراهُ يَ تَتَب عُ أَشهرَ الم
، فَ هُو مَا بيَ سَلَطاتر ومُقَب لاتر ووَجبَاتر  تَ بَ ق ى مهن وَقتههه في الكَافهيهَاته
، فأََصبَحَ الإنسَانُ يعَهيشُ لهيَأكلَ، بَدلًا مهن أن يأََكلَ  وَحَلَوياَتر ومَشروباتر
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يَ اللُ -حَيثُ تَقولُ عَائشةُ  ؟!ينَ هؤلاءه مهن خَيه البَشره أيَعيشَ، فَ له  رَضه
مِنْ خُبْزِ شَعِيرٍ  -صَلَّى الُله عَليهِ وَسَلَّمَ -مَا شَبِعَ رَسُولُ اللَّهِ ": -عَنهَا

إلا قلَيلًا، ، وَهَكَذا كَانَ أتَبَاعُهُ مه نْ لا يَشبَعونَ "يَ وْمَيْنِ مُتَتَابِعَيْنِ حَتَّى قبُِضَ 
بْنه عُمَرَ  قاَلَ رَجُل   يَ اللُ عَنهُ - لاه َوَارهشَ؟: -مَارَضه يئُكَ بِه وَأَيُّ ": قاَلَ ، أَلَا أَجه
مُ الط عَامَ إهذَا أَكَلْتَهُ، قاَلَ:  ،"شَيْءر هُوَ؟ مَا شَبهعْتُ مُنْذُ "قاَلَ: شَيْء  يَ هْضه

أقَْدهرُ عَلَيْهه، وَلَكهنْ أدَْركَْتُ أقَ ْوَامًا يََُوعُونَ أرَْبَ عَةه أَشْهُرر، وَليَْسَ ذَاكَ أَني  لَا 
 ."أَكْثَ رَ مه ا يَشْبَ عُونَ 

 
مهن  -عَلَيْهه الس لَامُ -، ذَلهكَ الذي كَانَ سَبَباً في خُروجه أبَينَا "شَرُّ وهعَاءر "

أَكْلَة ، وَههيَ  -لَامُ عَلَيْهه الس  - آدَمَ  انَتْ بلَهي ةَ أبَهيكُمْ "َ الَْسَنُ: ك قاَلَ النَ ةه، 
نيا، جَاعَ طَويلًا في الآخرةه بلَهي تُكُمْ إهلَ يَ وْمه الْقهيَامَةه  ، "، وَمَن شَبهعَ كَثهياً فيه الدُّ
 ؛كُفَّ عَنَّا جُشَاءَكَ "، فَ قَالَ: -صَل ى اللُ عَليهه وَسَل مَ -تَََش أَ رَجُل  عهنْدَ الن بِه  

 ."فإَِنَّ أَكْثَ رَهُمْ شِبَ ع ا فِي الدُّنْ يَا أَطْوَلُهُمْ جُوع ا يَ وْمَ الْقِيَامَةِ 
 

اَ فهيْهه مهنَ  ،الْقُرْآنه الْعَظهيْمه  باَرَكَ الُل لِه وَلَكُمْ فيه  الآياَته  وَنَ فَعَنِه وَاهي اكُمْ بمه
 لَل الْعَظهيْمَ لَِْ وَلَكُمْ وَلهسَائهره وَأسْتَ غْفهرُ ا أقُ وْلُ قَ وْلِه هَذا ،وَالذ كْره الَْكهيْمه 
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نَاته  نهيَْ وَالْمُؤْمه إن هُ هُوَ الْغَفُوْرُ  ؛فاَسْتَ غْفهرُوْهُ  الْمُسْلهمهيَْ وَالْمُسْلهمَاته وَالْمُؤْمه
يْمُ   .الر حه
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 الخطبة الثانية:
 

 أن لا إلهَ  ه، وأشهدُ ه، والشكرُ له على توفيقههه وامتهنانه على إحسانه  لله  المدُ 
أن نبي نا ممدًا عبدُه  ه، وأشهدُ له تعظيمًا لشأنه  ه لا شريكَ وحدَ  إلا اللُ 

 ، أما بعد:تسليمًا مزيدًا ه وسل مَ ه وأصحابه عليه وعلى آله  ورسولهُ، صل ى اللُ 
 
ونَ ، ذَلهكَ الذي يأَتي بهالَأدواءه، التي يََتَارُ فهيهَا الأطهب اءُ، ويَ عَجَز "شَرُّ وهعَاءر "

، والسُّكريُّ،  ، وأمَراضُ القَلبه في وَصفه الد واءه، أمَراضُ الههازه الهضَمي 
والس منَةُ، واللَطاَتُ، والَأورامُ الس رطاَني ةُ، بَل أَصبحَ أَطهب اءُ وعُلَماءُ الن فسه 

، ا يُسَب بُ  يَ تَكل مونَ عَن أثَره زهياَدةه وتَ نَ و عه الط عامه في اختهلاله الهرُموناَته مه
الَأمراضَ الن فسي ةَ والاكتهئابَ، والوهسواسَ القَهري ، وغَيهَا من الَأمراضه 

 جُوعههه، أَوَانه  غَيْه  فيه  الط عَامَ  يَ تَ نَاوَلُ  مَنْ "العُضوي ةه والن فسي ةه، يقَولُ الَخط ابيُّ: 
نْهُ  وَيأَْخُذُ   مُدْنهفَةر،  أمَْراَضر   فيه  يَ قَعَ  أَنْ  يُ لْبهثهُُ  لَا  ذَلهكَ  فإَهن   ؛حَاجَتههه  قَدْره  فَ وْقَ  مه
 .     "جَههلَ  كَمَنْ  عَلهمَ  مَنْ  وَليَْسَ  مُتْلهفَةر، وَأَسْقَامر 
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هُ، وَمَن يقَرأَُ "شَرُّ وهعَاءر " د  ، عهندَمَا يَ تَعد ى الش يءُ حَد هُ، فَ يَنقَلبَ ضه
، إحصَائياته ما يَصرهفهُُ الن اسُ فيه الأَ  ، ومَا يفَيُ  مهنَ الط عامه كله والش ربه

لاييُ عَن كَسرَةه الخبُزه، يعَرهفُ 
َ
، فيه وَقتر يبَحَثُ الم زاَبله بالأكوامه

َ
ويلُقَى في الم

مَةر تََتَاجُ إل زَجْرر، وقَد أمََرَنا الُل  -أن نا أمَامُ نهعم ةر تََتَاجُ إل شُكْرر، ونِه
وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلَا تُسْرفُِوا إِنَّهُ لَا يُحِبُّ )الَ: بهالاعتهداله فَ قَ  -تَعال

بهالقَنَاعةه  -عَليهه الص لاةُ والس لامُ -، وأمََرَنا [31الأعراف: (]الْمُسْرفِِينَ 
 ."طعََامُ الْوَاحِدِ يَكْفِي الِاثْ نَ يْنِ، وَطعََامُ الِاثْ نَ يْنِ يَكْفِي الثَّلََثةََ "فَقالَ: 
 
 اءُ كَ زَ ، وَ فظه اله  ةُ ودَ وجَ ، سمه اله  ةُ ح  صه  كله الأَ  ةه ل   قه فيه كَمَا أَن    :أيَ ها الَأحب ةُ فَ يَا 
، فَهيَ فسه ن  ال ةه ف  خه وَ ، ومه ن  ال ةُ ل  قه ، وَ همه فه ال إذا ، ولَكن  الَأهَم  هُو ترَبي ةُ الن فسه
، وإذا جَ  ابه بوَ لى أَ عَ  تْ افَ طَ تْ تَََر كَتْ وَ عَ به شَ   تْ نَ كَ سَ  تْ اعَ الش هَوَاته
يَ الُل عَنهُ - ابه ط  الخَ  بنُ  مرُ ى عُ أَ رَ ، تْ ل  ذَ وَ  تْ عَ شَ خَ وَ  مَعَ جَابرر اً مَ لَ  -رَضه
يَ الُل عَنهُ - اً مَ لَ  هيتُ : اشتَ الَ قَ  ،"؟ابرُ ا جَ ذا يَ ا هَ مَ ": الَ قَ ف َ  ،-رَضه
: الآيةَ  ذهه هَ  افُ ا تََ مَ ، أَ ابرُ ا جَ اشتَيتَ يَ يتَ ا اشتهَ مَ ل  كُ   وَ أَ ": الَ قَ ف َ  ،هُ اشتَيتُ فَ 
نْ يَا)  ."[20الأحقاف: (]أَذْهَبْتُمْ طيَِّبَاتِكُمْ فِي حَيَاتِكُمُ الدُّ
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 كَ كره لى ذه عن ا عَ أَ  ، اللهم  كَ ادته بَ عه  سنَ حُ ، وَ كَ ته عمَ نه  كرَ شُ  كَ سألُ ا نَ إن   اللهم  
ن مَ  يُ خَ  نتَ قواها، زك ها أَ نا تَ فوسَ نُ  آته  ، اللهم  كَ ادته بَ عه  سنه حُ وَ  كَ كره شُ وَ 
ا، نَ مره أَ  صمةُ نا الذي هو عه ينَ نا ده لَ  صلحْ أَ  ا، اللهم  ولاهَ مَ ها وَ ليُّ وَ  نتَ أَ  ،ااهَ ك  زَ 
 ،ناعادُ يها مَ نا التي فه نا آخرتَ صلح لَ أَ ا، وَ نَ اشُ عَ يها مَ نيانا التي فه نا دُ لَ  صلحْ وأَ 

نا إنا ب  رَ ، ر  شَ  ل  ن كُ نا مه لَ  احةً رَ  والموتَ  ،ير خَ  ل  نا في كُ لَ  يادةً زه  واجعل الياةَ 
ا نَ لَ  اغفرْ  ، اللهم  اسرينَ الخَ  نَ مه  كونن  نَ رحِنا لَ تَ لنا وَ  غفرْ لَ تَ  نا وإنْ نفسَ لمنا أَ ظَ 
ا ولوالدينا نَ لَ  اغفرْ  اللهم   نيَتَهُ،لاعَ وَ  هُ ر  سه  ،هُ آخرَ وَ  هُ ول  أَ  ،هُ ل  جه وَ  هُ ق  ده  ،هل  نا كُ نبَ ذَ 

نا ب  رَ  ،منهم والأمواته  الأحياءه  ،والمؤمناته  والمؤمنيَ   والمسلماته يَ وللمسلم
 .اره الن   ذابَ ا عَ نَ قه وَ  ،سنةً حَ  وفي الآخرةه  ،سنةً آتنا في الدنيا حَ 

 
 


