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 قِيمَةُ الْوَقْتِ وَالزَّمَنِ فِ حَيَاةِ الْمُسْلِم عنوان الخطبة
/تحسر أىل الجنة على 2/اىتمام الإسلام بالوقت 1 عناصر الخطبة

/أسباب تفريط الناس فِ أوقاتهم 3ضياع الأوقات 
/كيفية الاستفادة من 5/قيمة الوقت عند السلف 4

 أوقاتنا
 صالح بن مقبل العصيمي الشيخ

 7  صفحاتعدد ال
 :الخطُْبَةُ الُأولَ 

 
وَنَسْتػَغْفِرهُُ، وَنػَعُوذُ باِلِله مِنْ شُرُورِ أنَػْفُسِنَا  الَْْمْدَ للَِّوِ، نََْمَدُهُ وَنَسْتَعِينُوُ  إِنَّ 

وَسَيِّئَاتِ أعَْمَالنَِا، مَنْ يػَهْدِ الُله فَلَا مُضِلَّ لَوُ، وَمَنْ يُضْلِلْ فَلَا ىَادِيَ لَوُ، 
تػَعْظِيمًا لِشَأْنوِِ، وَأَشْهَدُ أنَّ  الُله وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَوُ؛أنْ لَا إلَِوَ إِلاَّ  وَأَشْهَدُ 

صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وعَلَى آلوِِ وَصَحْبِوِ، وَمَنْ تبَِعَهُمْ دُهُ وَرَسُولوُُ، وَخَلِيلُوُ، مَُُمَّدًا عَبْ 
ينِ، وَسَلِّمَ تَسْلِ   :أمَّا بػَعْدُ  ،يمًا كثيراًبإِِحْسَانٍ إِلَ يػَوْمِ الدِّ
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نْسَانُ شِراَ عِبَادَ الِله: ىَا، ءَ الزَّمَنُ وَالْوَقْتُ مِنْ أثَْْنَِ الَأشْيَاءِ الَّتِِْ لا يَسْتَطِيْعُ الْإِ
سْلَامِ ، فػَهُوَ يََرُُ بِسُرْعَةٍ، وَلَا يَُْكِن أنْ يػَعُوْد الزَّمَنُ إِلَ الْوَراَءِ   فإن للِْوَقْتِ فِ الْإِ

فػَهُوَ رأَْسُ الْمَالِ، مَا ذَىَبَ مِنْوُ لَا  قِيمَةً عَظِيمَةً؛ -لِ الْعِلْمِ خَاصَةً عِنْدَ أىَْ وَ -
يػَعُودُ، وَمَنْ فػَرَّطَ فِ وَقْتِوِ وَعُمُرهِِ فػَقَدْ فػَرَّطَ فِ خَيْرٍ كَبِيٍر؛ لِأَنَّ مِنَ النَّاسِ مَنْ 

اَ قَضَاهُ فِيمَا يَضُرُّهُ يُضَيِّعُ عُمُرَهُ وَوَقػْتَو، وَلا يُُْسِنُ اسْتِ  فَعُوُ؛ بَلْ رُبَِّ  ،ثْمَارَهُ بِاَ يػَنػْ
  وِ وَالْغِيبَةِ وَالنَّمِيمَةِ.فِ مَََالِسِ الْغَفْلَةِ وَاللَّهْ 

 
سْلَامُ باِلْوَقْتِ وَقَدْ اىْ  َ أَهَِّيَّتَوُ، قاَلَ النَّبُِّ  تَمَّ الْإِ  -صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّم-وَبػَيََّّ

ةُ "مَا فِ الصَّحِيحِ: كَ  نعِْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيرٌ مِنَ النَّاسِ: الصِّحَّ
، أوَْ "وَالْفَرَاغُ  تَوُ مَغْبُونٌ كَالَّذِي يبَِيعُ سِلْعَتَوُ بأِقََلَّ مَِّا تَسْتَحِقُّ ، فاَلْخاَسِرُ وَقػْ

 .يَشْتََيِهَا بأَِكْثػَرَ مَِّا تَسْتَحِقُّ 
 

 عَلَيْكَ يضيعُ  وَأرَاَهُ أَسْهَلُ مَا *** عُنيتَ بِِِفْظِوِ  ما والوقتُ أنفَسُ 
  

وَليَْسَ يػَتَحَسَّرُ أىَْلُ الْجنََّةِ عَلَى شَيْءٍ إِلاَّ عَلَى سَاعَةٍ مَرَّتْ بِِِمْ لََْ يَذْكُرُوا اللهَ 
لََ ؛ "يَامَةِ الْوَقْتُ ، وَمِنْ أوََّلِ مَا يُسْألُ عَنْوُ الْعبْدُ يػَوْمَ الْقِ !فِيهَا -عَزَّ وَجَلَّ -
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نَاهُ  ، وَعَنْ ؟تَ زُولُ قَدَمَا عَبْدٍ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ حَتَّى يُسْأَلَ عَنْ: عُمُرهِِ فِيمَا أَف ْ
، وَعَنْ مَالِوِ مِنْ أيَْنَ اكْتَسَبَوُ؟، وَفِيمَا أنَْ فَقَوُ؟، وَعَنْ ؟عِلْمِوِ فِيمَا فَ عَلَ 

عَلَيْوِ -، وَقاَلَ (التػِّرْمِذِيُّ فِ سُنَنِوِ بإِِسْنَادٍ صَحِيحٍ رَوَاهُ ؟")جِسْمِوِ فِيمَا أبَْلََهُ 
اغْتَنِمْ خَمْسًا قَ بْلَ خَمْسٍ: شَبَابَكَ قَ بْلَ ىِرَمِكَ، ": -الصَّلَاةُ وَالسَّلَامُ 

تَكَ قَ بْلَ سَقَمِكَ،  ، وَفَ رَاغَكَ قَ بْلَ شُغْلِكَ، وَغِنَاكَ قَ بْلَ فَ قْرِكَ وَصِحَّ
 . (الْْاَكِمُ  ")رَوَاهُ لَ مَوْتِكَ وَحَيَاتَكَ قَ بْ 

 
وَلَقَدْ فػَرَّطَ الْكَثِيُر مِنَ النَّاسِ فِ أَوْقاَتِهِمْ؛ بػَعْضُهُمْ بِسَبَبِ عَدَمِ إِدْراَكِوِ لقِِيمَةِ 

وَهَُاَ سِلَاحَانِ قاَتِلَانِ  بِ التَّكَاسُلِ وَالتَّسْويِفِ،الْوَقْتِ، وَبػَعْضُهُمْ بِسَبَ 
، وَبػَعْضُهُمْ بِسَبَبِ الصُّحْبَةِ السَّيِّئَةِ؛ فاَلرَّفػْقَةُ السَّيِّئَةُ تػَعْمَلُ عَلَى لِأَوْقاَتِ النّاسِ 

جَازَةِ، فػَفُرْ  صَةٌ لِلْْبَػْنَاءِ قػَتْلِ دِينِ وَأَخْلَاقِ وَأوْقاَتِ أَصْحَابِِِمْ، وَنََْنُ فِ الْإِ
نػَهْجِ السَّلَفِ الصَّالِحِ، وَمَنْ سَارَ لاسْتِثْمَارِ أَوْقاَتِهِمْ، وَالسَّيْرِ عَلَى  وَالْبػَنَاتِ 

 لَ اسْتِغْلَالِ أَوْقاَتِهِمْ.يػُبَادِرُونَ إِ  ،عَلَى دَرْبِِمْ وَطرَيِقِهِمْ 
  

صِيفِ 
َ
 وَيػُبْسُ  الخرَيِفِ  وَبػَرْدُ الشِّتَا*** إِذَا كَانَ يػُؤْذِيكَ حَرُّ الم

 فَأَخْذُكَ للِْعِلْمِ قُلْ لِ: مَتََ؟!***  وَيػُلْهِيكَ حُسْنُ  زَمَانِ  الرَّبيِعِ 



 7 من 4  

 
يقُ  وَاعْلَمْ أَنَّ لِله عَمَلًا باِلنػَّهَارِ لَا  !ياَ عُمَرُ " :-رَضِيَ الُله عَنْوُ -قاَلَ الصِّدِّ

-وَيػَقُولُ ابْنُ مَسْعُودٍ  "،يقْبػَلُوُ باِللَّيْلِ، وَأَنَّ لِله عَمَلًا باِللَّيْلِ لَا يػَقْبػَلُوُ باِلنػَّهَارِ 
 ؛مَا نَدِمْتُ عَلَى شَيْءٍ نَدَمِي عَلَى يػَوْمِ غَرَبَتْ شََْسُو": -ضِيَ الُله عَنْوُ رَ 

رَضِيَ اللهُ -وَيػَقُولُ ابْنُ عُمَرَ  "،نػَقَصَ فِيوِ أَجْلِي، ولََْ يػَزْدَدْ فِيوِ عَمَلِي
هُمَا نْتَظِرِ الصَّبَاحَ، إِذَا أمَْسَيْتَ فَلَا تػَ "كَمَا عِنْدَ الْبُخَاريِِّ فِ صَحِيحِوِ:   -عَنػْ

سَاءَ، وَخُذْ مِنْ صِحَّتِكَ لِمَرَضِكَ، وَمِنْ حَيَاتِكَ 
َ
وَإِذَا أَصْبَحْتَ فَلَا تػَنْتَظِرِ الم

  ".لِمَوْتِكَ 
 

أنََّو كَانَ  -رَضِيَ الُله عَنْوُ - وَفِ مُصَنَّفِ ابْنِ أَبِ شَيْبَةَ عَنْ عَبْدِالِله بْنِ مَسْعُودٍ 
نػْيَا،  ،مْقُتُ الرَّجُلَ أَنْ أرَاَهُ فاَرغًِاإِنِِّّ لَأَ "يػَقُولُ:  ليَْسَ فِ شَيْءٍ مِنْ عَمَلِ الدُّ

إِنِِّّ لَأَحْتَسِبُ ": -رَضِيَ الُله عَنْوُ -يػَقُولُ مُعَاذُ بْنُ جَبَلٍ "، وَلَا عَمَلِ الْْخِرَةِ 
 .يَُْتَسِبُ بِذَلِكَ الَأجْرُ مِنَ اللهِ  :يػَعْنِْ "؛ نػَوْمَتِِ وَقػَوْمَتِِ 

 
أدَْركَْتُ "يػَقُولُ عَنْ حَالِ السَّلَفِ:  -رَحِِنََا الُله وَإِيَّاه-وكََانَ الَْْسَنُ الْبَصْريُِّ  

قاَلَ  !"،أقَْوامًا كَانوُا عَلَى أَوْقاَتِهِمْ أَشَدَّ حِرْصًا مِنْكُمْ عَلَى دَراَهَِِكُمْ وَدَناَنِيركُِمْ 
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 ؛إِنَّ الْأيََّام تػَعْمَلُ فِيْكَ  !ابْنُ آدَم": -هرَحِِنََا الُله وَإِيَّا-بػَعْضُ السَّلَفِ 
هَا  ".فاَسْبِقْهَا وَاعْمَل فِيػْ

 
يلًا، وَاخْتِمْ باِلصَّالِْاَتِ آجَالنََا أقَُولُ مَا تَسْمَعُونَ، ، اللَّهُمَّ رُدَّناَ إلِيَْكَ رَدِّا جََِ

فاَسْتػَغْفِرُوهُ إِنَّوُ ىُوَ الْغَفُورُ  ؛لِ وَلَكُمْ مِنْ كُلِّ ذَنْبٍ  وَأَسْتػَغْفِرُ اللَّوَ الْعَظِيمَ 
 الرَّحِيمُ.
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 الْخطُْبَةُ الثَّانيَِةُ:
 

الَْْمْدُ للَِّوِ عَلَى إِحْسَانوِِ، وَالشُّكْرُ لَوُ عَلَى عِظَمِ نعَِمِوِ وَامْتِنَانوِِ، وَأَشْهَدُ أَنْ لَا 
مَّدَاً عَبْدُهُ لِشَأْنوِِ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُ تػَعْظِيمًا  للهُ، وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَوُ؛إلَِوَ إِلاَّ ا
وَخَلِيلُوُ، صَلَّى اللهُ عَلَيْوِ وَعَلَى آلوِِ وَصَحْبِوِ، وَمَنْ تبَِعَهُمْ بإِِحْسَانٍ إِلَ  وَرَسُولوُُ 

ينِ، وَسَلِّمَ تَسْلِيمَاً كَثِيراًَ.   يػَوْمِ الدِّ
 

سْلَامِ  -عِبَادَ اللهِ -: فاَتػَّقُوا الَله أمَّا بػَعْدُ  حَقَّ التػَّقْوَى، وَاسْتَمْسِكُوا مِنَ الْإِ
 باِلْعُرْوَةِ الْوُثػْقَى، وَاعْلَمُوا أَنَّ أَجْسَادكَُمْ عَلَى النَّارِ لَا تػَقْوَى. 

 
فػَتػَنْظِيمُ الْوَقْتِ، وَالتَّخْطِيطُ لوَُ، وَتَحْدِيدُ الْأَوْلَويَِّاتِ، وَمَُُاسَبَةُ  عباد الله:
ى التػَّقْصِيِر، وَاغْتِنَامُ أَوْقاَتِ الْفَراَغ، وَإِنَْْازُ الْأعْمَالِ فِيهَا، وَقِراَءَةُ النػَّفْسِ عَلَ 

حَيَاةِ السَّلَفِ فِ ذَلِكَ، وَالْمُوَازَنةُ بػَيََّْ مَسْؤُوليَِّاتوِِ، وَإِعْطاَءُ كُلِّ جَانِبٍ مَا 
 ، وَلَا تأَْخِيٌر لِمَا أَصْلُوُ التػَّقْدِيُم؛يَسْتَحِقُّ مِنْ غَيْرِ تػَقْدِيٍم لِمَا أَصْلُوُ التَّأْخِيرُ 

هَجُ سَلَفِ الْأمَُةِ الصَّالِح.  مَنػْ
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هَُاَ  ،وأعظمُ ىذِهِ الإضاعاتِ إضاعتانِ ": -رَحِِنََا الُله وَإِيَّاه-قالَ ابنُ القيمِّ 
فإضاعةُ القَلْبِ مِنْ إيثارِ  : إضاعةُ القلبِ، وإضاعةُ الوقتِ؛أصْلُ كُلِّ إضاعةٍ 

نيا على الْخِرَةِ، وإضاعةُ الوقتِ مِنْ طولِ الأمَلِ، فاجتمعَ الفسادُ كُلُّوُ فِ الد
 ."اتِّباعِ الهوى وطولِ الأمَلِ، والصلاحُ كُلُّو فِ اتِّػباعِ الهدُى والاستعدادِ للِقاءِ 

 
وتِ يَسكُنُها

َ
وتِ باَنيِػْهَا***  لا دارَ للِمَرءِ بعَدَ الم

َ
 إِلّا الَّتِ كانَ قبَلَ الم

هَا***  فإَِن بنَاىا بَِِيٍر طابَ مَسكَنُها  وَإِن بنَاىا بَشَرٍّ خابَ باَنيِػْ
 
 


