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 مرحبا بإجازة الصيف عنوان الخطبة
/نعمة الفراغ وأنواع 2/استغلال النعم في طاعة الله 1 عناصر الخطبة

/خطر الفراغ 4/وَسَائِلَ اغْتِنَامِ أوقات الفراغ 3الفراغ 
 على الأبناء وواجب الأبناء والمجتمع تجاه الأبناء

 نواف بن معيض الحارثي خالشي
 9 عدد الصفحات

 :الخطبة الأولى
 

راَتِ، وَفِ  علِ الَحمْدُ لِله الَّذِي جَعَلَ غَنِيمَةَ الَأوقاَتِ فُ رْصَةً لاستِبَاقِ الخيَ ْ
الِحاَتِ، وَأَشْهَدُ أَن لاَّ إلَِهَ إِلاَّ الُله وَحْدَهُ لا شَريِكَ لَهُ، أمََرَناَ باِستِغْلالِ  الصَّ
دًا عَبْدُ  جتَمَعَاتِ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّ

ُ
راَدِ وَالم الفَراَغِ، فِيمَا يَ عُودُ باِلَخيِْْ عَلَى الأفَ ْ

بَادَ 
ُ

رَةِ بِصَالِحِ العَمَلِ، وَنَ هَى عَنْ تَضْيِيعِ الَأوقَاتِ الِله وَرَسُولهُُ، حَثَّ عَلَى الم
وَعَلَى آلهِِ وَصَحْبِهِ،  -صلى الله عليه وسلم-باِلَأمَانِِّ وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، 

حْشَرِ 
َ

 .وَمَنْ تبَِعَ هُدَاهُ إِلَى يَ وْمِ الم
 

سلِمُونَ: فأوصيكم ونفسي...
ُ

ا بَ عْدُ: فَ يَا أيَ ُّهَا الم  أمََّ
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عْمَةِ إِلاَّ باِستِغْلالِِاَ -تَ عَالَى -ات َّقُوا الَله ف ، وَاشْكُرُوهُ عَلَى نعَِمِهِ، وَمَا شُكْرُ الن ِّ

-، وَجَعْلِهَا وَسِيلَةً للِْفَوْزِ في الُأخْرَى، عن ابن عباس -تَ عَالَى -في طاَعَةِ الِله 
سًا قبلَ "اغْتَنِمْ خَمْ : -صلى الله عليه وسلم-قال: قال  -رضي الله عنهما

تَكَ قبلَ سَقَمِكَ، وغِناكَ قبلَ فَ قْرِكَ،  خَمْسٍ: شَبابَكَ قبلَ هِرَمِكَ، وصِحَّ
 )رواه الحاكم وغيْه(.وفَ رَاغَكَ قبلَ شُغْلِكَ، وحَياتَكَ قبلَ مَوْتِكَ"

 
عَمِ عَلَى الِإنْسَانِ: نعِْمَةَ الفَراَغِ، فَمَعَ كَثْ رَةِ   عباد الله: إِنَّ مِنْ أَجَلِّ الن ِّ

الَأعْمَالِ وَتَ زاَحُمِ الَأشْغَالِ ثَََّةَ أَوقاَتُ فَ راَغٍ لَوْ جَََعَهَا لَوَجَدَهَا كَثِيْةًَ، وَلَوْ 
زٌ ثََِيٌن، وَجَوَاهِرُ نفَِيسَةٌ، ولِذَا كَانَتِ الغَفْلَةُ عَنْ هَذِهِ  تأََمَّلَهَا لَعَرَفَ أنَ َّهَا كَن ْ

نًا، أَيْ خَسَارَ  عْمَةِ تُ عَدُّ غَب ْ صلى الله عليه -ةً وَنُ قْصَاناً، وهُوَ مَا عَنَاهُ النَّبُِّ الن ِّ
ةُ بِقَوْلهِِ:  -وسلم "نعِْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيرٌ مِنَ النَّاسِ: الصِّحَّ

 )رواه البخاري(.وَالفَرَاغُ"
 

، فَ هَذَا  سلِمُونَ: الفَراَغُ أنَْ وَاعٌ، مِنْهُ الفَراَغُ العَقْلِيُّ
ُ

العَقْلُ إِذَا لََْ يَسْتَ عْمِلْهُ أي ُّهَا الم
الِإنْسَانُ فِيمَا خُلِقَ لَهُ؛ فإَِنَّهُ يُ عَدُّ كَالبَهِيمَةِ؛ لأنََّهُ بِِذََا الفَراَغِ العَقْلِيِّ سَاوَى 

وَابَّ عِندَ اللّهِ الصُّمُّ الْبُكْمُ الَّذِينَ الأنَْ عَامَ في كَوْنِِاَ لا تَ عْقِلُ:  )إِنَّ شَرَّ الدَّ
فَعُ، 22]الأنفال: يَ عْقِلُونَ(لَا  هْنِ بِاَ يَ ن ْ [؛ فَلا بدَُّ مِنْ إِدْراَكِ أَهَِّيَّةِ مَلْءِ الذِّ
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اَ كَتَبَ عَلَى حَياَتهِِ الفَنَاءَ، وكََتَبَ عَلَى  فإَِذَا عَاشَ الإنسانُ في فَ راَغٍ عَقْلِيٍّ فإَِنََّّ
ارِ يَ وْمَ القِيَامَةِ بِفَراَغِ عُقُولِِِمْ، حِيَن آخِرَتهِِ البَ وَارَ، لِذَلِكَ يَ عْتََِفُ أهَْلُ النَّ 

)وَقاَلُوا لَوْ كُنَّا نَسْمَعُ أَوْ نَ عْقِلُ مَا كُنَّا فِي أَصْحَابِ يَ قُولُونَ: 
عِيرِ(  [.10]الملك: السَّ

 
للِْهَوَى: وَمِنْ أنَْ وَاعِ الفَراَغِ: الفَراَغُ القَلْبُِّ، إِذِ القَلْبُ وِعَاءٌ لِلِإيماَنِ وَوِعَاءٌ 

يمَانَ وَزيَ َّنَهُ فِي قُ لُوبِكُمْ(  [.7]الحجرات: )وَلَكِنَّ اللَّهَ حَبَّبَ إِليَْكُمُ الِْْ
إِنَّ فَ راَغَ القُلُوبِ مِنَ الِإيماَنِ يَ لْزَمُ مِنْهُ امتِلاؤُهَا بِغَيْْهِِ مِنَ الِوََى وَالعِصْيَانِ، 

لالِ، ومِنْ أنَْ وَاعِ  وَمَنْ مَلَأ قَ لْبَهُ بُِِبِّ الِله وَرَسُولهِِ  فَ رَّغَهُ مِنَ الِوََى، وَالزَّيْغِ وَالضَّ
، فاَلن َّفْسُ إِنْ لََْ تَشْغَلْهَا باِلَحقِّ شَغَلَتْكَ باِلبَاطِلِ،  الفَراَغِ: الفَراَغُ الن َّفْسِيُّ

طِلِ، وَإِلاَّ تَ عَوَّدَتِ وَشَغْلُهَا باِلَحقِّ يَكُونُ بتَِزكِيَتِهَا وَتَ هْذِيبِهَا، وَإِلْْاَمِهَا عَنِ البَا
رَافِ فَخَابَ بِذَلِكَ صَاحِبُ هَا:  وءَ وَاستَمَرَّتْ في الانِْْ اهَا السُّ لَحَ مَن زكََّ )قَدْ أَف ْ

اهَا(  [.10-9]الشمس: * وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّ
 

يعِ الَأوقاَتِ، وَ  لِذَا فَهِيَ تُُِبُّ عبادَ الله: الن َّفْسُ البَشَريَِّةُ تََيِلُ إِلَى الرَّاحَةِ في جََِ
رٌ لَِاَ؟ وَهَلْ مَا تَطْلبُُهُ يَ نْدَرجُِ في قاَئِمَةِ  فْسِ خَي ْ الفَراَغَ، وَلَكِنْ هَلْ فَ راَغُ الن َّ

 مَصْلَحَتِهَا؟
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إِنَّ الفَراَغَ إِنْ لََْ يُمْلْأ باِلعَمَلِ وَلَّدَ الخمُُولَ وَالكَسَلَ، وَفَ تَحَ أبَْ وَابَ الوَسَاوِسِ 
لَ 
َ

دَارِسُ والْامعات؟وَالم
َ

 لِ، فَمَا باِلُكُمْ باِلِإجَازَةِ حِيَن تُ غْلَقُ الم
 

إِن َّنَا باِستِغْلالِ أَوقاَتنَِا وفراغِنا نعْمرُ آخرتنَا ودنيانا، نفُِيدُ وَنَسْتَفِيدُ من 
فَعُ وَنَ نْتَفِعُ، ونَ بْتَعِدُ عَنِ الفَوْضَى وَنَشْعُرُ بأِنَ َّنَا مُنَظَّمُ  ونَ، وَحِينَ هَا أعمارنِا، نَ ن ْ

 لا نَشْعُرُ بِوَقْتٍ ضَائِعٍ، وَلا بِعَمَلٍ فاَئِتٍ! فهل تَدْرُونَ بَِِ يَكُونُ مَلْءُ الفَراَغِ؟ 
 

عباد الله: إِنَّ هُنَاكَ وَسَائِلَ كَثِيْةًَ لاغْتِنَامِ أَوقاَتِ الفَراَغِ، فَمِنْ ذَلِكَ: أدََاءُ 
وَافِلِ مِنَ العِبَادَاتِ، وحفظُ ال قرآنِ ومراجعتهِ، وبرُّ الوالدينِ، وَصِلَةُ الن َّ

وْراَتِ التدريبيةِ  كْتَبَاتِ، وَحُضُورُ الدَّ
َ

فِيدَةُ وَزيِاَرةَُ الم
ُ

الَأرْحَامِ، وَالقِراَءَةُ الم
وَاهِبِ وَالقُدُراَتِ، وَصَقْلِ 

َ
والعِلْمِيَّةِ وَالنَّدَوَاتِ، وَمَُُاوَلَةُ الِإبْدَاعِ لاكْتِشَافِ الم

هَارَ 
َ

 اتِ بالعمل.الم
 

وَمَنْ لََْ يَكُنْ لَدَيْهِ هََِّةٌ في القِراَءَةِ وَالاطِّلاعِ فَ لَهُ في المهَِنِ وَالحرَِفِ وَالَأعْمَالِ 
وَنَ فْعِ النَّاسِ مَََالٌ وَاسِعٌ، فَ لْيَسْعَ إِلَى طلََبِ الرِّزقِ لنفسه في أي عملٍ نافع، 

جتَمَ 
ُ

لْهُوفِ، وَلْيُشَاركِْ في حَلِّ هَُُومِ الم
َ

عِ، باِلِإحْسَانِ إِلَى خَلْقِ الِله، وإِغَاثةَِ الم
، وَالعَطْفِ عَلَى الأيَْ تَامِ. عْيِ إِلَى الَخيِْْ  وكفِ الأذى، وَالسَّ
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رَ أنََّهُ  يَاحَةِ نَصِيبٌ مِنَ الِإجَازَةِ عِنْدَ بَ عْضِ النَّاسِ، غَي ْ فَرِ وَالسِّ وقَدْ يَكُونُ للِْسَّ
فَرُ للِْرَّاحَةِ وَالاستِجْمَامِ واللهوِ فَحَسْبُ، يََْسُنُ أَنْ لا تَ  يَاحَةُ وَالسَّ كُونَ السِّ

هْذِيبِ  بَلْ تَُْمِلُ مَعَ ذَلِكَ أهَْدَافاً رَفِيعَةً، كَالارْتقَِاءِ باِلن َّفْسِ في مَعَارجِِ الت َّ
رِ في خَلْقِ الِله  سَابِ الْمَهَاراَتِ ، وَاكْتِ -تَ عَالَى -وَتَ وْسِيعِ الْمَدَاركِِ باِلت َّفَكُّ

وَالْعُلُومِ، مَعَ الْبُ عْدِ عَنْ كُلِّ مَا يُُاَلِفُ الشريعةَ الإسلاميةَ، والآدَابَ الْعَاليَِةَ، 
امِيَةَ.  وَالَأخْلاقَ السَّ

 
نَستَطِيعُ أَنْ نَستَمِعَ إِلَى كلِّ ما ينفعُ في أثَْ نَاءِ عباد الله: باِستِغْلالِ أَوقاَتنَِا 

لاتنَِا وَأَسْفَارنِاَ بَدَلًا مِنَ الت َّفْكِيِْ العَشْوَائِيِّ أو السلبِ، وَنَسْتَطِيعُ أَنْ  تَ نَ قُّ
رَ في مََْلُوقاَتِ الِله، وَنَُُطِّطَ لَأعْمَالنَِا، فَكَمْ مِنْ فِكْرَةٍ خَطرََتْ في   نَ تَ فَكَّ

رْءُ إِنْ طبَ َّقَهَا فِيمَا بَ عْدُ انتِفَاعًا عَجِيبًا.
َ

 أذَْهَاننَِا، يَ نْتَفِعُ بِِاَ الم
 

بعد توفيق -إِنَّ سُبُلَ قَضَاءِ الِإجَازاَتِ كَثِيْةٌَ إِلاَّ أنَ َّهَا تَُْتَاجُ إِلَى جدٍّ وعِنَايةٍَ 
وَنُْْسِنَ إِدَارَتَهُ وَالتَّخْطِيطَ فِيهِ؛ ، وأَنْ نَ تَ عَلَّمَ طرُُقَ الاستِفَادَةِ مِنْ الوقتِ، -الله

نْ وَاكْتُبْ  نْفِيذِ، فدَوِّ فإَِنَّ سَاعَةً وَاحِدَةً مِنَ التَّخْطِيطِ، تُ وَف ِّرُ سَاعَاتٍ مِنَ الت َّ
عْ نَ فْسَكَ عَلَى القِيَامِ بِِذَِهِ  مَا ترُيِدُ القِيَامَ بهِِ حَتََّّ لا يَ فْلِتَ مِنْكَ، وَشَجِّ

ةِ  هِمَّ
ُ

، وَإِيَّاكَ وَالت َّرَدُّدَ، وحَذَارِ مِنَ التَّسْويِفِ في العَمَلِ، أَوِ التَّكَاسُلِ في أدََاءِ الم
تًا لِلانتِْهَاءِ مِنْهُ، وَخُذْ عَلَى نَ فْسِكَ وَعْدًا  مَا أَوْجَبْتَهُ عَلَى نَ فْسِكَ، بَلْ ضَعْ وَق ْ

مِنْ عَمَلٍ مُفِيدٍ، وَقاَطِعْ كُلَّ أَصْحَابِ بأِنََّكَ سَتَكُونُ مُنْضَبِطاً بِاَ سَتَ قُومُ بِهِ 
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، ومَنْ كَانَ حَريِصًا عَلَى وَقْتِهِ، وَتَ عَامَلَ  وءِ الَّذِينَ لا يعُِينُونَكَ عَلَى الَخيِْْ السَّ
مَعَ نَ فْسِهِ وَمَعَ النَّاسِ بََِزْمٍ وَوُضُوحٍ في ذَلِكَ؛ ناَلَ الكَثِيَْ مِنْ مُبْتَ غَاهُ، وَحَصَّلَ 

ئًا عَظِيمًا مِنْ أهَْدَافِهِ، يقول ابن الْوزي: "وقد رأيتُ عُمومَ الخلائقِ شَيْ 
يدفعونَ الزمانَ دفعًا عجيبًا، إن طالَ الليلُ، فبحديثٍ لا ينَفع، أو بقراءةِ  

كتابٍ فيه غزلٌ وسمرٌ، وإن طالَ النهارُ فبالنوم، وهم في أطرافِ النهارِ على 
 دجلةَ أو في الأسواق " .أ. ه.

 
بِا سيقولهُ ابنُ الْوزيِّ لو رأى ما يقضي فيه  -رعاكم الله-ا ظنُّكم فم

الكثيُْ من المسلمين أوقاتََم في هذا الزمان، الذي كَثرُت فيه الصوارفُ، 
واستَخَصَ فيه أقوامٌ أوقاتََم، فسعوا إلى قتلِها باللهو والعبث، بل وبذلُوها 

يومَ القيامةِ حتى يُسأَلَ عن "لا تزولُ قدما عبدٍ فيما حرَّم الُله عليهم: 
، فأعدوا للسؤال جوابا، شبابِه فيما أبلاه، وعن عُمُرهِ فيما أفناه..."

 وللجواب صوابا.
 

، وخُذُوا مِنْ يَ وْمِكُمْ لغَِدكُِمْ، وَاعْرفُِوا غَنِيمَةَ -عِبَادَ اللهِ -ألا فاَت َّقُوا الَله 
لَله وَيُسْعِدُ حَيَاتَكُمْ، وَرَت ِّبُوا جَدَاوِلَ الَأوقاَتِ فَ وَظِّفُوها في كُلِّ مَا يُ رْضِي ا

)فإَِذَا فَ رَغْتَ فاَنصَبْ * : -بإذن الله-أعَْمَالِكُمْ تَ غْنَمُوا وَتَ فُوزُوا وَتَ نْجَحُوا 
 [.8-7]الشرح: وَإِلَى ربَِّكَ فاَرْغَبْ(
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 بارك الله لي ولكم...
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 الخطبة الثانية:
 

   ...الَحمْدُ للهِ 
 

ا بَ عْدُ  : عباد الله: إنَّ مِنْ أَخْطرَِ الآفاَتِ الَّتِِ قَدْ تُ ؤَث ِّرُ في فِكْرِ أبَْ نَائنَِا أمََّ
وَسُلُوكِهِمْ، وَعَلَى حَاضِرهِِمْ وَمُسْتَ قْبَلِهِمْ: آفَةَ الْفَراَغِ؛ فاَلْفَراَغُ الْمَقِيتُ دَاءٌ 

يطِهِ وَبيِئَتِهِ  ابُّ مِنْ مُُِ دُ بَ عْضَهُمْ يُضَيِّعُ قاَتِلٌ، قَدْ يَ هْرُبُ مَعَهُ الشَّ ، وَلِذَلِكَ تجَِ
هَرِ طَوالَ اللَّيلِ ليَِ نْكَبَّ عَلَى الِإنْ تَ رْنَتِّ يُ قَلِّبُ  فَعُ باِلسَّ أَوقاَتَهُ فِيمَا لا يَ ن ْ
لْفَازِ يَ غُوصُ في قَ نَ وَاتهِِ، أَوْ عَلَى الألَْعَابِ الِإلِكْتُ رُونيَِّةِ  صَفَحَاتهِِ، أَوْ عَلَى الت ِّ

لًا بَ يْنَ أنَْ وَاعِهَا، ثم يَ قْضِي نَ هَارَهُ نَ وْمًا وَخُُُولاً، وَهُوَ مَعَ ذَلِكَ كُلِّهِ ليَْسَ مُتَ ن َ  قِّ
زُ بِهِ  ينِهَا، وَلا مِنْ فَ هْمِهِ ما يُميَ ِّ لَهُ مِنْ رُشْدِهِ ما يَ فْصِلُ بِهِ غَثَّ الأمُُورِ مِنْ سمَِ

اَ دَف َ  عَهُ الْفَراَغُ إِلَى مَزاَلِقِ الصُّحْبَةِ الْفَاسِدَةِ، الَّتِِ ضارَّ الَأشْياءِ مِنْ نافِعِها، وَرُبَِّ
عًا،  راَفِ دَف ْ يَانَ قِيَمِهِ، وَتَدْفَ عُهُ إِلَى طرَيِقِ الانِْْ تُ زَعْزعُِ أرَكَْانَ أَخْلاقِهِ، وَتَ هُدُّ بُ ن ْ

يَسْتَغِلُّوا الْفَراَغَ في فَمَسْؤُوليَِّةُ الآباءِ والأولياءِ مَسْؤُوليَِّةٌ عَظِيمَةٌ، عَلَيْهِمْ أَنْ 
إِجَازاَتِ أبَْ نَائهِِمْ قَ بْلَ أَنْ يَكونَ الْفَراَغُ سَلْبًا عَلَيْهِمْ، وَيَُْسِنُوا تَ وْجِيهَ أبَْ نَائهِِمْ 

 ."كَفَى باِلْمَرْءِ إِثْمًا أَنْ يُضَيِّعَ مَنْ يَ عُولُ"قَ بْلَ أَنْ يَ فْقِدوا وِجْهَتَ هُمْ: 
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هًا لَِمُْ في أُسَرهِِمْ  عباد الله: إِنَّ مِنَ  دُونَ مُوَجِّ بَابِ وَالَأطْفَالِ مَنْ لا يََِ الشَّ

يَ نْصَحُهُمْ إِلَى الَخيِْْ وَيرُشِدُهُمْ، وَيأَْخُذُ بأِيَْدِيهِمْ إِلَى مَا يُصلِحُهُمْ، كَالأيَتَامِ 
قْعَدِينَ 

ُ
رْضَى وَالم

َ
سَافِريِنَ والمرابطين، وَأَوْلادِ الم

ُ
، فهم بَِِاجَةٍ إِلَى اليَدِ وَأبَْ نَاءِ الم

مُ لَِمُُ النُّصْحَ وَالت َّوْجِيهَ وَالِإرشَادَ، وَتُشْعِرهُُمْ بِدَوْرهِِمْ  الحاَنيَِةِ الرَّحِيمَةِ الَّتِِ تُ قَدِّ
عُورُ الَحقُّ باِلانتِمَاءِ إِلَى  قَ فِيهِمُ الشُّ جتَمَعِ، ليَِتَ عَمَّ

ُ
في الحيََاةِ، وَأثَرَهِِمْ في الم

رَةِ عَلَى دِياَرهِِمْ وأوطانِم.دِينِ  تِهِمْ، وَالغَي ْ  هِمْ، وَالاعتِزاَزِ بأِمَُّ
جتَمَعِ ليَِ قُومُوا بإِِعْدَادِ الأنَْشِطَةِ 

ُ
وَمن هُنَا يأَْتِ دَوْرُ أهَْلِ الَخيِْْ مِنْ أبَنَاءِ الم

بَابِ  والأطفالِ في  العلميةِ، والت َّرْبَويَِّةِ والثقافيةِ والرياضيةِ، وَتَ وْجِيهِ الشَّ
عْرفَِةِ أَنْ يُسْهِمَ في 

َ
دْرَسِيَّةِ، فَ عَلَى مَنْ أوُتَِ نَصِيبًا مِنَ العِلْمِ وَالم

َ
الِإجَازاَتِ الم

 التَّثْقِيفِ وَالت َّعْلِيمِ كَيْ يَ نَالَ الَأجْرَ العَظِيمَ.
كُمْ، وكَُونوُا عَوْناً ، وَأَحْسِنُوا اسْتِغْلالَ إِجَازاَتِ -عِبَادَ اللهِ -ألا فاَت َّقُوا الَله 

نْيا قَدْراً، وَيَكُونُ  لأبَْ نَائِكُمْ في اسْتِغْلالِ هَذِهِ الِإجْازَةِ فِيمَا يَ رْفَعُ لَِمُْ في الدُّ
لَِمُْ في الآخِرَةِ ذُخْراً، وَاعْلَمُوا أنَ َّهَا إِجَازةٌَ مَعْدُودَةٌ أيََّامُهَا، سَريِعٌ انقِضَاؤُهَا، 

 راً مُعْتَبَ راً، وَأثََ راً مُسْتَمِرًّا.لَكِنَّ لَِاَ دَوْ 
 ثم صلوا...


