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 ِ لِِلَّ ُ فلََ   ،نَحْمَدهُُ وَنَسْتعَِينهُُ   ،إِنَّ الْحَمْدَ    ، مُضِلَّ لَهُ   مَنْ يهَْدِهِ اللََّّ

ُ، وَحْدهَُ لَ  إِلَهَ إِلَّ وَأشَْهَدُ أنَْ لَ   ،  هَادِيَ لَهُ ضْلِلْ فلََ يُ وَمَنْ      اللََّّ

داً عَبْدهُُ وَرَسُولهُُ  ،شَرِيكَ لهَُ   . وَأنََّ مُحَمَّ

بعَْد   ا  اللَ قُ اتَّ فَ   :أمََّ النَّ هَ يُّ أَ   -ى  الَ عَ تَ   وا    لَ وَ   هِ اتِ قَ تُ   قَّ حَ   -  اسُ ا 

وَ لَّ إِ   نَّ وتُ مُ تَ  اللَ ،  ونَ مُ لِ سْ مُ   مْ تُ نْ أَ   وفيِ    اتَّقوُا  أنفسُِكُم،  فيِ 

َ سْ تُ سَ فَ أبْصَارِكُم؛ وَ أسْمَاعِكُم،  إِنَّ السَّمْعَ  عَنْ كُل ِ هَذاَ: }  ونَ لُ أ

     36الإسراء وَالْبصََرَ وَالْفؤَُادَ كُلُّ أوُلئَكَِ كَانَ عَنْهُ مَسْئوُلً { 

قلُْ لِلْمُؤْمِنِينَ   }:  ورِ النُّ   ةِ ورَ ي سُ ى فِ الَ عَ تَ   اللُ   ولُ قُ يَ   عِباَدَ اللهِ:

يَغضُُّوا مِنْ أبَْصَارِهِمْ وَيَحْفظَُوا فرُُوجَهُمْ ذلَِكَ أزَْكَى لَهُمْ إِنَّ  

يصَْنعَوُنَ  بِمَا  خَبِيرٌ  مِنْ    ،اللَ  يَغْضُضْنَ  لِلْمُؤْمِناَتِ  وَقلُْ 

 ...{  أبَْصَارِهِنَّ وَيَحْفظَْنَ فرُُوجَهُنَّ 

ا لَ يَحِلُّ (   غَضُّ البَصَرِ:  ) حِفْظُهُ، وَكَفُّهُ، وَصَرْفهُُ عَمَّ

البَصَرِ  اللِ    غَضُّ  مِنَ  أمْرٌ  مَاتِ  المُحَرَّ    لَ عَ وَ   لَّ جَ عَنِ 

جَالِ: يغَْضُضْنَ  }    وَلِلن ِسَاءِ:{    يغَضُُّوا مِنْ أبَْصَارِهِمْ }    لِلر ِ

 . {بْصَارِهِنَّ مِنْ أَ 

ذلَِكَ  اءٌ: }  وَحِفْظُ الفرَْج؛ِ طَهَارَةٌ، وَنقَاَءٌ، وَزَكَ   غَضُّ البَصَرِ 

 {. أزَْكَى لَهُمْ 

مَنِيعٌ    غَضُّ البَصَرِ  لِخُطُوَاتِ الشَّيْطَانِ؛ وَسَدٌ  بإِذِْنِ اللِ  قطَْعٌ 

الفوََاحِشِ؛   تَ   ياَ  }دوُنَ  لَ  آمَنوُا  الَّذِينَ  خُطُوَاتِ  أيَُّهَا  تَّبعِوُا 
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باِلْفَحْشَاءِ   يأَمُْرُ  فإَنَِّهُ  الشَّيْطَانِ  خُطُوَاتِ  يَتَّبعِْ  وَمَنْ  الشَّيْطَانِ 

   21النور وَالْمُنْكَرِ { 

الآيةَِ: هَذِهِ  وَيَحْفظَُوا }    وَفيِ  أبَْصَارِهِمْ  مِنْ    يَغضُُّوا 

اللُ:    فرُُوجَهُمْ  رَحِمَهُ  عَاشُورٍ  ابنُ  يَقوُلُ  بِحِفْظِ  وَالَْ {  مْرُ 

لِنََّ النَّظَرَ رَائدُِ    ؛الْفرُُوجِ عَقِبَ الْمَْرِ باِلْغضَ ِ مِنَ الْبَْصَارِ 

نىَ.    الز ِ

فيِ    وَيقَ ول : عَظِيمٌ  شَرْعِيٌّ  أدَبٌَ  باِلْغضَ ِ  الْمَْرِ  هَذاَ  وَفيِ 

أنَْ   عَسَى  مَا  إِلىَ  عِ 
التَّطَلُّ عَنِ  النَّفْسِ  فيِ مُباَعَدةَِ  يوُقعَِهَا 

 ه ـ ا  أوَْ مَا عَسَى أنَْ يكَُل ِفَهَا صَبْرًا شَدِيداً عَلَيْهَا.  ،الْحَرَامِ 

البَصَرِ  شِيمَِ    غَضُّ  وَمِنْ  الخَْلَقِ،  مَكَارِمِ  مِنْ  الن ِسَاءِ  عَنِ 

إلِىَ   جِالُ  الرَّ يَنْظُرَ  أنْ  جُلُ  الرَّ يرَْضَى  لَ  وَكَمَا  جَالِ،  الر ِ

 . مَحَارِمِهِ؛ فَمِنَ المُرُوءَةِ ألَّ يَنْظُرَ هُوَ لِمَحَارِمِ غَيرِهِ 

البَصَرِ غَ  ِ    ؛ضُّ  البخَُارِي  فيِ  كَمَا  الطَّرِيقِ؛  حُقوُقِ  مِنْ  حَقٌ 

قاَلوُا وَمَا حَقُّ الطَّرِيقِ ياَ رَسُولَ اللِ قاَلَ غَضُّ  : )...  مٍ لِ سْ مُ وَ 

مَعْرُوفِ وَالنَّهْيُ  وَكَفُّ الْذَىَ وَرَدُّ السَّلَمِ وَالْمَْرُ باِلْ   الْبصََرِ 

 (.   عَنْ الْمُنْكَرِ 

فيِ    غَضُّ البَصَرِ  وَإطِْلَقهُُ  وَالثَّوَابِ؛  الجَزَاءِ  عَظِيمَةُ  عِباَدةٌَ 

مَاتِ مَعْصِيَةٌ يَسْتحَِقُّ مُرْتكَِبهَُا العِقاَبَ، وَهُوَ فِتنَْةٌ مِنْ   المُحَرَّ

هَا.  أشََد ِ الفِتنَِ، وَأخَْطَرِهَ   ا، وَأضََر ِ
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عَن غَض ِ البصََرِ كَثِيراً، وَحَذَّرُوا مِنْ   وَلِهَذاَ تحََدَّثَ الع لمََاء  

 شَدِيداً.   هِ فِيمَا لَ يَحِلُّ تحَْذِيرًاإطْْلَقِ 

  ِ الجَوزِي  ابْن   قاَلَ  اللُ:  حَتَّى  فيِ  رَحِمَهُ  السَّلَفُ  باَلغََ  وَإِنَّمَا 

 وَخَوْفاً مِنْ عُقوُبَتِهِ.  ،رِ ظَ النَّ   ةِ نَتْ فِ   نْ مِ   ارً ذَ حَ  ؛ض ِ الغَ

ا فتِنْتَ ه  فكََمْ مِنْ عَابدِ   ، تِهِ بِسَببَِ نظَْرَةٍ خَرَجَ عَنْ صَوْمَعَ   فأَمََّ

 ..الخ.  وَكَمِ اسْتغَاَثَ مَنْ وَقعََ فيِ تلِْكَ الْفِتنَْةِ.

وْرَدَ نَفْسَهُ  أَ   ؛فَمَنْ أطَْلقََ بصََرَهُ   وَيقَ ول  ابن  القيَ مِِ رَحِمَه  الله :

 مَوَارِدَ الْمُهْلِكَاتِ. 

  بَ رِ و ضُ : لَ الَ قَ وَ   ،ابَ تَ   لٌ جُ رَ   وَقيِلَ لِلِإمَامِ أحْمَدَ رَحِمَه  الله :

بِ رِ هْ ظَ  دَ مَ   اطِ يَ الس ِ ي  مَ فِ   تُ لْ خَ ا  غَ ةٍ يَ صِ عْ ي  يَ لَ   هُ أنَّ   رَ يْ ،    عُ دَ  

 ؟ ! ذِهِ هَ  ةٍ وبَ تَ  : أيُّ الَ قَ فَ    ؟ رَ ظَ النَّ 

 عَ سْ نَ لْ وَ   ، انَارِ صَ بْ أَ   ض ِ ى غَ لَ ا عَ نَسَ فُ نْ أَ   دْ اهِ جَ نُ لْ وَ   ، اللهَ   قِ تَّ نَ لْ فَ ألَََ  

 ا.  هَ ظِ فْ ى حِ لَ عَ  بِجِدٍ فيِ كُل ِ مَا يعُِينُ 

فيِ  كَ لِ ذَ   م ِ هَ أَ   نْ مِ   نَّ إِ وَ  المَصَالِحِ  مَعْرِفَةُ    رِ صَ البَ   غَض ِ : 

 وَحِفْظِهِ، وَالمَفاَسِدِ فيِ إطِْلَقهِِ. 

حِفْظِهِ  فيِ  مَصْلحََة   وَالِنْقِياَفأَعَْظَم   وَالِمْتثِاَلُ  الِسْتِجَابَةُ    دُ : 

وَسَلَّمَ لَِ  عَلَيهِ  اللُ  صَلَّى  وَرَسُولِهِ  اللِ  أعَْظَمَ    ؛مْرِ  أنَّ  كَمَا 

 وِلِهِ صَلَّى اللُ عَليَهِ وَسَلَّمَ. : المُخَالفََةُ لمْرِ اللِ وَرَسُ مَفْسَدَة  
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تضَْيِيْعٌ    هُ ، وَتضَْيِيْعَ بِ لقَ لْ لِ حِفْظٌ    رِ صَ البَ   حِفْظَ   نَّ أَ   :كَ لِ ذَ   نْ مِ وَ 

مَةٌ وَ ؛ بِ لْ قَ لْ لِ  حَرَّ  ؛ قدَْ تفُْسِدُ عَلىَ صَاحِبِهَا قَلْبهَُ.   نظَْرَةٌ م 

فاَلنَّظَرُ داَعِيةٌَ إلىَ  ابنُ تيَْمِيَّةَ رَحِمَهُ اللُ:    يقَ ول  شَيْخ  الِإسْلََمِ 

 . قاَلَ بَعْضُ السَّلفَِ: النَّظَرُ سَهْمُ سُم ٍ إلىَ الْقَلْبِ  ؛فَسَادِ الْقَلْبِ 

  سَببٌَ لِلسَّلَمَةِ مِنْ فتِنَةٍَ عَظِيمَةٍ؛ وَصَفَهَا النَّبيُِّ   رِ صَ البَ   غ ضُّ 

وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  )  صَلَّى اللُ  أضََرَّ   مَا  بِقوَلِهِ:  فِتنْةًَ  بَعْدِي  ترََكْتُ 

جَالِ مِنْ الن سَِاءِ   رواه البخاري.  (  عَلىَ الر ِ

ناَ؛    نِ يعَ لْ لِ حِفْظٌ    رِ صَ البَ   غ ضُّ  الز ِ )  مِنَ  الحديث:  فزَِناَ  ففي 

 رواه البخاري ومسلم.  ( العيَْنِ النَّظَرُ 

السَّلَفِ س ئلَِ   قاَلَ:    :أحََد   البصََرِ؟،  غَض ِ  عَلىَ  يسُتعَاَنُ  بمَِ 

 بِعِلمِكَ أنََّ نظََرَ اللِ إِليَكَ أسَبقَُ مِن نظََرِكَ إِلىَ مَا تنَظُرُه. 

  اللِ   ولِ قَ  بِ رْ كَّ ذَ تُ لْ ؛ فَ مِ لِلنَّظَرِ المُحَرَّ   النَّفْس  وَالهَوَى  إِذاَ دَعَتِ فَ 

دوُرُ {  يعَْلمَُ خَائِنةََ الْعَْيُ  }: ىالَ عَ تَ   19غافر نِ وَمَا تخُْفِي الصُّ

ا مَنْ خَافَ مَقاَمَ رَب ِهِ وَنَهَى النَّفْسَ عَنِ }  ى:  الَ عَ تَ   هِ ولِ قَ بِ وَ  وَأمََّ

الْمَأوَْى {  ،الْهَوَى هِيَ  الْجَنَّةَ  وَلِمَنْ    }  :هِ ولِ قَ وَ    41  -40النازعات  فإَنَِّ 

   46الرحمن  {  خَافَ مَقاَمَ رَب هِِ جَنَّتاَنِ 

العظَِيمِ  الق رْآنِ  فيِ  وَلكَ مْ  لِي  مِنَ  باَرَكَ الله   فيِْهِ  بِمَا  وَنَفَعَناَ   ،

لِي   وَأسَْتغَْفِرُ اللَ  تسَْمَعوُنَ  مَا  وَأقَوُلُ  الحَكِيْمِ،  كْرِ  وَالذ ِ الْْيِ 

حِيم.  وَلَكُمْ مِنْ    كُل ِ ذنَْبٍ؛ فاَسْتغَْفِرُوهُ إنَِّهُ هُوَ الغفَوُرُ الرَّ
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لَةُ وَالالحَمْد  لِِلِ  ا بَعدُ:سَّ وَالصَّ    لَمُ عَلىَ رَسُولِ الل؛ِ أمَّ

ترَْكِ    نَّ إِ فَ  عَلىَ  العوَنِ  أعْظَمِ  سَ المَعاَصِيمِنْ    رَ ظَ النَّ   اءً وَ ؛ 

المُ هُ رَ يْ غَ   مْ أَ   مَ رَّ حَ المُ  الفَ لَ عَ   ةُ ظَ افَ حَ :  مِنَ    ارُ ثَ كْ الإِ وَ   ضِ ائِ رَ ى 

 (   احْفظَِ اللَ يَحْفظَْكَ ) : يثِ دِ ي الحَ فِ وَ النَّوَافلِِ؛ 

البَصَرِ  عَلَى غَض ِ  ي عِين   ا  بِهِ    :وَمِمَّ أوْصَى  صَلَّى النَّبيُِّ  مَا 

وَسَلَّمَ  عَلَيْهِ  )  اللُ  الباَءَةَ    ياَ:  اسْتطََاعَ  مَنِ  الشَّباَبِ،  مَعْشَرَ 

لمَْ  وَمَنْ  لِلْفرَْجِ،  وَأحَْصَنُ  لِلْبصََرِ  أغََضُّ  فإَنَِّهُ  جْ،  فَلْيتَزََوَّ

وْمِ فإَنَِّهُ لَهُ وِجَاءٌ   وَمُسْلِمٌ.   يُّ ارِ خَ البُ  رَوَاه(.  يَسْتطَِعْ فَعلََيْهِ باِلصَّ

عَبْدِ اللِ،  بْنِ   جَرِيرُ يَقوُلُ    ؛رِ ظَ النَّ   ف  رْ صَ   كَ لِ ذَ   نْ مِ وَ    يَ ضِ رَ  

سَألَْتُ رَسُولَ اللِ صَلَّى اللُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ عَنْ نظََرِ )  :  هُ نْ عَ   اللُ 

   رواه مسلم. (   الْفجَُاءَةِ فأَمََرَنيِ أنَْ أصَْرِفَ بصََرِي
وَيَجِبُ عَليَْهِ أنَْ يصَْرِفَ بصََرَهُ فيِ    قاَلَ النوََوِيُّ رَحِمَه  الله :

عَلَيْهِ   ؛الْحَالِ  إِثمَْ  فلََ  الْحَالِ  فيِ  صَرَفَ  اسْتدَاَمَ   ،فإَنِْ  وَإنِِ 

 . النَّظَرَ أثَمَِ 

مَاتِ عَ   انَ ارَ صَ بْ أَ   ظَ فَ حْ نَ حَتَّى  وَ :  اللهِ   ادَ بَ عِ    لَّ أَ   ا نَيْ لَ عَ   ؛نِ المُحَرَّ

لَ نَسَ فُ نْ أَ   ضَ ر ِ عَ نُ  الن ِسَاءِ،    بَ نِ تَ جْ نَ  نْ أَ وَ   ؛ا هَ ا  عِ  تجََمُّ أمََاكِنَ 

جَالِ،   فيِ   رِ صَ البَ   قَ لَ طْ إِ وَ رِ،  النَّظَ   فضُُولَ وَ وَاخْتلَِطِهِنَّ باِلر ِ

فيِ   الن سَِاءِ  غَيْرِهَا  أوْ   قَنوََاتِ صُوَرِ  أوْ  الَتٍ  فَ جَوَّ قدَِ ؛ 

الشَّيطَانُ  لَهُمُ  وَزَيَّنَ  بذِلَِكَ،  أنُاَسٌ  عَمَلِهِم،   اسْتخََفَّ  سُوءَ 
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وُرُودِهَا؛   لِكَثرَْةِ  المَعْصِيَةَ  ليَْسَ فأَلَِفوُا  هَذاَ  أنَّ  وَالحَقُّ 

رًا برَ ِ سُ م  وَتيََسَّرَتْ  الفِتنْةَُ  اشْتدََّتِ  كُلَّمَا  بَلْ  المَعْصِيةَِ؛  ،  بلُُ 

مُجَاهَدةَِ  فيِ  الجَْرُ  وَعَظُمَ  مُداَفَعتَهَُا،  المُسْلِمِ  عَلىَ  تأَكََّدَ 

 النَّفْسِ عَلىَ ترَْكِهَا.   

خَطِيرٌ   نَّ إِ  خُ الأمَْرَ  وَيزَْداَدُ  جُ  ،  تبَرَُّ فِيهِ  كَثرَُ  زَمَنٍ  فيِ  طُورَةً 

رَاتٍ، وَمَلَأتْ   الن سَِاءِ، وَخُرُوجُهُنَّ لِلأسَْوَاقِ مُتزََي ِناَتٍ مُتعَطَ ِ

عِنْدمََا  الخَطَرُ  يشَْتدَُّ  التِ،  وَالجَوَّ الفضََائِيَّاتِ،  صُوَرُهُنَّ 

 ؤُولِيَّتِهِمْ.  تنَاَزَلَ رِجَالٌ عَنْ قوََامَتِهِمْ، وَتخََلَّوا عَنْ مَسْ 

َ سْ نَ  الْخَْلَقِ جَمِيعاً  ا  نَيَ دِ هْ يَ   نْ أَ   ى الَ عَ تَ   اللهَ   ل  أ  لِحَْسَنِ 

إلَِّ    وَالعَْمَالِ  لِحَْسَنِهَا  يَهْدِي  وَ وَ هُ لَ   ا عَنَّ   فَ رِ صْ يَ   نْ أَ ، 

 . وَ هُ سَي ِئهََا، لَ يصَْرِفُ سَي ِئهََا إِلَّ 

وا مَّ ث     ل ِم  لُّوا وَس  َ مُ اللُ  - ص  َ اتمَِ المُرْ  -رَحِمَكــُ ى خــَ لِيْنَ عَلــَ ســَ

دٍ اللَّ يْنَ؛  المَِ وثِ رَحْمَةً لِلْعَ مَبْعُ وَال دٍ، آلِ مُ وَ   هُمَّ صَل ِ عَلَى مُحَمَّ حَمــَّ

لَّ  ا صــَ رَاهِ كَمــَ ى إِبــْ كَ حَمِ يْتَ عَلــَ رَاهِيمَ، إِنــَّ ، يــدٌ مَجِيــدٌ يمَ، وَآلِ إِبــْ

دٍ  باَرِكْ عَلَ وَ  دٍ، كَمَا باَرَكْ وَ ى مُحَمَّ لِ آوَ تَ عَلَى إِبْرَاهِيمَ،  آلِ مُحَمَّ

 يدٌ. مَجِ يمَ، إِنَّكَ حَمِيدٌ رَاهِ إِبْ 

 تَ ن ــْأَ   كَ نــَّ ا إِ ن ــَلَ   رْ فِ اغْ ، وَ مُ يْ حِ الرَّ   وابُ التَّ   تَ نْ أَ   كَ نَّ إِ   انَ يْ لَ عَ   بْ ت    مَّ ه  اللَّ 

  .مُ يْ حِ رَّ ال ورُ فُ الغَ



وا مِنْ أبَْصَارِهِمْ  }                                                         7   {      قلُْ لِلْمُؤْمِنيِنَ يَغضُُّ

ا مــَ ا وَ نَّ لَ عْ ا أَ مَ ا وَ نَرْ رَ سْ ا أَ مَ ا وَ نَرْ خَّ ا أَ مَ وَ ا  نَ مْ دَّ ا قَ ا مَ نَ لَ   رْ فِ غْ ا  مَّ ه  اللَّ 

 .انَّ مِ  هِ بِ  مُ لَ عْ أَ  تَ نْ أَ 

 نَ مــِ  نَّ ونَكــُ نَلَ  انــَ مْ حَ رْ تَ ا وَ ن ــَلَ  رْ فــِ غْ تَ  مْ ل ــَ نْ إِ وَ  انَ س  َ ف  نْ ا أَ ن  َ مْ لَ ا ظَ ن  َ بَّ رَ 

 لَّ إِ   وبِ نُ الذُّ   رُ فِ غْ  يَ لَ ا وَ رً يْ ثِ ا كَ مً لْ ا ظُ نَسَ فُ نْ ا أَ نَمْ لَ ا ظَ نَبَّ ، رَ ينَ رِ اسِ الخَ 

 . مُ يْ حِ الرَّ  ورُ فُ الغَ تَ نْ أَ  كَ نَّ إِ  كَ دِ نْ عِ  نْ مِ  ةً رَ فِ غْ ا مَ نَلَ  رْ فِ اغْ فَ  تَ نْ أَ 

مَّ أعَِزَّ الِإسْلََمَ وَ  سْلِمِ اللَّه   . رْكَ وَالمُشْرِكِينَ ش ِ ، وَأذَِلَّ الينَ الم 

وَ  تنََا  أئِمَّ أصْلِحْ  مَّ  أ م  اللَّه  لََةَ  اللَّهُ ورِنَاو  لِمَا ،  أمْرِناَ  وُلَةَ  وَف ِقْ  مَّ 

وَى، اللَّهُمَّ وَف ِقْناَ تَّقْ اصِيهِمْ لِلْبرِ ِ وَالوَ  وَترَْضَى، اللَّهُمَّ خُذْ بِنَتحُِبُّ 

لِهُداَكَ وَإِيَّاهُمْ  عَمَلَ   واجْعَلْ  رِضَاكَ،  نَ،  فِي  أرََادنَاَ   هُمَّ اللَّ ا  مَنْ 

وَبِ  بِ وَدِينَناَ  كَ لَدنَاَ  فرَُدَّ  تدَْ سُوءٍ  تدَْبِيرَهُ  وَاجْعَلْ  إِلَيهِ،  مِيرًا يْدهَُ 

 زِيزُ. عَ عَلَيهِ، ياَ قوَِيُّ ياَ 

اللهِ:   اللهَ ا ذْك  عِبَادَ  وا  يذَْ   ر  الْعَظِيْمَ  عَلَىكُرْكُمْ،  العَلِيَّ   وَاشْكُرُوهُ 

  نعَوُنَ.مُ مَا تصَْ لذَِكْرُ اللِ أكْبرَُ وَاللُ يعَْلَ نعِمَِهِ يزَِدْكُمْ وَ 
 


