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प्रस्तावना

सम्परु्ण प्रशंसा अल्लाह को निनित्त िै हो, जसले कलि द्वार नसकाउिु भयो र

ििषु्या लाई अज्ञात को ज्ञाि प्रदाि गिुण भयो, र शानतत र दरुद होस् (सतदशेवाहक

िानि) जस् लाई संनिप्त तर अिणिा व्यापक शब्दहरू नदइयो , र उहााँका सािीहरू

(लाई पनि शानतत होस)्, जो सद्गरु्ी र असल छि,् र शानतत होस् उिीहरु लाई पनि

जसले नतिीहरू को दस्तरु पालि गरर त्यनह िागण पछ्याए, र बोली र कलि बाट ज्ञाि

फैलाउि योगदाि नदए ।

त्यस पनछ :
ज्ञाि ले लेखकहरू, पाठकहरू र जसलाई ज्ञाि पगु्छ, तब िात्र फाइदा हुतछ जब

शब्द र लेखाइ, सरल र बझु्ि सनजलो ढााँचािा प्रस्ततु गररतछ, जसले ज्ञािलाई

बझु्ि,याद गिण र अरूसम्ि पयुाणउि सनजलो बिाउाँछ। तसिण, अल्लाहका रसलु (स)

को पद्धनत यसका शब्दहरूिा स्पष्ट नियो, अिणिा नवस्ततृ नियो, र बझु्ि र याद गिण

सनजलो नियो।

र िलाई नवश्वास छ नक यस नकताब को िाि, नवषय र सङ्कलि शैलीिा

लेखकले लेखका नवनि हरू िध्य दईु वटा तररका पएछि् ।

पनहलो: किणको गरु्हरू को नवषयिा िलाई िाहा भएसम्ि, यो पनहले कसैले

िगरेको एउटा रचिा हो।

दोस्रो: लेखक ले आफ्िो पसु्तक (अरबी संस्करर्) िा यस नवषयिा छररएका

ज्ञािलाई संयोजि र संगनठत गदै नवनभति रंगहरू प्रयोग गरेका छि,् र रंगहरूको

प्रयोगले नतिीहरूलाई बझु्ि र पाठकको िि िा ज्ञाि लाई पक्का पािण िेरै सहयोग

हुतछ भतिे कुरािा कुिै शंका छैि। िेरो जािकारी अिसुार, यस पसु्तकको नवषय

सम्बति िा लेनखएको कुिै आकण नकताब यस नकताब को लेखशैली िा लेनखएको

छैि।



यस पसु्तकको नवशषेताहरू िध्ये एक यो हो नक लेखकले सनहह वा हसि श्रेनर् का

हदीसहरू उल्लेख गिण िेरै ध्याि नदए, जिु एक सराहिीय कुरा हो, नकिनक फजाएल-

आिल बारे िरैे जसो लेख्ि र बोल्ि हरू ले जइफ र ििगढतत हदीसहरूको स्रोत बाट

कुरा उल्लेख गछणि,् ।

हुि सक्छ नक केही िहुद्दीसीि को नवनि अिसुार जइफ हदीसबाट प्रिार्

नलिहरूको कुरा खपाउि सनकतछ, तर उत्ति र साविािी को कुरा भिेको सही

हदीसहरू बाट िात्र प्रिानर्त गिुण हो। इिाि र िहुनद्दि अब्दलु्लाह नबि िबुारक (रह) ले

िेरै राम्रो कुरा भतिभुयो: " प्रािानर्त सही हदीसले जइफ लाई अिावश्यक बिाउाँछ "।

यस पसु्तकको खलुासा निम्िािसुार छ :
पसु्तकिा िखु्य तकण हरू र निष्कषणहरू प्रािार् सनहत सािले छि,् र प्रिार् हरू

लाई बझु्ि र सम्झि सनजलो बिाउि नवनभति रंगहरूले सजाइएको छ,यो पसु्तकको

बारेिा नियो ।

पसु्तक को लेखक भिे प्रो डा. िहुम्िद नबि अब्दरुरहिाि अस- सबैुनहि हुिहुुतछ ।

िलेै भाषा र व्याकरर्िा उहााँको ठूलो ज्ञाि ले फाइदा उठाएाँ, तर त्यो भतदा पनहले िलेै

उहााँको राम्रो राम्रो व्यावहार बािीबाट लाभ उठाएाँ। उहााँ िरेो लानग प्रस्ताविा लेख्िको

लानग बढी हकदार हुिहुुतछ, र ि नवश्वास गछुण नक उहााँको लानग िरेो यो प्रस्ताविा

गरुुका सततािहरू प्रनत छात्र तफण बाट पणु्य कायणजस्तै हो, नकिभिे उहााँका बबुा िरेा

नशिकहरू िध्ये एक हुिहुुत्यो, िाहद अर-ररयाज अल- इल्िी िा िलेै उहााँको ज्ञाि र

सल्लाह को िरैे लाभ उठाए, अल्लाहले उहााँलाई अल- नफरदौस अल- अलािा स्िाि

प्रदाि गरूि् र उहााँका छोराछोरी र िानत िानतनि हरूलाई आनशष् नदउि।् आनिि ।

निष्कषणिा पगु्िु अनि, ि प्रो. िहुम्िद लाई यसै नकताबको शलैीिा ििाज, जकात,

सउि र हज, यी चार आिारसाँग सम्बनतित हदीसहरू संकलि गिण सझुाव नदतछु; र

त्यस किण हरू को पणु्य हरू र त्यसका प्रनतफल हरू पाप ििा वा उच्च दजाण वा आनद

नसत सम्बनतित भिेर पनि उल्लख गिण सल्लाह नदतछु ।



अततिा ि सवणशनििाि अल्लाहसाँग प्रोफेसर िहुम्िदको यो उम्दा लेख स्वीकार

गिण प्रािणिा गदणछु, िलाई आशा छ नक यो पसु्तक िेरै उपयोगी हिुेछ, र सवणशनििाि

अल्लाहको कृपाले यसको लाभ को दायरा अझ नवस्तार हिुेछ, नकिभिे यस

पसु्तकिा आस्िा, भनि र व्यवहाररक किणहरूको सद्गरु्हरू को बारेिा सािै

सवणशनििाि अल्लाहले आफ्िो नियि लाई िेरै सरल बिाएको ठूलो आनशष

हरूको व्याख्या गररएको छ, यो नवशेषताले िानिसहरूलाई यो पसु्तक पढेर ज्ञाि प्राप्त

गिण र त्यस आिारिा कायण गिण आकनषणत गिेछ ।

िलाई नवश्वास छ नक यस बहुिलू्य सम्पनत्तको संकलि िाफण त लेखकिा अल्लाहको

आशीवाणद यस िेरै स्पष्ट छ ।अल्लाहले यस पसु्तकलाई लखेकको लानग एक

बहुिलू्य सम्पनत्त बिाउि,् जसले यस संसार र परलोकिा फाइदा परु्‍याओस,् र

यसलाई पढ्िे, सतुिे र यसलाई अरू सम्ि पयुाणउि हरू को पणु्य जस्तै लेखक ले

पाओस् ।

सबै प्रशंसा अल्लाहको लानग हो जसको कृपाले राम्रो कािहरू सिाप्त हुतछ।

अब्दलु अनजज नबि िहुम्िद नबि अब्दलु्ला अस्सदहाि





यस किताब मा मेरो विधि

पत्तहलो: िैले जीविका ती सद्गरु्हरू िात्र उल्लेख गरेको छु जिु कुराि र

हदीसले पनुष्ट गरेको छ, चाहे त्यो सनहह होस् वा हसि ।

यो ज्ञात छ नक नवद्वािहरू हदीसलाई सनहह , हसि वा दाइफ साँग नियिीत

गिणिा नभति छि् , नकिनक नतिीहरूको सिद हरूको उपानि जााँच गिे नवनिहरू

एकअकाणबाट नभति छि।् तसिण, तपाईले एउटा हदीस भेट्टाउि सक्िहुुतछ जिु एक

नवद्वािको अिसुार हसि हो भिे अकोले यसलाई दाईफको भिेको हुतछ। यसिा

केही गलत छैि, नकिभिे हदीसको दजाण को निर्णयिा नवद्वािहरू बीचको ितभदे

एक प्रनसद्ध िदु्दा हो। हाम्रो लानग िहत्त्वपूर्ण कुरा यो हो नक हदीसलाई सनहह ,

हसि वा दाइफको साि नियिीत गिे नवद्वाि हदीसको नवज्ञाि िा योग्य होस।्

दोस्रो: िैले सम्पनत्तहरूलाई केही प्रिखु अध्यायहरूिा नवभाजि गरेको छु,

जस्तै

1- अल्लाहको निकटता बारे

2- िि िपिे चीजहरू हटाउिे बारे

3- उद्दशे्य हानसल गिे बारे

िनुस्लिको पनहलो उद्देश्य सवणशनििाि अल्लाहको िनजक हुिु हो,

त्यसपनछ िि िपिे चीजहरूबाट उसले आफूलाई शदु्ध गिुण हो, र यो उद्दशे्य अरू

उद्देश्यको प्रानप्त भतदा पनहलै हतछ।

र प्रत्येक अध्यायिा िेरै खण्डहरू छि् ।

तेस्रो: हरेक खण्डिा िैले जीविका सम्पनत्तहरूलाई नतिीहरूको गरु् अिुसार

व्यवनस्ित गरेको छु, तानक यनद तपाईलंाई ती सबै किण गिण गाह्रो भयो भिे,

सबैभतदा ठूलो पणु्य प्राप्त गिण क्रिबद्ध रूपिा सरुु गिुणहोस।्

चौथो: िैले प्रत्येक सम्पनत्तको छेउिा एउटा गोलो आकार बिाएको छु

तानक किण गरेपनछ यसलाई नचतह लगाइयोस् ।

पााँचौं: िैले सम्पनत्त, यसको उत्कृष्टता, र यसका प्रिार्हरू प्रत्येक खण्डिा

छुट्टाछुटै्ट उल्लेख गरेको छु ।



छैटौं: िैले सम्पनत्तहरू कालो रङले लेखकेो छु, र किणहरू को

उत्कृष्टता हररयो रगाँ ले, जिु स्वगणवासीहरूको लगुाको रंग हो, र प्रिार्

हरू िीलो रङ्ग ले जिु सिदु्रको रंग हो र त्यसिा सािीलाई रातो रंगले

नभति गरेको छु ।

सातौं: हदीसको सतदभणलाई संनिप्त रूपिा यसरी उल्लेख गररएको छ

नक हदीस िम्बर यसको िलू स्रोतबाट हदीसहरू दईु सनहह र चार सिुि

को नकताब , आनदबाट नलइएका। र हदीसको प्रिार्ीकरर्, हदीसका

नवद्वािहरू, नवशेष गरी अहिद शानकर , अल्बािी , शोएब अल- अरिौत

(रह), आनदिा निभणर छ।

आठौं: जहााँ आवश्यक छ त्यहााँ िलैे कनठि शब्दहरू पनि व्याख्या

गरेको छु ।

सायद यो सवणशनििाि अल्लाहको कृपा हो नक यी सबै "जीविको

सम्पनत्त" (किणका गरु्हरू) को कुल संख्या 360 जिा भएछ जिु एक

वषणको नदिहरूको संख्या बरबार छ, यनद एक िनुस्लिले दनैिक रूपले

एउटा उल्लेनखत किण (सम्पनत्त) भएपनि त्यस्लाई गदणछ भिे वषणको

अतत्यिा उसले यनत िेरै किण गररसकेको हुतछ जनत कुिै निष्किण ले

आफ्िो सम्परू्ण जीवििा पनि गिण सक्दिै।

सफल त्यो हो जसलाई अल्लाहले आफ्िो आनशषले सफलता

नदिहुुतछ ।

ि सवणशनििाि् अल्लाहसाँग प्रािणिा गदणछु नक यो पसु्तक पढ्िे, सतुिे

वा अरूसम्ि पयुाणउिे र त्यसिा कायण गिे सबैका लानग उपयोगी बिाउि।्

ि सवणशनििाि् अल्लाहिा भरोसा गछुण र िरेो सबै िानिलाहरू उहााँलाई

समु्पतछु, अल्लाह सवणशनििाि बाहके कुिै शनि छैि ।

िोहम्िद नबि अब्दरुरहिाि नबि अब्दलु्लाह असोबैनहि



जीवन को सम्पत्तिहरू
(360 सम्पत्तिहरू)

यस संसार् र् आखेर्त(मर्णोपर्ान्त)

को जीवनको उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर 

मद्दत गने सम्पत्तिहरू 

(210 सम्पत्तिहरू)

यस दुत्तनया र् मरे् पत्तछको

संसार्मा आइपरर्ने त्तवपत्ति 

लाई खिम पाने कायर हरु 

(91 सम्पत्तिहरु)

अल्लाहकॊ आदेश पूर्ा गनर र् 

उनी िाट नत्तजक हुन मद्दत गने 

सर्ल लाभदायक कायरहरू

(59 सम्पनत्त)

अल्लाहको आदेश पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायरहरू

 پورا دنیاوی غرض وغایت کو

سرمائےکرنے والے 

(25)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको त्तनकटता प्राप्त

गनर मद्दत गने कायरहरू

(13)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको अनुग्रह 

कमाउन मद्दत गने कायरहरू

(21)

सम्पत्तिहरू

धमरलाई हानी पुयारउने कुर्ा

हटाउन मद्दत गने कायर हरू

(53)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको आदशे पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायरहरू

(17)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको आदशे पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायरहरू

(21)

सम्पत्तिहरू

धात्तमरक उदे्दश्य पूर्ा गनर

सहयोग गने कायर हरू

(5)

सम्पत्तिहरू

व्यावहारर्क उदे्दश्य पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायर हरू

(14)

सम्पत्तिहरू

आखेर्त को उदे्दश्यहरू 

पूर्ा गनर कायर हरू

(146)

सम्पत्तिहरू

स्वयम ्आत्तममक

उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर 

हरू

(31)

सम्पत्तिहरू

यस संसार्को उदे्दश्य पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायर हरू

(10)

सम्पत्तिहरू

अल्लाहको आदशे पूर्ा 

गनर मद्दत गने कायरहरू

(4)

सम्पत्तिहरू





पत्तहलो अध्याय:

अल्लाहकॊ‍आदशे‍परूा‍गिण र‍उिी‍बाट‍िनजक‍हुि‍िद्दत‍

गिे सरल‍लाभदायक‍कायणहरू‍(59 सम्पनत्त) :

यस अध्याय‍िा‍तीि‍खण्ड‍हरू‍छि‍्:

खण्ड 1: अल्लाहको‍आदशे‍परूा‍गिण‍िद्दत‍गिे‍कायणहरू

(25) सम्पनत्तहरू

खण्ड २: अल्लाहको‍निकटता‍प्राप्त‍गिण‍िद्दत‍गिे‍

कायणहरू (13) सम्पनत्तहरू

खण्ड 3: अल्लाहको‍अिगु्रह‍किाउि‍िद्दत‍गिे‍कायणहरू

(21) सम्पनत्तहरू



खण्ड 1:

अल्लाहको आदेश पूर्ा गनर मद्दत गने कायरहरू

(25) सम्पत्तिहरू



1- प्राथरना

लाभ: भनत्तत्वको प्रानप्त

प्रमाण: अि-ििुाि नबि बशीर (रअ) ले भतिभुयो नक

अल्लाहको रसूल (स.) को भिाइ छ : " प्रािणिा उपासिा हो" त्यसपनछ उहााँले

यो श्लोक पढ्िु भयो, { र नतम्रो पालिकताणको आदेश छ नक ‘‘नतिी िनसत

प्रािणिा गर, ि नतम्रो प्रािणिा स्वीकार गिछुे । जिु िानिसहरू िरेो उपासिाबाट

ििण्डले अहकंार गछणि,् अनत शीघ्र िकण िा नतरस्कृत भई प्रवेश गिेछि् (

गानफर 60)} [गानफर: 60]

नतिीजी (2979) ले भतिभुयो: "यो हदीस हसि सनहह हो" र अल्बािीले

यसलाई सनहहको दजाण नदए।

سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-1

سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-२

२-समय

लाभ : सत्यताको प्रानप्त

प्रिार्: इब्ि िसदु (रअ) ले भिे नक अल्लाहको रसूल (सल्लल्लाहु अलैनह

वसल्लि) ले भतिभुयो: सत्यले सदाचाररता तफण डोयाणउाँछ र सदाचाररता

जतित सम्ि लैजातछ, र एक व्यनि सत्यवाि् भइरहतछ त ऊ सत्यवादी िध्ये

लेनखतछ ।

बखुारी (6094), िनुस्लि (2604)



سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-3

3- अल्लाह को डर्

लाभ: अल्लाहको‍िजरिा‍िानिसहरूिध्ये‍श्रेष्ठ हुि।ु

प्रमाण: अल्लाहले‍भतिहुुतछ: {निश्चय‍िै‍अल्लाहको‍िजरिा‍िीहरूिध्ये‍

सबैभतदा‍िहाि‍व्यनि‍नतिीहरूिध्ये‍सबैभतदा‍ििी‍हो} [अल-हुजरुात: 3]

سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-4-5

4-5 रर्सलाई दिाउनू र् क्षमा गनर

लाभ: पणु्य र ईशभयको प्राप्ती ।

प्रमाण: {(स्वगण) जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको निनम्त बिाइएको छ ,जसले

सखु र दुुःखिा (अल्लाहको िागणिा) खचण गदणछि् र क्रोिलाई नियतत्रर्िा

राख्दछि् र िानिसहरूका त्रुनटहरू ििा गररनदतछि,् अल्लाह ती सत्किण

गिेहरूलाई प्रेि गदणछ (आल- इिराि 133-134)) [अली 'इिराि: 133-

134]।

سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-6

6- घाम त्तनकै तापयुक्त भएपत्तछ सलातूज्दोहा पढ्नु।

लाभ: अल्लाह तफण फनकण फनकण आउिहूरू िध्ये एक हिु।ु

प्रमाण: जैद नबि अरकि (रअ) ले केही िानिसहरूलाई नदउाँसो प्रािणिा गरररहकेो

दखेेर भतिभुयो: नतिीहरू राम्ररी जातदछि् नक यो भतदा अको सियिा प्रािणिा गिुण

उत्ति छ! अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु अलैनह वसल्लि) ले भतिभुयो:

(सलातजू्दोहा तब पनढतछ जब दिूछुटेका ऊाँ टका बच्चाहरूले सूयणको ताप आफ्िो

पैतालो िा िहससु गछणि)् िनुस्लि (748)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-7

7- 40 त्तदन सम्म नमाज को मण्डलीमा पत्तहलो तकिीर् पक्रनु

लाभ: कपट झटूबाट िनुि

प्रिार्: अिस (रअ) ले भतिभुयो नक अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु अलैनह

वसल्लि) ले भतिभुयो: (यनद कसैले अल्लाहको लानग पनहलो तकबीरको

सियिै उपनस्ित भई चालीस नदिसम्ि प्रािणिा गदणछ भि,े उसको लानग दईुवटा

प्रनतरिाहरू लेनखिेछि,् एउटा िरकबाट र अको कपट झटूबाट)।

नतरनिदी (241), अहिद (12583) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण

नदएका छि।्
سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-8

8-उपवास

लाभ: उत्ति र शदु्ध किण िध्ये एक।

प्रमाण: यो वर्णि गररएको छ नक अबू उिािाह (रअ) ले भतिभुयो: िलेै भि:े 'हे

अल्लाहको रसलू, िलाई एउटा कािको लानग निदशेि नदिहुोस् जसले िलाई

जतितिा प्रवशे गराउि सक्छ। उहााँले भतिभुयो: (रोजा बस्ि,ु नकिनक यसको बराबर

केनह छैि) वा उहााँले भतिभुयो: (यस जस्तो केनह छैि)

अहिद (22707) र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण नदए।

سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-9

9- अल्लाह को सम्झना:

लाभ: सबै भतदा राम्रो र शदु्ध किण िध्ये एक।

प्रमाण: अबु दडाण' (रअ) ले भतिभुयो नक अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु अलैनह

वसल्लि) ले भतिभुयो: ("के िलैे नतिीहरूलाई सबैभतदा राम्रो किण बारे िसिूाऊ,

जिू किण नतम्रो ईश्वर साितूिे अनतशदु्ध छ, र जसले नतिीहरूको स्तरलाई उच्च पाछण,

र जिु नतिीहरूको लानग सिु चााँदी खचण गिुण भतदा पनि उत्ति छ, र त्यो नतिीहरूका

लानग शत्रलुाई भेटेर एकअकाणको टाउको काट्िभुतदा पनि श्रेष्ठ छ?” नतिीहरूले भि:े

"निस्सतदहे भतिहूोस" उहााँले भतिभुयो: "त्यो किण अल्लाहको सम्झिा (नजक्र) हो")

नतरनिदी (3377) र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण नदए।



سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-10

10- "ला इलाहा इल्लाल्लाहु, वाह्दाहु ला शारर्का लाहु, लाहुल-मुलकु वा 

लहुल-हमदु, वा हुवा 'अला कुल्ली शायइ्न कदीर्" 100 पटक

लाभ: उत्ति र शदु्ध किण िध्ये एक।

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) ले भतिहूुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुयो: (जसले 'ला इलाहा

इल्लाल्लाह, वाह्दाहु ला शाररका लाह, लहुल्ल िलु्कु व लहु'ल हिद, वा हुवा अला

कुल्ली शायइ्ि कदीर', " अल्लाह बाहके कोही ईश्वर छैि, उनिएक्लै हूि,् कोही साझेदार

छैि। राज्य र प्रशंसा उहााँकै हो र उहााँ सबै कुरािा िहाशनिशाली हुिहुुतछ” नदििा सय

पटक भतछ, उसको लानग 10 दासलाई ििु गिुण बराबर र एक सयवटा राम्रो किणहरू को

पणू्य लेनखतछ र एक सय पाप उहााँबाट िटेाइतछ, र त्यो उसको लानग नदि रातसम्ि

शैतािबाट सरुिा हूिछे। र त्यो भतदा उत्कृष्ट किण अरू कसैको हूदिै, नसवाय त्यस

व्यनिको जसले उनह किण अझ बढी गरेको हूतछ

बखुारी (3293) र िनुस्लि (2691)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-11

11- "सबु्हानल्लात्तह वा त्तिहमत्तदत्तह" त्तिहान र् सााँझको िखत सय पटक भन्नु 

लाभ: उत्ति र शदु्ध किण िध्ये एक।

प्रमाण : अबु हुरैराह (रअ) ले भतिहूुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुयो: (यनद कसैले नबहाि

र सााँझ सय पटक 'सबुहिाल्लानह व नबहिदीह' भतयो, "परिेश्वरको िनहिा होस,् र ि

उहााँको प्रशंसाको साि सरुु गछुण", िहाप्रलय को नदि त्यो भतदा उत्कृष्ट किण अरू कसैको

हूदिै, नसवाय त्यस व्यनिको जसले उनह किण उस्को जस्तै अिवा ऊ भतदा अझ बढी

गरेको हूतछ ।

िनुस्लि (2692)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-1२-13

12_13- खाना खूवाउनु र् परर्त्तचत अपरर्त्तचत   व्यात्तक्त लाई सलाम गनुर

लाभ: उत्ति र शदु्ध किण िध्ये एक।

प्रमाण: 'अब्दलु्लाह नबि 'अम्र नबि अल-अ।स (रअ) को किि छ नक:

एक व्यनिले अल्लाहको रसूललाई सोिे: "इस्लाििा कुि कायण सबैभतदा

राम्रो छ?" उहााँले जवाफ नदिभुयो: (गररब र खााँचोिा परेकाहरूलाई

खवुाउि र आफूले नचिेका र िनचिेकाहरूलाई सलाि गिुण)

बखुारी (12) र िनुस्लि (39)

سرمایہ پر عمل

सम्पत्ति-14-17

14 - 17 - मुत्तस्लमलाई खुशी पानुर, उसलाई सकंटिाट मुक्त गनुर, उसको ऋण 

त्ततनुर, र् उसको भोक मेटाउनु

लाभ: अल्लाहको लानग सबैभतदा ििपिे कायणहरू िध्ये एक।

प्रमाण : इब्ि उिर (रअ) ले बताउिभुयो नक अल्लाहको रसूल (स.) ले

भतिभुयो: (सवणशनििाि अल्लाहलाई सबैभतदा ििपिे कायणहरू एक

िनुस्लिलाई खशुी पािुण, उसलाई संकटबाट ििु गिण, उसको ऋर् नतिुण र

उसको भोक हटाउिु हो)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-18

18- अल्लाहको मागरमा त्तजहाद गनुर, मयसमा एक घण्टा उत्तभनु, वा एक त्तदन र्ात वा 

एक त्तदन अल्लाहको मागरमा र्क्षा को त्तनत्तम्त ठत्तडनु ।

लाभ: त्यो किण हजर अल-अस्वाद भएको स्िाििा लैलात-उल-कदर को सिय प्रािणिा

गिुण, 60 वषणसम्ि इबादत गिुण, 60 वषण एकाततिा ििाज पढ्ि,ु र एक िनहिा उपवास र

प्रािणिािा खचण गिुण भतदा उत्ति छ।

प्रमाण:★अबू हुरैरा (रअ) ले भतिभुयो: िैले सिुें

अल्लाहका रसलू (स.) ले भतदै हुिहुुत्यो : (अल्लाहको िागणिा एक िण्टा उनभिु हजर

अल-अस्वाद भएको स्िाििा लैलात-उल-कदरको प्रािणिा गिुणभतदा उत्ति हो)

★ इिराि नबि हुसैि (रअ) ले बताउिभुयो नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिभुयो:

(अल्लाहको िागणिा उनभएको पंनत्तिा खडा हुिु अल्लाहको िजरिा 60 वषणको उपासिा

भतदा उत्ति छ)

★ अबू हुरैराह (रअ) ले बताउिभुयो नक रसलु (स.) भतिभुयो: (नतिीहरूिध्ये कसैको

अल्लाहको िागणिा खडा हुिु एकाततिा 60 वषणको प्रािणिा भतदा राम्रो छ)

★सलिाि (रअ ले भतिभुयो: िलेै सिुें अल्लाहका रसलू (स.) ले भतदै हुिहुुत्यो: एक नदि

रात अल्लाहको िागणिा (ररबात) गिुण एक िनहिाको रोजा बस्िु र त्यसका सबै रातहरूिा

ििाज पढ्िभुतदा शे्रष्ठ हो।

★ सलिाि अल-फासी (रअ) ले भतिभुयो: िैले सिुें अल्लाहका रसलू (स.) ले भतदै

हुिहुुत्यो: (अल्लाहको िागणिा एक नदिको लानग बस्िु उत्ति छ – वा शायद उहााँले

भतिभुयो - एक िनहिा उपवास र प्रािणिािा नबताउिु भतदा राम्रो छ)

तबरािी अल-िजुि अल-कबीर (13646) र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण नदए



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-19

19- लैलात-उल-कदर्मा असल कमरहरू गने

लाभ: यो एक हजार िनहिाको किण भतदा पनि श्रेष्ठ छ।

प्रमाण: अल्लाह भतिहुुतछ: { शबेकद्र एक हजार िहीिाभतदा राम्रो छ (कद्र 3)}

[अल-कदर: 3]

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२0

20- त्तववाद समाधान गनुर 

लाभ: यो उपवास र सदका भतदा राम्रो छ।

प्रमाण: अबू ददाण (रअ) ले बताउिभुयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिभुयो: (के

ि नतिीहरूलाई उपवास, ििाज र दाि भतदा पनि िेरै उत्कृष्ट किण बारे बताउाँ?

िानिसहरूले जवाफ नदए: हो, अल्लाहका पैगम्बर! उहााँले भतिभुयो: एक आपस िा

नबग्रेको सम्बति र िैत्री लाई सिुािुण, नकिभिे आपनस िलेजोल र सम्बति लाई नबगािे

चलखेल ले ििण नविाश पाछण ।

िसु्िाद अहिद (10937) र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण नदए। िनुस्लि (1913)

नतरनिदी (1665) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२1

21- शुक्रिार् फजर्को नमाज मण्डली (जमाअत) मा पढ्नु ।

लाभ: सबै भतदा राम्रो प्रािणिा िध्ये एक हो।

प्रमाण: अबू ओबैदा नबि अल-जराणह बाट कनित छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिभुयो: (शकु्रवारको नदि िण्डलीिा नबहािीको ििाज पढ्िु उत्ति ििाज िध्ये एक

हो)

िसु्िाद अल-बज्जर (1279) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि।्



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२

22- घर्मा नत्तफल (अत्तनवायर नमाजहरू िाहेक) नमाजहरू पढ्नु ।

लाभ: यो(फद्धण) अनिवायण ििाजहरू पनछ सबैभतदा उत्ति ििाज हो ।

प्रमाण: जैद नबि षानबत (रअ) बताउिभुयो : पैगम्बर (स.) ले भतिभुयो: (हे

िानिसहरू! िनफल ििाजहरू आफ्िो िरिै पढ्िहुोस् नकिनक अनिवायण ििाज बाहके

सबैभतदा श्रेष्ठ ििाज त्यो हो जिु िरिा पढीतछ ।

अबु दाउद (4919), नतनिणनि (2509), अहिद (28156)। अल्बािीले यसलाई

सनहह दजाण नदए,िसु्िाद अल-बज्जर (1279) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण

नदए।
عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२3

23- अिेर्र्ात्तत नमाज पढ्नु र् सयवटा आयत पढ्ने जत्तत नमाजमा खडा हुनु ।

लाभ: यो(फद्धण) अनिवायण ििाजहरू पनछ सबैभतदा उत्ति ििाज हो, र यो कायण गिुणले

भि अल्लाहको आज्ञाकारी बतदछ ।

प्रमाण:★ अबू हुरैरा (रअ) को वर्णि छ नक: अल्लाह को

अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिभुयो: (अनिवायण ििाज पनछ सबैभतदा उत्कृष्ट ििाज

रातको ििाज हो)

★ अब्दलु्लाह नबि अिर नबि अल-आस (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका

रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: (यनद कसैले ििाज पढ्छ र सय आयतहरू पढ्छ भि,े

उसलाई अल्लाहको आज्ञाकारीहरूिध्ये लेनखिेछ)

िनुस्लि (1163)

अबु दाउद (1398), अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदए।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२4

24- मुहर्रम मत्तहनामा उपवास

लाभ: रिजाि पनछ उपवास को लानग उत्ति िनहिा

प्रमाण: अबू हुरैरह (रअ) भतिहुुतछ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिभुयो: (रिजाि

पनछ रोजा बस्िको लानग सबैभतदा राम्रो िनहिा अल्लाहको िनहिा, िहुरणि हो।

िनुस्लि (1163)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२5

25- ईशाको नमाज पत्तछ चार् र्काअत त्तिच्चमा सलामले अलग नगर्ी पढ्नु।

लाभ: ती चार रकाअत (पणु्यिा) लैलात-उल-कदरिा पनढएको चार रकाअत बराबर

हुतछ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि िसदू (रअ) ले भतिभुयो: (जसले 'इशा' पनछ चार रकत ििाज

पढ्छ,र नतिीहरू लाई बीचिा सलाि फेरी अलग गदिै, नत रकाअतहरू लैलात-उल-

कद्रको चार रकतहरू बराबर हुिेछि)्।

िनुस्लि (1163)।

अल-िसुतिाफ इब्ि अबी शैबा (2/72/1) , र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण नदए।



खण्ड दुई:

सवणशनििाि‍अल्लाहको‍निकटता‍प्राप्त गिण‍

िद्दत‍गिे‍सम्पनत्तहरू

(13 सम्पनत्त)





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२6

1-अल्लाह को तक्वा (अल्लाह को भय र् पे्रम भाव ले आदेशपालन गने कमर)

लाभ: अल्लाहको संरश्िकत्व, साि र पे्रिको प्रानप्त।

प्रमाण:★अल्लाह ले भतिु हुतछ:सनुिराखुः नक अल्लाहका नित्रहरूलाई ि कुिै भय–त्रास

हुिेछ र ित नतिीहरू दुुःखी हुिेछि् ,यी नतिीहरू हुि् जसले ईिाि ल्याए र आत्िसंयिी रहे

(यिुसु 62-63)]

★ अल्लाह ले भतिु हुतछ: र अल्लाह परहजेगारहरूको नित्र हो (अल जासीया 19)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र जानिराख नक अल्लाह आत्िसंयिीहरूको साििा छ (अल

तौबा 36

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निनश्चत िाि नक जो आत्िसंयिी र असल छि,् अल्लाह िात्र

उिीसाँग छ (अल िहल 128)

★ (अल्लाह ले भतिु हुतछ: अवश्य अल्लाह ईिािदारहरूनसत प्रिे गदणछ ( आल इिराि

76)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निश्चय िै अल्लाह सत्यनिष्ठहरूलाई पे्रि गदणछ (अल -तौबा 7)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२7

२-दया

लाभ: अल्लाह‍को‍साि‍र‍प्रेिको‍प्रानप्त।

प्रमाण: अल्लाह‍भतिहुुतछ: ★ {निश्चय‍अल्लाह‍नयिीहरूसाँग‍छि्

जो‍खराबीबाट‍टाढा‍रहतछ‍र‍जसले‍असल‍काि‍गछण [अि-िहलुः

128

★ {र‍अल्लाहले‍सत्किण‍गिेहरूलाई‍िाया‍गिुणहुतछ} (अली‍इिराि: 134)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२8

3- अल्लाह को त्तजक्र ( मनमा सम्झनु र् मूखले ज्नु)

लाभ: अल्लाह साि हुिे भाविा को प्रानप्त।

प्रमाण: अबू हुरैरह (रअ) ले बताउिु भयो नक : अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिभुयो:

(अल्लाहले भतिहुुतछ: ि िेरो दासको लागी उस्ले िसगं आशा गरेको जस्तो छु, र जब

उसले िलाई सम्झतछ ि उसको साििा हुतछु)

बखुारी (7405) र िनुस्लि (2675)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२9

4- अल्लाह सगं माग्नु र् प्राथना गनुर

लाभ: अल्लाह‍को‍निकटता।

प्रमाण: अब‍ूहुरैरा (रअ) बाट‍कनित‍छ‍नक‍अल्लाहका‍रसलू (स.) ले‍भति‍ुभएको‍छ‍

नक‍अल्लाहले भतिहूुतछ: (ि‍िेरो‍दासको लानग‍उस्ले िसगं‍अपेि‍गरेको‍जस्तै‍छू, र

जब‍उस्ले‍िसगं‍प्राििा‍गदणछ‍ि‍उसको‍साििा‍हुतछु‍)

िनुस्लि (2675)
عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 30

5- मात्तनसहरू को लात्तग लाभदायक हुनु

लाभ: अल्लाह को निकटता।

प्रमाण: इब्ि् उिर (रअ) बाट कनित छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ नक अल्लाहले भतिहूुतछ: अल्लाह सािु प्रय व्यनि त्यो हो जो

िानिसहरू को लानग लाभदायक हुतछ

तबरानि अलकनबर (13646) रअल्बानि ले सनहह भिे



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-31

6- अल्लाह मात्तथ त्तवश्वास र्ाख्नु:

लाभ: अल्लाह आफ्िो यस्तो दासलाई िाया गिुणहुतछ।

प्रिार्: अल्लाह भतिहुुतछ: {निश्चय अल्लाह उसलाई िाया गिुणहुतछ जसले उहााँिा

भरोसा राख्छ} [अली 'इिराि: 159]

िनुस्लि (2675)

सम्पत्ति-3२

7- अल्लाहको खात्ततर् एक अकारलाई माया गने, भेटघाट गने र् शुभकामना त्तदने

लाभ: अल्लाह आफ्िो यस्तो दासलाई िाया गिुणहुतछ।

प्रमाण: ★अबू हुरैराह (रअ) ले वर्णि गरे की रसलू (स.) ले भतिभुयो: एक व्यनि

अको शहरिा भाइलाई भट्ेि निस्क्यो, अल्लाहले उसतफण एउटा फररश्ता पठाए।

फररश्ताले उसलाई सोध्यो, "नतिी कहााँ जाि चाहतछौ?" त्यो व्यनिले भि,े "ि यो

सहरिा िरेो भाइलाई भेट्ि चाहतछु।" फररश्ताले भि:े "के उहााँले नतिी संगा कुिै उपकार

गिुणभएको छ?" उहााँले भतिभुयो: "होइि, िलाई उहााँलाई भेट्ि बाहके अरू कुिै इच्छा

छैि नकिभिे ि उहााँलाई अल्लाहको लानग िाया गछुण।" तब फररश्ताले भि:े (ि

अल्लाहको तफण बाट एक दतू हुाँ (तपाई ाँलाई यो जािकारी नदिको लानग) नक अल्लाहले

तपाईलंाई िाया गिुणहुतछ जसरी तपाई ंउहााँलाई अल्लाह को लानग िाया गिुणहुतछ।

★ उबादा इब्ि अस-सनित (रअ) बाट वर्णि गररएको छ की अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिभुयो: अल्लाहले भतिहुुतछ: िरेो प्रिे िरेो लानग एक अकाणलाई पे्रि गिेहरूका

लानग हो; िरेो प्रिे िेरो लानग एक अकाणको भलाइ चाहिहेरूका लानग हो; िेरो पे्रि िरेो

खानतर एकअकाणलाई सहयोग गिेहरूका लानग हो)

िनुस्लि (2567)

इब्ि नहब्बाि (577) र अल्बािीले यसलाई सनहह िािेका छि् ।

عملپرسرمایہ



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-33

8- अल्लाहको लात्तग  नाता कायम र्ाख्नु

लाभ: अल्लाह यस्तो व्यनिलाई िाया गिुणहुतछ।

प्रमाण: उबादा इब्ि अस-सनित (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक

अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु अलैनह वसल्लि) ले भतिभुयो:

(अल्लाहले भतिहुुतछ:) िरेो प्रेि िरेो लानग एक अकाणसाँग सम्बति कायि

राख्िेहरूको लानग हो।

हानकि (7409)
عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-34

9- अल्लाहको खात्ततर् दान गनुर

लाभ: अल्लाह यस्तो व्यनिलाई िाया गिुणहुतछ।

प्रमाण: उबादा इब्ि अस-सनित (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक

अल्लाहका रसूल (स.) ले भतिभुयो: (अल्लाहले भतिहुुतछ) िरेो प्रेि िरेो

लानग दाििा खचण गिेहरूका लानग हो)

हानकि (7409)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-35

10- अन्सार्लाई  माया गने

लाभ: अल्लाह यस्तो व्यनिलाई िाया गिुणहुतछ।

प्रमाण: हारीष नबि नजयाद बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिभुयो: अल्लाह ले भतिभुयो: (जसले अतसारलाई िाया गछण, उसले अल्लाहलाई

भेट्िे नदि अल्लाहको पे्रि पाउिेछ ।

इब्ि नहब्बाि (7273), इब्ि िाजा (163), िसाई (66274), अहिद (15780) र

यसलाई अल्बािीले सनहह दजाण नदएका छि।्
عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-36

11- अल्लाहलाई भेट्न इच्छुक हूनु

लाभ:अल्लाह‍स्वयं‍व्यनि‍सङ्ग‍भट्ेि‍िि‍पराउिहुुतछ

प्रमाण: उबादा नबि सनित (रअ) ले भतिहुुिछ नक अल्लाहको रसलू (स.)

ले भतिभुयो: (जसले अल्लाहलाई भट्ेि िि पराउाँछ, अल्लाह पनि उसलाई

भट्ेि िि पराउिहुुतछ)

बखुारी (6507) र िनुस्लि (2683)
عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-37

12-नातेदार् सङ्ग सम्िन्ध कायम र्ाख्नु

लाभ: अल्लाह त्यस्ता व्यनिहरूसाँग िनजक हुिहुुतछ

प्रमाण: आएशा(रअ) को भिाइ छ नक: अल्लाह को रसूल (स.) ले भतिभुयो:

(िातेदारीको बतिि अल्लाहको नसंहासिसङ्ग ब नंिएको छ, र भतदछ: जसले

िसाँग राम्रो सम्बति राख्छ, अल्लाहले उससाँग सम्बति राख्िेछ, तर जसले िसाँग

सम्बति तोड्छ, अल्लाहले उससाँग सम्बति तोड्िेछ)

िनुस्लि (2555)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-38

13- सज्दा गदार िार्म्िार् प्राथरना गनुर

लाभ: प्रािणिा‍स्वीकार‍गररिेछ‍भतिे‍आशा

प्रमाण: अब‍ूहुरैराह (रअ) ले‍भतिभुयो: अल्लाहका‍रसलू (स.) ले‍

भतिभुयो: (दास‍आफ्िो‍ईश्वरको‍सबैभतदा‍िनजक हुतछ‍जब‍ऊ‍सज्दािा‍

हुतछ, त्यसैले‍सजदािा‍अल्लाहसङ्ग‍िेरै‍प्रािणिा गिुण)

िनुस्लि (482)



खण्ड तीन:

सवणशनििाि‍अल्लाहको अिगु्रह‍प्राप्त‍

गिण

िद्दत‍गिे‍सम्पनत्तहरू

(21 सम्पनत्तहरू)





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-39

1-अल्लाह को तक्ववा (पे्रम र् डर् को भाव)

लाभः अल्लाह प्रसति‍हुतछि

प्रमाणः अल्लाह‍ले‍भति‍ुहुतछ: ििणपरायर्‍िानिसहरूका‍निनम्त‍

अल्लाहकहााँ‍स्वगण‍छ‍जहााँ‍बगैंचाहरू‍छि‍्जसिनुि‍िहरहरू‍बनगराखकेा‍

छि‍्जहााँ‍नतिीहरू‍साँिै‍बस्िे‍छि,् र‍पनवत्र‍स्वास्िीहरू‍नछि‍्र‍अल्लाहको

प्रसतिता‍छ‍(आल-इिराि‍15) 
عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-40

2 - खानपान पत्तछ अल्लाहको प्रशंसा गनुर

लाभः अल्लाह प्रसति हुतछि ।

प्रमाणः अिसं नबि िानलक (रअ) को किि छ नक अल्लाहका रसूल (स.)

ले भतिु भएको छुः अल्लाह आफ्िो भि बाट प्रसति हुतछि् जसले खािपाि

पनछ उह कंो प्रशसंा गदणछ ।

सनहह िनुस्लि (2734)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 41

3 – त्तसवाक (द तें ह गंा को टुक्रा) प्रयोग गनुर ।

लाभः अल्लाह प्रसति हुतछि ।

प्रमाणः अएशा (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छुः

नसवाक िखु शदु्ध गिे िाध्यि हो, र त्यसले अल्लाह प्रसति हुिहुुतछ ।

िसाईअल - कुब्रा (4), इब्ि िाजा (3449), र इब्ि नहब्बाि, ितुजरी र िवावीले ले

यसलाई सानहहको दजाण नदए ।



4- त्तिहान र् सााँझ “र्त्तजतु त्तिल्लाही र्ब्िन,् वा त्तिल - इस्लामी त्तदनन,् वा त्ति-

मुहम्मदीन र्सलूान”् भन्नु 

लाभः अल्लाहले आफ्िो भिलाई आफ्िो प्रसतिता प्रदाि गिुण हुतछ।

प्रमाणः अबू सल्लाि (रअ) ले बताउिु हुतछ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भि:े

जस्ले नबहाि र सााँझ “रनजतु नबल्लाही रब्बि,् वा नबल - इस्लािी नदिि,् वा नब-

िहुम्िदीि रसलूाि”्, (ि अल्लाह लाई ईश्वर, इस्लाि लाई ििणको रूपिा, िहुम्िद

(स.) लाई सतदशेवाहक को रूपिा, खसुीसाि स्वीकार गदणछु) अल्लाहले पक्कै

उसलाई आफ्िो प्रसतिता प्रदाि गिुण हुतछ।

अबू दाऊद (5072) र अलअरिाऊतले यसलाई सनहह को दजाण नदए ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 4२

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 43

5 – पश्चािाप

लाभः अल्लाह बाट ििा प्रानप्त ।

प्रमाणः अबू हुरैरा (रअ) ले भतिु हुतछ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छुः

जसले पनश्चिबाट सयूोदय हुिु अनि पश्चात्ताप गछण, अल्लाहले उसलाई ििा गिेछ ।

िनुस्लि(2703)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-44

6 - पत्तवत्र कुर्ान त्तसक्ने र् त्तसकाउने

लाभः कुराि नसक्िे र नसकाउिे व्यनि सबैभतदा असल हुतछ।

प्रमाणः उष्िाि् (रअ) बाट कनित छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छुः

"नतिीहरुिध्ये सबभतदा राम्रो व्यनि कुरआि नसक्िे र नसकाउिे व्यनि हो ।

बोखारर (5027)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 45

7- “सभुानल्लाह, अलहमदु त्तलल्लाह, र् अल्लाहु अकिर्" 33 पटक हरे्क 

नमाज पत्तछ पढ्नु ।

लाभ: यो कायण गिे व्यनि सबैभतदा राम्रो हुतछ ।

प्रमाण: अबु हुरैर ले भतिु हुतछ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भयो , के ि नतिी

हरूलाई यस्तो कायण बारे खबर गरुाँ , जिु नतिीहरूले गयौ भिे, नतिीहरूले पणु्यकायणिा

अगानड भएका हरू सगाँ पाउिे छौ र त्यस पणु्य कायणिा नतिीहरू बाट पनछ आउिेहरू

नतिी सम्ि पगु्िे छैिि?् र नतिीहरू आफ्िो सियकाल िा िौजदू सबजैािा भतदा श्रेष्ठ

हुिेछौ नसवाय उिनिहरुको जसले नतिीहरू सिाि कायण गछणि् ? (त्यो कायण हो)

तीनिहरूले हरेक ििाज पनछ “सुभािल्लाह, अलहिदु नलल्लाह, र अल्लाहु अकबर

पढ्िे गर, र हरेक लाई 33 पटक पढ्िु पछण।

बखुारी (843) र िनुस्लि (595)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 46

8 – समय हुन लगिै इफ्तार्ी गनुर

लाभ: उत्ति हूिे भावको प्रानप्त ।

प्रमाण: सहल नबि साद (रअ) ले भतिु हूतछ नक अल्लाहका रसूल (स.) ले

भतिु भयो: िानिसहरू निरततर रूप ले नहत र कल्यार् िा हुिेछि,् जब सम्ि

उिीहरू सिय हुिे लगत्तै इफ्तारी गछणि ।

बखुारी (1957) र िनुस्लि (1098)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 47

9-र्सलु (स.) मात्तथ दरूद पढ्नु ।

लाभ: अल्लाह ले दरूद पढ्िेलाई दश पटक आनशष् नदिहुुतछ ।

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु हुतछ :

जसले ि िानि एक चोनट दरूद पढ्छ, अल्लाह ले उसलाई दश पटक आनशष्

नदिहुुतछ.

िनुस्लि (408)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 48

10 -अगात्तडको पङ्त्तक्तमा नमाज पढ्नु ।

लाभ: भिले अल्लाह को आनशष् पाउतछ ।

प्रमाण: बरा बीि आनजब (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

हुतछ: अगानडको पङ्नििा ििाज पढ्िे वाला हरूलाई अल्लाहले आनशष् नदिहुुतछ र

उह ाँका फररश्ताहरुले नतिीहरू को लागी ििा याचिा गछणि् ।

बखुारी (2466) र िनुस्लि (2244)

अल - कुब्रा (3/645) िा िसाई र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 49

11 -त्ततखारएको जनावर्हरूलाई पानी खूवाउनु ।

लाभ: अल्लाह बाट प्रनतफल को प्रानप्त ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु हुतछ: (एक

िानिस आफ्िो बाटो नहनंडरहकेा बेला अत्यततै नतखाणए, उिीले एउटा इिार भेट्टाए र पािी

नपउिका लानग उिी त्यहााँ ओनलणए, जब उिी त्यहााँबाट नहाँडे, उिले एउटा नतखाणएको कुकुर

दखेे, जसको नजब्रो बानहर निनस्करहकेो नियो र चरि नतखाणले गदण िम्र िाटो खााँदै नियो, नत

िानिषले भि,े 'यो कुकुर ि जस्तै िेरै नतखाणएको छ, त्यसपनछ ऊ कुवािा उनत्रय,े आफ्िो

छालाको िोजा पािीले भरेर कुकुरलाई पािी खाि नदय,े अल्लाह ले नत िानिषले गरेको

कायणलाई कबलु गरर प्रनतफल प्रदाि गिुण भयो । बखुारी (2466) र िनुस्लि (2244)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 50

1२ - अल्लाहको त्तजक्रको ( सत्तम्झने र् मुखले भन्ने) लागी भेला 

हुनु ।

लाभ: अल्लाहले उहााँकह ाँ भएकाहरू िध्ये त्यस्ता व्यनिलाई उल्लेख

गिुणहुतछ र त्यस व्यनि िानि शानतत उनत्रतछ।

प्रमाण:★ अबू हुरैर बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसूल (स.)

ले भतिु भएको छ: जब िानिसहरूको एउटा सिहू अल्लाहको नजक्रको

लानग भेला हुतछ, तब फररशताहरूले उिीहरूलाई आफ्िो िेरेिा नलतछि,्

र अल्लाहको कृपाले उनिहरू लाई छपक्क छोप्छ, र नतिीहरू िानि

शानततको अवतरर् र अल्लाहले उहााँकह ाँ भएकाहरू िध्ये त्यस्ता

व्यनिलाई उल्लेख गिुणहुतछ ।

★अबू हुरैर बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसूल (स.) ले भतिु

भएको छ: अल्लाहले भतिु हुतछ, ि िरेो भिले ि सगाँ अपेिा गरे जस्तै

हुतछु, ि उ साि हुतछु जब उस्ले िलाई सम्झतछ, यनद उसले िलाई

ििदनेख सम्झतछ भि,े िलेै उसलाई ििै बाट सनम्झतछु, र यनद उसले

िलाई िण्डलीिा सम्झतछ भि,े ि उसलाई उत्कृष्ट िण्डलीिा सनम्झतछु ।

बखुारी (7405) र िनुस्लि (2675), (2700)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 51

13- अल्लाहको त्तजक्र

लाभ: अल्लाहले यस्तो िानिसलाई सम्झिु हुतछ ।

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: तसिण नतिीले िरेो नजक्र गिुण, ि पनि

नतिीलाई याद गिेगछुण (अल बकरह 153)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 5२

14 - त्तभत्री मनले अल्लाह को सम्झना

लाभ: अल्लाह उसलाई ििै बाट सनम्झिहुुतछ

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसूल

(स.) ले भतिु भएको छ: अल्लाहले भतिहुुतछ: ि िरेो दासले िलाई आशा

गरेको जस्तो हुतछु, र जब उसले िलाई सम्झतछ ि उसको साििा हुतछु, यनद

उसले िलाई ििदनेख सम्झतछ भि,े ि उसलाई ििैले सनम्झतछु, र यनद

उसले िलाई िण्डलीिा सम्झतछ भिे, ि उसलाई राम्रो िण्डलीिा सनम्झतछु ।

बखुारी (7405) र िनुस्लि (2675)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 53

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 55

15 - नम्र र् त्तशष्ट स्वभाव

लाभ: कसि परुा हुिु ।

प्रमाण: हरेषा नबि वहब अलखजुाइ (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका

रसलू (स.) ले भतिु भएको छ :के स्वगणबासी बारे नतनिहरू लाई खबर गरूाँ ? नतिीहरू

सबै नविम्र हुि र जसलाई किजोर अबल ठानितछ, नतिीहरू यस्तो हुतछि नक यनद

अल्लाहको िाििा शपि खाएनदए बिे त्यो परुा हुतछ ।

बखुारी (4918) र िनुस्लि (2853)

16 - मत्तस्जद मा अत्तनवायर नमाज पढे पत्तछ  घर्मा नत्तफल नमाज पढ्नु: 

लाभ: िर आनशषले भररतछ ।

प्रमाण: जानबर (रअ) ले बताए नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

नतिीहरूले िनस्जदिा ििाज पनढसकेर, आ-आफ्िो िरिा पनि केनह ििाज पढ्ि,ु

अल्लाहले त्यस ििाजको कारर्ले िरिा आनशष नदिहुुतछ ।

िनुस्लि(778)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 54

17-सरु्ह अल - िकर्ाहको वाचन 

लाभ: आनशवाणदको प्रानप्त ।

प्रमाण: अबू उिािा बानहली (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसलू (स.)

ले भतिु भए : सरुह अल – बकराह पढ्दै गर, त्यसले आनशवाणदको प्रानप्त हुतछ ।

िनुस्लि (804)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 56

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 58

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 57

18- सहेरर् (ितर िस्न त्तनत्तम्त फजर् अगात्तड सेवन गने खाना) खानु । 

लाभ: आनशवाणद निल्िेछ ।

प्रमाण: अिसं (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भए :

सहरेर खािे गर, त्यसिा आनशष हुतछ ।

बखुारी (1923) र िनुस्लि (1095)

19- शुभकमर गरे्र् नर्ाम्रो कमर धपाउनु ।

लाभ: बहृतभाग्य को कुरो हो ।

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: पाप र पणु्य (िेकी र बदी) सिाि हुि सक्दिै ।

खराबीलाई भलाईबाट हटाऊ । फेरर नतिीले दखे्िेछौ नक जसको साि नतम्रो शत्रतुा

नियो, त्यो िनिष्ट नित्र भइहाल्िछे, र यी कुरा उिीहरूलाई िात्र प्राप्त हुतछ, जो िैयण

गिेवाला छि् र उिीहरूलाई िात्र प्राप्त हुतछ जो बढो भाग्यिािी छि्

(फुनस्सलत 34-35)

20 -शुक्रवार् सरू्ह अल - कहफ पढ़नु । 

लाभ: एक हप्तासम्ि प्रकाश हुिु र पढ्िे ब्यनि र काबा नबच पनवत्र प्रकाशको भाव हुतछ ।

प्रमाण:★ अबू सइद अलखदु्री बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिु भए : जसले शकु्रवार सरुहअल –कहफ पढ्दछ, उस्को लानग आकण साता को

शकु्रवार सम्ि पनवत्र प्रकाशले उज्यालो गररतछ ।

★ अबू सइद अलखदु्री (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिु भए : जसले शकु्रवार सरुहअल –कहफ पढ्दछ, एक हप्तासम्ि पढ्िे ब्यनि र

काबा नबच पनवत्र प्रकाशको भाव हुतछ।

हकीि (3412) । अल्बािी र सयुतुीले यसलाई सानहह श्रेर्ीकरर् गरे ।

अल - बैहनक ले अलकुब्रा िा वर्णि गरे (6078) र अल-बानिले यसलाई सनहह

वगीकृत गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 59

२1-तीन सासमा पात्तन त्तपउाँनु । 

लाभ: नपउििुा आनशष् प्रानप्त ।

प्रमाण: अिस (रअ) बाट कनित छ नक : अल्लाहको रसुल (स.) ले तीि

सास िा पानि खािु हुिु हुत्यो,र भतिु हुत्यो : यसरी नतखाण रम्ररी िनेटतछ, र

अझ स्वस्ि र िप पौनष्टक हुतछ ।

िनुस्लि (2028)





दोस्रो अध्याय :

यस दनुिया र िरे पनछको संसारिा आइपररिे नवपनत्त लाई खत्ति

पािे कायण हरु (91 सम्पनत्तहरु)

यो अध्याय तीि खण्डिा नवभानजत छ:

खण्ड 1: ििणलाई हािी पयुाणउिे कुरा हटाउि िद्दत गिे कायण हरू

(53) सम्पनत्तहरु

खण्ड 2: िरर्ोपरांतका कनठिाइहरू बाट सुरनश्तत गिे

कायाणहरू (17) सम्पनत्तहरु

खण्ड 3: सांसाररक कनठिाइहरू हटाउि िद्दत गिे

कायणहरू(21) सम्पनत्तहरु



खण्ड एक:

धमरलाई हानी पुयारउने कुर्ा हटाउन मद्दत गने

सम्पत्तिहरू

(53) सम्पत्तिहरु





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 60

1-सय पटक “सभुानल्लात्तह वा त्तिहात्तम्दह” भन्नु

लाभ: सबै पापहरू ििा हुिेछि् र हजारवाट कुकिण िेटाइिे छ

प्रमाण : अबहुूरैर (रअ) बाट कनित छ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ - "जिु

िानिसले एकनदििा एक सय पटक “सभुािल्लानह वा नबहानम्दह” भतदछ, उसको

गलत कायणहरू सिदु्रको नफजाँ जनत्तकै प्रशस्त भए पनि िेटाइ नदइतछ ।

★ साद नबि अबू वक्कास (रअ) ले भतिु हुतछ नक : हािी रसलू (स.) साि नियौं,

रसलू (स.) ले भतिभुए : "के नतिीहरूिध्ये कसैले पनि एक नदििा हजार पणु्यकिण

हरू गिण सक्दिै?... उिले भिे : सैय पटक “सभुािल्लाह“ भतिु ले हजार वटा पणु्य

लेनखतछ र हजार वटै कुकिण िेटाइतछ ।

बखुारी (6405) र िनुस्लि (2691)(2698)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 61

2 -कत्तठन परर्त्तस्थत्ततमा पत्तन, ठीक तरर्काले वजु गनुर

लाभ: पाप अिवा सबै पाप ििा गररतछ ।

प्रमाण : ★ : अबू हुरैरा (रअ) ले बाट कनित छ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

जब एक िनुस्लि वा नवश्वासीले वजु गिे क्रििा आफ्िो अिहुार ितुछ, उसले आफ्िो

आाँखाले गरेको प्रत्येक पाप उसको अिहुारबाट पािीले वा पािीको अनतति िोपा साँगै

बनग जातछ। जब उसले आफ्िो हात ितुछ, उसको हातले गरेको प्रत्येक पाप उसको

हातबाट पािीले वा पािीको अनतति िोपाले िेनटिछे । र जब उसले आफ्िो खटु्टा

ितुछ, उसको प्रत्येक पाप पािीले वा पािीको अनतति िोपा साँगै झरर जातछ।

★ उस्िाि नबि् अफ्फाि बाट कनित छ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: 'जसले

रम्रारर वजुु गछण, उसको शरीरबाट, यहा सम्ि नक उसको िङ िनुिबाट पनि पापहरू बनग

जातछ ।



★ अबु हुरैर (रअ) बाट कनित छ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: के ि नतिीहरू

लाई यस्तो कायण बारे खबर गरूाँ , जसलाई गिुण ले नतिी हरू को पाप अल्लाह ले

िेनटनदिु हुतछ, र स्वगण िा वगण उच्च हुतछ, नतिीहरूले भिे बताउिसू् हे अल्लाहका

सतदषे्टा : उिी ले भिे : कष्ट पररनस्िनतिा पनि, ठीक तररकाले वजु गिुण

िनुस्लि (244)(245)(251)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 6२

3 -सम्भोग र् अनैत्ततक कुर्ा नगर्ी हज गनुर

लाभ: सम्परु्ण पापहरू ििा गररतछ।

प्रमाण : अबू हूरैर (रअ) बाट कनित छ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: जसले

अल्लाको लानग हज गछण र सम्भोग र अिैनतक कुरा गदिै, उ हज दनेख आिाले

उहााँलाई जति नदिभुएको नदि भएको रूपिा शदु्ध र पाप ििु फनकण तछ।

बखुारी (1521) र िनुस्लि (1350)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 63

4 -मत्तस्जद अल – अक्सा तफर  मयहा नमाज को त्तनम्ती भ्रमण गनुर 

लाभ: हरेक पाप ििा गररिेछ.

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि उिर बाट भनिएको छ नक रसलु (स.) ले भतिभुएको छ नक:

जब सलेुिाि नबि दाऊद (उहााँिानि शानतत होस)् बैतुल िनक्दस नििाणर् सिाप्त गिुण

भयो, उहााँले तीि कुराहरू अल्लाह नसत िाग:े उतको तयाय अल्लाहको तयाय सगाँ िेल

खाओस् र यस्तो शासि को प्रानप्त जिु उनि पनछ कसैको लानग िहोस् र कुिै ब्यनि

यस िनस्जद (अल – अक्सा) िा िात्र त्यहााँ प्रािणिा गिण इच्छ ले अयो भिे , उ उसको

आिाले उसलाई जतिाएको नदि भएको रूपिा शदु्ध र पाप ििु फनकण योस।्

रसलु (स.) ले भतिु भयो : दईुटा िाग त उनिलाई नदईयो र तेस्रो पनि प्रदाि गररयोस्

भनि आशा छ ।

िसई (774), इब्ि िाजा (1408), अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-64

5- कुिरनी को समय उपत्तस्थत हुनु । 

लाभ: हरेक पापबाट िनुि पाइतछ ।

प्रमाण: इिराि नबिहुसैि (रअ) बाट कनित छ नक: अल्लाहको रसलूले भतिभुयो: हे

फानतिा, जाऊ र आफ्िो कुबाणिी जिावरको कुबणिीको सिय उपनस्ित होउ, नकिनक

नतिीले गरेका सबै पापहरू त्यसको रगतको पनहलो िोपा खसे लगत्तै ििा गररनदिेछ ।

सिुतकुब्रा बैहकी (10336) र सयूनूत ले हसि को श्रेर्ीिा राखे



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 65

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 66

6 - अल्लाहको िाटोमा शहीद हुनु ।

लाभ: कजाण बाहके हरेक पाप ििा गररिे।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि् अिर नबि अल-आस ले भतिु भएको छ नक, रसलू (स.) ले

भतिु भएको छ: शनहदको सबै पापहरू ििा गररतछ, नसवाय कजाणको ।

िनुस्लि (1886)

7 – र्ाम्रर्ी वुजु गरर्,  सफा मनले दुई र्कात पत्तढ क्षमा याचना गनूर ।  

लाभ: नवगतका सबै पापहरुबाट िनुि निल्िेछ ।

प्रमाण: उस्िाि नबि अफ्फाि (रअबाट कनित छ नक: अल्लाहको रसलूले भतिभुयो:

जसले िैले गरेको जस्तै वजुु गरर, सफा ििले दईु रकात पढ्छ, नवगतका सबै पापहरू

ििा गररनदिेछ।

★ अबू बक्र (रअ) ले भतिु हुतछ नक िैले अल्लाहको रसलू (स.) ले भिेको सिुकेो

छु नक: (कुिै पनि व्यनिले पाप गदछण, त्यसपनछ उसले राम्ररर वजुु परूा गदणछ र खडा

नभइ दईु रकत पढ्छ, र त्यसपनछ अल्लाहसाँग ििा याचिा गछण, त अल्लाहले उसलाई

ििा प्रदाि गिुण हुतछ।

बखुारी (159) र िनुस्लि (226) नतनिणनि (406), अबु दाउद (1521) िसई सिुि्

कुब्रा (10175) र अलबािीले यसलाई सानहहको दजाण नदए ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 67

8- जवाफदेहीता र् त्तवश्वास त्तसत र्मजान समयमा 

र्ातको नमाज पढ्नु । 

लाभ: नवगतका सबै पापहरु ििा गररतछ ।



प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) बाट कनित छ नक: अल्लाहको रसलूले भतिभुयो:

जसले रिजाि भर जवाफदहेीता र नवश्वास नसत रातको ििाज पढ्दछ, उस्को नवगतका

पापहरू ििा हुिेछि् .

बखुारी (1901) र िनुस्लि (760)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 68

9 -जवाफदेहीता र् त्तवश्वास त्तसत लैलतुल- कदर्मा र्ातको नमाज 

पढ्नु । 

लाभ: नवगतका सबै पापहरु ििा गररतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) बाट कनित छ नक: अल्लाहको रसलूले भतिभुयो:

जसले लैलतलु- कदरिा जवाफदहेीता र नवश्वास नसत रातको ििाज पढ्दछ, उस्को

नवगतका पापहरू ििा हुिेछि् ।

बखुारी (1901) र िनुस्लि (760)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 69

10-नमाजमा इमाम ले आत्तमन भनेपत्तछ आत्तमन भन्नु र् फरर्शताहरू 

को आत्तमन सगाँ त्तमल्नु ।

लाभ: नवगतको हरेक पाप ििा गररिेछ

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक: अल्लाह को रसुल

(स.) भिे: जब इिािले अिीि भतछि,् तेनह बेला िै अिीि भति,ु र जसको

आनिि ले फररशता को अिीि सगाँ िेल खातछ उसको अनिल्लो पाप

ििा गररतछ ।

बखुारी (780) र िनुस्लि (410)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 70

11 -"ला इलाहा इल्लल्लाहु, वल्लाहु अकिर्, वा ला हौल वला कुव्वता 

इल्ला त्तिल्लाही" भन्नु 

लाभ: िेरै पाप ििा गररतछ

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि अम्र (रअ) बाट कनित छ नक: अल्लाहको रसलू(स) ले

भतिभुयो: अल्लाहको दतू भि:े संसार िा जसले पनि "ला इलाहा इल्लल्लाहु,

वल्लाहु अकबर, वा ला हौल वला कुव्वता इल्ला नबल्लाही" भतछ भि,े उसको

पापहरू सिदु्रको नफज जनत भए तापनि ििा हुिेछि् ।

नतनिणनि (3460), िसाई (9873) अहिद (6554) र अहिद शानकरले यसलाई

सानहहको दजाण नदए ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 71

12- हरे्क नमाज पत्तछ 33 पटक "सबु्हानल्लाह" 33 पटक " अल्हमदुत्तलल्लाह"

र् 33 पटक "अल्लाहु-अक्िर्" पढ्नु र् अन्त मा "ला इलाहा इल्लल्लाहु वहदहु 

लाशरर्क लहु, लहुल मुल्कु व लहुल हम्दु, वहुवा अला कुत्तल्ल शैइन कदीर् "

पढ्नु

लाभ: िेरै पाप ििा गररतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) को वर्णि छ, अल्लाहको रसलू (स.) भि:े (जसले हरेक ििाज

पनछ ,तैंतीस पटक "सबु्हािल्लाह",तैंतीस पटक "अल्हिदनुलल्लाह,"तैंतीस पटक

"अल्लाहु-अक्बर " भतछ, यसरी सबै िीलाएर 99 पटक हुतछ, र यो भनि सय परुा गछण

नक: "ला इलाहा इल्लल्लाहु वहदहु लाशररक लहु, लहुल िलु्कु व लहुल हम्द,ु वहुवा

अला कुनल्ल शैइि कदीर", उसको पापहरू सिदु्रको नफज जनत भए तापनि ििा हुिेछि् ।

िनुस्लि (597)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 7२

13 - ठीक तरर्काले घर्मा वुजु गरर् मात्र अल्लाह को त्तनम्ती  मण्डलीमा

नमाज पढ्न लात्तग मत्तस्जद तफर  धेरै् आवत जावत गनुर  । 

लाभ: - पापबाट िनुि निल्िेछ ।

★अबू हुरैरा (रअ) ले बताए नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ नक: "के ि

नतिीलाई त्यस्तो कुरा बताउाँ ,जसद्वारा अल्लाहले पापहरूलाई िेटाइनदिहुुतछ र दजाण उच्च

पािुणहुतछ उिीहरूले भि,े बताउिु होस् हे अल्लाहका सतदषे्टा : उिले भि,े कनठि

पररनस्िनतिा पनि, ठीक तररकाले वजु गिुण र िनस्जद तफण िेरै आवत जावत गिुण ।

★ उष्िाि नबि अफ्फाि (रअ) ले भतिु भएको छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

भएको िैले सिुेको छु: "जसले ििाज पढ्ि निम्ती राम्रारी वजुु गछण र िानिसहरू साि वा

िण्डलीिा वा िनस्जद िा अनिवायण ििाज पढ्ि लानग नहडेर जातछ, अल्लाहले उसको पाप

ििा गिेछि् ।

★अबू हुरैर (रअ) ले भिुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: "जब नतिीहरुिध्ये

कसैले राम्ररर वजुु गदणछ र, ििाज अनतररि कुिै अतय उद्दशे्य नलएर िनस्जदिा आउाँदिै, र

ििाज कै निम्ती िै िनस्जद िा आउतछ, त उसले नहडेको हर पाईला िा उसको एक स्तर

उच्च हुतछ, र एक पाप िेनटतछ ।

★अबू हुरैर (रअ) ले भिुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: जसले आफ्िो िर

िा वजुु गछण, र त्यसपनछ एक अनिवायण ििाज पढ्ि लानग अल्लाह को िर (िनस्जद) तफण

नहडेंर जातछ, उसको एक कदिले एक स्तर उच्च हुतछ, रआकण कदि ले एक पाप िेनटतछ

।

बोखारी(2119) िनुस्लि (251) (232)(666)(649),



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 73

14 - एक नमाज पत्तछ आकर  नमाजको प्रत्ततक्षा गनुर । 

लाभ: पाप ििा हुिेछि

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले भिुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: "के ि

नतिीलाई त्यस्तो कायण बारे बताउाँ ,जसद्वारा अल्लाहले पापहरूलाई िेटाइनदिहुुतछ र

दजाण उच्च पािुणहुतछ, उिीहरूले भिे, बताउिु होस् हे अल्लाहका सतदषे्टा: उिले भि,े

कनठि पररनस्िनतिा पनि, ठीक तररकाले वजु गिुण र िनस्जद तफण िेरै आवत जावत गिुण

, र एक ििाज पनछ आकण ििाजको प्रनतिा गिुण, तेनह िै "बतिि"् हो, तेनह िै "बतिि"्

हो, (बतिि् भतिाले आफुलाई पणु्य को बाटो िा जिाई बस्ि)ु । िनुस्लि (251)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-74

15 - मध्यर्ातमा नमाज पढ्नु । 

लाभ: पाप ििा गररतछ।

प्रमाण: िआुज नबि जबल (रअ) ले भिेुः अल्लाहका रसूल (स.)

ले भतिु भएको छ: (दाि पाप बझुाउाँछ पािी आगो बुझाउाँछ रूपिा, र

रात को बीचिा एक िानिस प्रािणिा).

िसाई इि अल - कुब्रा (11330), नतनिणनि (2616),

अहिद(22439) यो इब्ि कनयि र अल्बािी द्वारा सानहह वगीकृत

गररएको छ ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 76

16 - समृत्ति र् त्तवपत्तिमा दान र् प्रदान गनुर । 

लाभ: - पापबाट िनुि निल्िेछ ।

प्रमाण:★ { अल्लाह ले भतिु हुतछ: र, आफ्िो रबको ििा र त्यस स्वगणतफण अगानड

बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको

निनम्त बिाइएको छ ,जसले सखु र दुुःखिा (अल्लाहको िागणिा) खचण गदणछि् " [अनल

'इिराि: 133 - 34]

★िआुज नबि जबल (रअ) ले भिेुः अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: दाि

नदिलेु पाप लाई तेसरर िै िेटाउछ, जसरी जल ले आगो निभाउछ ।

िसाई अल - कुब्रा (11330), नतनिणनि (2616), अहिद(22439) यो इब्ि कनयि र

अल्बािी द्वारा सानहह वगीकृत गररएको छ ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 75

17-हज र् 'उम्रा िार्मिार् गरर् र्ाख्नु ।

लाभ: पाप ििा गररतछ

प्रमाण: इब्ि िसउ्द (रअ) ले भिुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: हज र

उिरा एक पनछ आकण चोनट गरर राख्ि,ु नतिीहरूले गररबी र पापहरु तेसरर िै बानहर

गरनदतछि,् जसरर खलााँती ले फलाि, सिु र चााँदी दनेख अशदु्धता हटाइ नदतछ ।

अहिद (3743), नतनिणनि (810), िसीई (3597) र अहिद शानकरले यसलाई 'सानहह'

श्रेर्ीिा राखेका छि् ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-77

18 - अल्लाहको िाटोमा त्तजहाद गनुर ।

लाभ: पाप ििा हुिेछि ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले भिुेः अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: जब

नतिीहरुिध्ये कोही अल्लाहको िागणिा बााँकी रहतछ भिे, त्यो उसको लानग सत्तरी

वषणसम्ि उसको िरिा ििाज पढ्िु भतदा राम्रो हो, के नतिीहरू लाई ििपदिै नक

अल्लाह ले नतिीहरू लाई ििा प्रदाि गरूि् ।

अहिद (10879) अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 78

19 – अल्लाहत्तसत त्तवशुध्द प्रायत्तचचत गनुर ।

लाभ: पाप ििा हुिेछि

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: हे िोनििहरू ! अल्लाहको अगानड

नतिीहरूले सत्य पनवत्र हृदयले ििा याचिा गर, आशा छ नक उसले नतम्रा

पापहरू नतिीबाट हटाइनदिेछ [अल-तहरीि 8]



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 79

२0-अल्लाहको (तक्वा) डर् ।

लाभ: पाप ििा हुिेछि

प्रमाण: अल्लाहले भतिु भएको अल्लाह ले भतिु हुतछ र, आफ्िो रबको ििा र त्यस

स्वगणतफण अगानड बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर

िातिेहरूको निनम्त बिाइएको छ [अल - इिराि: 133]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: हे ईिािवालाहरू ! यनद नतिी अल्लाहनसत डर िातिे गछौ भिे

उसले नतिीलाई एउटा निर्ाणयक कुरा प्रदाि गिेछ । र नतम्रा पापहरू सिाप्त गिेछ र नतिीलाई

ििा गिेछ । अल्लाह बडो अिगु्रहवाला छ [अल - अिफाल: 29]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: हे िोनििहरू ! अल्लाहनसत डर िातिगेर र सोझो सोझो सााँचो

कुरा भतिेगर । तानक अल्लाह नतम्रा किणहरूलाई राम्रो पारोस् र नतम्रा पापहरूलाई ििा

गररदओेस् [अल अहजाब: 70-71]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: यस स्वगणको नवशेषता जसको परहजेगारहरूलाई वचि नदइएको

छ यो हो नक यसिा पािीका िहरहरू छि् जिुनक प्रदनुषत हुाँदिैि् । र यस्ता दिूका िहरहरू

हुिेछि् जसको स्वादिा अनलकनत पनि अततर परेको हुाँदिै र यस्ता पेयपदािणका िहरहरू

हुिेछि् जसले नपउिेहरूलाई अत्यतत आितद प्रदाि गिछेि् । र शदु्ध ििकुो िहरहरू छि् र

उिीहरूका निनम्त त्यहााँ हरेक प्रकारका फल हुिछेि,् र उिको पालिकताणबाट ििा छ

।[िहुम्िद: 15]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: हे िोनििहरू ! अल्लाहनसत डर र उसको रसलुहरूिानि ईिाि

ल्याऊ । अल्लाहले नतिीलाई आफ्िो दयाको दईुगरु्ा भाग प्रदाि गिेछ र नतम्रो निनम्त एउटा

प्रकाश नदिछे, जसको प्रकाशिा नतिी नहड्ंिछेौ र नतम्रो पाप पनि ििा गररनदिेछ । अल्लाह

बडो ििाशील र अत्यतत दयावाि छ [अल- हनदद: 28]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: जो कोही अल्लाहनसत डिछे, उसबाट अल्लाहले उसका पापहरू

हटाइनदिेछ र उसलाई ठूलो प्रनतफल प्रदाि गिेछ [अल-तलाक: 5]



२1 – क्षमा याचना गनुर र् “अस्तत्तग्फरूल्लाह अल-लत्तज लाइलाहा इल्ला हुअल 

हय्युललकय्युम वा अतूिू इलैत्तह” र् कुकमरमा हठ नगनुर ।

लाभ: पाप ििा हुिेछि

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: र, आफ्िो रबको ििा र त्यस स्वगणतफण अगानड बढ

जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको निनम्त

बिाइएको छ

जसले सखु र दुुःखिा (अल्लाहको िागणिा) खचण गदणछि् र क्रोिलाई नियतत्रर्िा राख्दछि्

र िानिसहरूका त्रनुटहरू ििा गररनदतछि,् अल्लाह ती सत्किण गिेहरूलाई पे्रि गदणछ ।

जब नतिीहरूले खलुारूपिा कुिै गल्ती वा गिुाह गदणछि् त तत्कालै अल्लाहलाई स्िरर्

गदणछि् र आफ्िा भलूहरूका लानग ििायाचिा गदणछि् । त्य यो छ नक अल्लाह बाहके

कसले ििादाि गिण सक्छ ? नतिीहरू जािी जािी आफ्िो गलत कािहरूको लानग अडाि

नलदिैि् । [अली 'इिराि: 133 -35]

★ अबू हुरैर (रअ) ले बताउिु भए : अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: कसि छ

उस्को जसको हातिा िरेो ज्याि छ, यनद नतिीहरूले पाप गदिैै िेयो भि,े अल्लाह ले

नतिीहरू बदला य़स्तो जानत लयाउतिे जसले पाप गरर ििा याचिा गिे र अल्लाहले ििा

गनदणिु हुत्यो ।

★ रसलु (स.) को ििु गलुाि यसार नबि जैद (रअ) ले भतिु हुतछ, उनिले रसलू (स.)

लाई भिेको सिुे नक : जसले “अस्तनग्फरूल्लाह अल-लजी लाइलाहा इल्ला हुअल

हय्यलुलकय्यिु वा अतूबू इलैनह” भतदछ, उस्को पापहरू ििा गररनदिेछ, चाहे उ यदु्धको

िैदािबाट भागेर फनकण आएको होस् ।

िनुस्लि (2749), अबू दाऊद (1517), नतनिणनि (3577) र अल्बािीले यसलाई

सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 80



22- थकान, त्तिमार्ी, त्तचन्ता, शोक, चोट वा पीर्को समयमा धैयर गनुर । 

लाभ: पाप ििा गररतछ ।

प्रमाण: अबू सइद अल – खदू्री र अबू हुरैर (रअ) ले वर्णि गिुण भयो नक अल्लाहका रसलू

(स.) ले भतिु भएको छ: िनुस्लि लाई कुिै िकाि, कष्ट, नचतता, पीर, दखु, नफक्री, यहा सम्ि

नक काडाको खेस्का ले िोचे ाँ भिे पनि अल्लाह ले तेसको बदलािा उसको पापहरू िटेीनदिु

हुतछ ।

बखुारी (5641),

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 81

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 8२

23 – कुकमर पत्तछ पुण्य गनुर । 

लाभ: पाप ििा हुिेछि

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: निुःसतदहे सत्किणहरूले कुकिणहरूलाई खति

पाररनदतछ्ि् [हूद 114 ]

★ अबू जर (रअ) ले भतिु भएको छ नक अल्लाहका रसलू (स.) बाट कनित छ नक:

कुकिण पनछ पणु्य गर, त्यस्ले पाप िेनटतछ ।

अहिद (21750), नतनिणनि (1987) अल – सफारीिी, इब्ि अल अरबी ले सनहह

दजाण नदए



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 83

24- त्तवशाल (किायर्)पापहरूिाट िच्नुहोस ्। 

लाभ: ििा प्रानप्त ।

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: यनद नतिीहरू यी ठूला–ठूला पापहरूबाट जिु नतम्रो लानग

निषेनित गररएका छि,् बच्िे गछौ भिे हािी नतम्रा स–सािा पापहरू िाफ गररनदिछेौं र

नतिीलाई सम्िाि र आदरको ठाउाँिा प्रवेश गराउिे छौं ।” [अि् िीसा: 31]

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 84

25 - पुरै् प्राथरना र्सलु (स.) मात्तथ दरूद पढ्न लगाउनु ।

लाभ: पाप ििा गररतछ ।

प्रमाण: उबै नबि् काब (रअ) ले रसलू (स.) लाई भि,े " िैले आफ्िो परैु प्रािणिा तपाई

िानि दरूद पढ्ि लाउतछु । रसलू (स.) ले भि,े त्यसो भए नतम्रो नपरा हरू सनक्कतछि् र

पापहरू िाफ गररनदिे छि् ।

नतनिणजी (2457) वगीकृत हसि सनहह

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 85

२6- सरु्ह अल -मुल्कको वाचन । 

लाभ: पाप िेनटतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैरा (रअ) बाट किीत छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

कुराििा एक सरुह छ, जसिा तीस वट तलोक छि,् त्सले त्सलाई पढ्िे वाला को लानग

नसफारस गिेछ जबसम्ि उसलाई ििा गररदिै, त्यो सरूह {तबारकल्लजी नबयानदनहल-

िलु्कु}[अल-िलु्क:1]हो।

इब्ि िाजा (2899) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 86

२7 - अल्लाहको त्तजक्र को लात्तग भेला हुनु । 

लाभ: पाप िेनटतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैरा (रअ) बाट किीत छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ

नक: केनह अल्लाहको फररश्ताहरू बाटोिा यताउता नजक्र गिेवाला हरूको खोजीिा

नहाँड्िे गछणि,् जब केनह नजक्र गिे िानिसहरूलाई भेट्दछि,् उिीहरूले एकअकाणलाई

पकुाछणि् र भतछि,् "आऊ, जिु कुरा नतिीले खोनजरहकेा छौ, र नतिीहरूले आफ्िो

पखेटाले नतिीहरूलाई िरेेर राख्छि,् यहााँसम्ि नक तल्लो आकाश परू्ण रूपिा

ढानकतछ छ, रसलू (स.) ले भतिु हुतछ: अल्लाह ले नत फररश्ता सगाँ सोध्िहुुतछि,् -र

उहााँलाई पनहलै दनेखिै ज्ञाि छ-, िरेो भिहरू ले के भनिरहकेो छि?्, फररशताहरूले

भतछि:् नतिीहरूले सबु्हािल्लाह, अल्लाहुअक्बर, अल्हिदनुलल्लाह, र प्रशस्त रूपले

प्रशंसा गरररहकेा छि,् अल्लाह ले नत फररश्ताहरू सगाँ भतछि: त्यसो भए नतिीहरूलाई

सािी राखेर भतछु नक िैले उिीहरूलाई ििा गररनदएको छु ।

बखुारी (6408) र िनुस्लि (2689)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 87

28 - र्ात्ततको अत्तन्तम तेस्रो भागमा क्षमायाचना गनुर । 

लाभ: पाप िेनटतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैरा (रअ) बाट किीत छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ, "

हाम्रा , ितय र उच्चिहाि पालिकताण अल्लाह, प्रत्येक रात एक नतहाई रात बााँकी हुाँदा

तल्लो आकाशिा अवतररत हुतछि,् र भतदछि:् िलाई कसले बोलाउाँछ त िैले नस्वकार

गरूाँ ? कसले ि सगाँ िाग्छ त िलेै उस्लाई प्रदाि गरूाँ ? कसले ििा याचिा गछण त िैले

उसलाई िाफ गररनदउाँ?

बखुारी (7494) र िनुस्लि (758)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 88

29- कसैलाई सलाम गदार हात त्तमलाउाँनु

लाभ: पाप िाफ गररतछ ।

प्रमाण: अल-बरा (रअ) बाट किीत छ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

"कुिै पनि दईु िनुस्लि एकअकाणसाँग भेट हुदा हात निलाउछि् भिे अल्लाहले उिीहरूलाई

साि छोड्िु अनि ििा गनदणतछि"् ।

अबू दाऊद (5212), नतनिणनि (2727), इब्ि िाजाह (3703), अहिद (18845), र

सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे ।

عملپرسرمایہ

89سرمایہ

सम्पत्ति- 89

30- अजान पत्तछको यो दुआ पढ्नु "अश्हदु अल-लाइलाह इल्लल्लाहु 

वहदहुलाशर्ीका लाहु वाअन्न मुहम्मदन अब्दुहु व र्सलुुहु, र्त्तधतु त्तिल्लात्तह 

र्ब्िन ्व त्तिमुहत्तम्मत्तद्दन ्र्सलून ्व त्तिलइस्लात्तम त्तदनन"्। 

लाभ: पाप िेनटतछ ।

प्रमाण: साद नबि अबी वक्कास् (रअ) बाट किीत छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिु भएको छ: जसले अजाि सिुेपनछ "अश्हदु अल-लाइलाह इल्लल्लाहु

वहदहुलाशरीका लाहु वाअति िहुम्िदि अब्दहुु व रसलुहुु, रनितु नबल्लानह रब्बि् व

नबिहुनम्िनद्दि् रसलूि् व नबलइस्लानि नदिि"् पढ्छ, उस्को पाप ििा गररतछ ।

िनुस्लि (386)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 90

31- सडकिाट हात्तनकार्क चीज हटाउनु । 

लाभ: पाप ििा गररतछ ।



प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो :

एक व्यनिले बाटो नहनंडरहकेा बलेा कााँटेदार हााँगा बाटो बाट हटाइनदएछि,् उस्को त्यस

किणको कारर् अल्लाहले उस्लाई ििा गररनदए ।

बखुारी (652) र िनुस्लि (1914)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 9२-93

3२-33 - क्रोधलाई दिाउनु र् मात्तनसहरूलाई क्षमा गनुर ।

लाभ: पाप िाफ गररतछ।

प्रमाण: ★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र, आफ्िो रबको ििा र त्यस स्वगणतफण अगानड बढ

जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको निनम्त

बिाइएको छ, जसले सखु र दुुःखिा (अल्लाहको िागणिा) खचण गदणछि् र क्रोिलाई

नियतत्रर्िा राख्दछि् र िानिसहरूका त्रनुटहरू ििा गररनदतछि,् । [अली इिराि: 133 -

34]

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 93

34 – अजान 

लाभ: पापहरू िेटाईतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले वर्णि गिुण भएको छ नक अल्लाह को रसलू (स.) को िखु बाट

यो सिुे नक : अजाि नदिे िानिष को आवाज जहााँसम्ि पगु्छ तै िै नहसाब ले उस्को पाप

ििा गररतछ ।

िसाई अल - कुब्रािा (1621), अहिद (7726), अबू दाऊद(515) र अलबानि ले यो

सनहह वगीकृत गरे



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 94

35 - त्ततखारलु जनावर्हरूलाई पानी त्तदने ।

लाभ: पाप िेटाइतछ

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

हुतछ: एक िानिस आफ्िो बाटो नहनंडरहकेा बेला अत्यततै नतखाणए, उिीले एउटा इिार

भेट्टाए र पािी नपउिका लानग उिी त्यहााँ ओनलणए, जब उिी त्यहााँबाट नहाँडे, उिले एउटा

नतखाणएको कुकुर दखे,े जसको नजब्रो बानहर निनस्करहकेो नियो र चरि नतखाणले गदण िम्र

िाटो खााँदै नियो, नत िानिषले भि,े 'यो कुकुर ि जस्तै िेरै नतखाणएको छ, त्यसपनछ ऊ

कुवािा उनत्रय,े आफ्िो छालाको िोजा पािीले भरेर कुकुरलाई पािी खाि नदय,े

अल्लाह ले नत िानिषले गरेको कायणलाई कबलु गरर प्रनतफल प्रदाि गिुण भयो र ििा

गररनदिु भयो ।

बखुारी (2466) र िनुस्लि (2244)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 95

36 - आफ्नो धनिाट मृतकको नाममा पर्ोपकार् गनुर । 

लाभ: पाप ििा गररतछ

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल(स.)

साँग एक व्यनि ले सोिेुः िेरो बबुाको ितृ्यु भयो र िि छोडे, तर उिले

वनसयत गरेिि् । यनद िैले उहााँको तफण बाट दाि नदएाँ भिे के त्यसले उहााँको

पापहरू िनेटतछ? उिले भि:े हो िनेटतछ। िनुस्लि (1630)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 96

37 - कत्तठनाइमा परे्काहरूलाई र्ाहत प्रदान गनुर, र् पैसा  चुक्ता गनर नसक्ने

हरू लाई माफ गरर्त्तदनु । 

लाभ: पाप िेटाइतछ ।

प्रमाण: हुदफैा (रअ) ले अल्लाहका रसलू (स.) लाई यसो भतदै सतुिभुयो नक :

एक व्यनि िरेपनछ स्वगण बानस भए, उिी सगाँ सोिीयो नक 'उहााँले के किण गिे ?

उिले भि,े िैले कष्टिा परेकाहरूलाई राहत प्रदाि गिे, र पैसा चिुा गिण िसक्िे

हरू लाई िाफ गररनदतिे, त्स किणले गदाण उिलाई ििा गररनदयो ।

बखुारी (2391) र िनुस्लि (1560)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 97

38 - कािाको परर्क्रमा गनुर । 

लाभ: पाप िेटाइतछ ।

प्रमाण: इब्ि उिर (रअ) ले अल्लाहका रसलू (स.) लाई यसो भतदै सतुिभुयो

नक: जस्ले काबा को पररक्रिा सात चोनट गछण, त जब जब उस्ले पैताला उठाउाँछ

र राख्छ, त्सको बदलािा अल्लाहले उस्को एक पाप िेटाई नदिु हुतछ, उस्को

लानग एक पणु्य लेखनदिु हुतछ, र एक दजाण उच्च गररनदिु हुतछ।

इब्ि नहब्बाि (3697), नतनिणनि (959) र अल्बािी यसलाई सनहह दजाण नदए



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 98

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 99

39 – रूक्नुल ्यमानी र् हजर् अल -अस्वदलाई छुनु

लाभ: पाप िेटाइतछ ।

प्रमाण: इब्िे उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : रूक्िलु् यिािी र हजर अल -अस्वदलाई छुिलेु पापहरु िष्ट हुतछि् ।

अल - िसु्ताद्रक (1805) िा हानकि, नतनिणनि (959) र अल्बािीले यसलाई सानहह

श्रेर्ीकरर् गरे ।

40 - िार्म्िार् अल्लाहको सज्दा गनुर 

लाभ: पाप िेटाइतछ ।

प्रमाण: षौबाि ( रसलु स. को गलुाि) (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको

रसलू (स.) ले भतििुभयो : नतिीले अल्लाह अनि बारम्बार सज्दा गिुण, अल्लाहले

हरेक सज्दा को प्रनतफलिा र एक दजाण उच्च गररनदिु हुतछ र एक पाप िेटाई नदिु हुतछ ।

िनुस्लि (488)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 100

41 - िजार् प्रवेश गदार यो भन्नु: “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शारर्का 

लहु, लहुल - मुल्कु व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, वहुव हैय्युन ्ला यमुतु, 

त्तियत्तदत्तहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन कदीर्'

लाभ: दस लाख पाप िेटाइतछ ।



प्रमाण: उिर नबि् खत्ताब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स) ले

भतििुभयो : "जस्ले बजार प्रवेश गदाण खेरर यो भतछ: “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु

ला शाररका लहु, लहुल - िलु्कु व लहुल - हम्द,ु यनुि व यनुित,ु वहुव हयै्यिु् ला

यितु,ु नबयनदनहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशनय्यि कदीर' अल्लाह उस्को लानग दस

लाख परु्य लेखनदिु हुतछ , र दसौ लाख पापहरू िटेाइ नदिु हुतछ , र उस्को लानग

स्वगणिा एक िर नििाणर् गररिछ.

अल - िसु्ताद्रक (1980) िा हानकि, नतनिणनि (3428) र अल्बािीले यसलाई

सानहह श्रेर्ीकरर् गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 101

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 10२

4२ - 'अर्ाफा'को त्तदनमा उपवास िस्नु ।  

लाभ:पनछल्लो वषण र हाल वषणको पापहरूको िेनटतछ ।

प्रमाण: अबू कतादा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : 'अराफा'को नदििा बस्िु ले, पनछल्लो वषण र हाल वषणको पापहरूको

िेनटतछ ।

िनुस्लि (1162)

43 - 'आशुर्ा' को त्तदन उपवास िस्नु । 

लाभ: पनछल्लो वषण को पापहरूको िेनटतछ ।

प्रमाण: अबू कतादा (रअ) ले बताउिु हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो

: िा अल्लाह नसत आशा गदणछु नक आशरुा को नदि रोजा बस्िु पनछल्लो वषण को

पापहरूको िेनटतछ ।

िनुस्लि (1162)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 103

44 - उम्रापत्तछ उम्रा गनुर

लाभ: दबैु उम्रा को बीचको पापहरू ििा गररतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो: उम्रापनछ उम्रा गिुणले दबैु उम्रा को बीचको पापहरू ििा गररतछ।

बखुारी (1773),िनुस्लि (1349)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 104

45- "ला इलाहा इल्लाल्लाहु, वाह्दहु ला शारर्क लहु, लहुल-मुल्कु 

वा लहुल-हम्दु, वा हुवा 'अला कुल्ली शयइ्न् कात्तदर्" 100 पटक

भन्नु

लाभ: सय वटा पाप िनेटतछि,् र त्यो पढ्िे व्यनि शतैािबाट सरुनतत हुतछ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल (स.)

ले भतििुभयो: जस्ले एक नदििा सय पटक - "ला इलाहा इल्लाल्लाहु,

वाह्दहु ला शाररक लहु, लहुल-िलु्कु वा लहुल-हम्द,ु वा हुवा 'अला

कुल्ली शय्इि् कानदर" पढ्छ, उस्ले दस वटा गलुाि ििु गरेको पणु्य

पाउतछ, उस्को लानग सय वटा पणु्य लेनखतछ, र सय वटा िै पाप िटेाईतछ,

र त्यस व्यनि को लानग नदिभरर बेलकुा सम्ि शतैािबाट सरुिा हुतछ ।

बखुारी (2393) र िनुस्लि (2691)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 105

46 – फजर् नमाज पत्तछ कोत्तह सगाँ कुर्ाकात्तन नगरर्, खटु्टा मोडेर् 

िसेकै अवस्था मा दस चोत्तट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला 

शारर्का लहु, लहुल - मुल्कु व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, 

त्तियत्तदत्तहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन कदीर्' पढ्नु । 

लाभ: 10 वटा पाप िटेाइतछ, र त्यस नदि कुिै पापले उसलाई िष्ट गिेछैि,

नसवाय नशकण ले ( अल्लाहको साझीदार बिाउि)ु, र उ शतैािबाट सरुिािा

हुतछ ।

प्रमाण: अबू जर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल (स.)

ले भतििुभयो: जस्ले फजर ििाज पनछ कोनह सगाँ कुराकानि िगरर, खटु्टा

िोडेर बसेकै अवस्िा िा दस चोनट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला

शाररका लहु, लहुल - िलु्कु व लहुल - हम्द,ु यनुि व यनुित,ु नबयनदनहल् -

खरैु, वहुव`अला कुल्लीशनय्यि कदीर' पढ्छ, अल्लाह ले हर पटक को

बदलािा उस्को लानग एक पुर्य लेखनदिु हुतछ, एक पाप िटेाई नदिु हुतछ, र

एक दजाण उच्च गररनदिु हुतछ, र उस्ले एउटा गलुाि ििु गरेको पणु्य पाउछ,

र त्यो परुा नदि उस्को लानग हर कष्ट बाट सरुनतत हुिेछ, र शतैाि बाट

जोनगतछ, र त्यस नदि नशकण बाहकेअरू कुिै पापले उसलाई िष्ट गिेछैि.

नतनिणनि (3473), िसाई अल - कुब्रा (9878) र अल्बािीले यसलाई

हसिको दजाण नदये ।



عملپرسرمایہ

106سرمایہ

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 107

सम्पत्ति- 106

47 – कुनै िैठक िाट उठ्नु भन्दा अत्तघ भेला छोड्नु अत्तघ ‘सुब्हानक 

अल्लाहुम्मा व त्तिहत्तम्दक, अश-्हदु अन-्लाइलाहा इल्ला अन्त, 

अस्तगत्तफरुक  व अतुिु इलैक', भन्नु । 

लाभ: बैठकिा भएका कुकिण हरू िनेटतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.)

ले भतििुभयो: जो बैठकिा बस्छ र िेरै बेकारको कुरा भइनदहाल्यो भािे

उठ्िु अनि यो पढ्यो भिे: ‘सबु्हािक अल्लाहुम्िा व नबहनम्दक, अश-्हदु

अि-्लाइलाहा इल्ला अतत, अस्तनग्फरुक व अतबुु इलैक'' त्यस बैठकिा

भएका कुकिण हरू िनेटतछ “।

नतनिणनि (3433), िसाई अल - कुब्रा (10157), अहिद (10559) ।

यसलाई इब्ि अल - अरबी र अल्बािीले सानहहको दजाण नदएका निए ।

48 - अल्लाहमा त्तवश्वास र्ख्नु । 

लाभ: शतैािबाट सरुिा ।

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: ईिािवालाहरू र आफ्िो

पालिकताणिानि भरोसा राख्िेहरूिानि त्यसको (शतैािको) केही

साििण लाग्दिै [अि् िहल 99 ]



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 108

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 109

49 – सुमन अत्तघ आयतल-कुसी वाचन गनुर । 

लाभ: शतैािबाट सरुिा ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल (स.)

ले भतििुभयो: "नतिी आफ्िो ओछ्याििा जािबेुला, अयात - अल - कुसी

पढ्ि,ु त्यस्ले गदण अल्लाहको तफण बाट नतम्रो लानग एक रिक हुतछ, र

शतैाि नबहाि सम्ि नतिी िनजक आउि सक्िेछैि ।

बखुारी (3275)

50- पमनीसाँग यौन सम्िन्ध िनाउन अत्तध 'त्तित्तस्मल्लात्तह अल्लहुम्म 

जत्तन्नब्नश-्शैतान, व जत्तन्नत्तिश-् शैतान मा र्जक्तना ' भन्नु 

लाभ: आउिे सतताि शतैािबाट सरुनतत हुतछ ।

प्रमाण: इब्िे अब्बास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल

(स.) ले भतििुभयो नक यनद कुिै व्यनिले आफ्िी पत्िीसाँग यौिसम्पकण गिण

चाहतछ भिे उसले भतिपुछणुः "नबनस्िल्लानह अल्लहुम्ि जनतिब्िश-्शतैाि,

व जनतिनबश-् शतैाि िा रजििा", त्स पनछ यनद अल्लाहले उिीहरू लाई

कुिै सतताि प्रदाि गिुण भयोभिे, शतैािले उसलाई हानि पयुाणउि सक्दिै ।

बखुारी (6388) र िनुस्लि (1434)



عملسرمائےپر

सम्पत्ति- 110-111

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 11२

सम्पत्ति- 110-111

51,5२ - अनाथको हेर्चाह गनुर र् गरर्ि लाई खान ख्वाउनु ।   

लाभ: हृदयकठोरता बाट िनुि निल्िेछ ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले बताउिु हुतछ नक अल्लाहको रसूल (स.) ले

भतििुभयो: एक िानिसले अल्लाह को रसूल (स.) नसत आफ्िो हृदयको

कठोरता बारेिा गिुासो गरे । रसूल (स.) ले भतिु भयो : अिािको हरेचाह

गिुण र गररब लाई खाि ख्वाउिु (त्यसो गिुणले ििको कठोरता नसनद्धतछ ।

अहिद (9140) ितुरी र अल्बािीले भिेुः यसको वर्णि गिेहरू सानहहका

हुि् ।

53 – र्ात को नमाजमा कुर्ान को 10 श्लोक पढ्नु ।

लाभ: लापरवाहीको भाव बाट िनुि ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि ‘अम्र नबि अल -आस‘ (रअ) ले अल्लाहको

रसूल (स.) लाई यसो भतदै उल्लेख गरे: यनद कसैले दस श्लोक हरू पनढ

रात्री ििाज पढ्छ भिे उस्लाई (ििण किण बाट ) बेवास्तािा रहकेो

लेनखिेछैि ।

अबिुदाउद (1398), अल्बािीले सानहहको दजाण नदएका निए





खण्ड २: 

मर्णोपर्ांतका कत्तठनाइहरू िाट 

सुर्त्तश्चत गने कायारहरू  

(17) सम्पत्तिहरु





1- तक्वा र् सुधार्

लाभ: िकण बाट सरूिा, र भय र पीर को सिानप्त

प्रमाण: ★ अल्लाह ले भतिु हुतछ: निुःसतदहे भय गिेहरू निनश्चततताको

ठाउाँिा हुिेछि् ,बगचैाहरू र श्रोतहरूिा, रेशिको बस्त्र लगाई एक–अकाणको

आििे साििे (आितुिे साितुिे) बसेका हुिेछि् यसप्रकार हािीले गोरी वर्ण

ठूला िेत्र भएकी स्त्रीहरूनसत उिीहरूको नववाह गररनदिेछौं त्यहााँ उिीहरूले

निनश्चततताका साि प्रत्येक नकनसिका स्वानदष्ट फल िााँगाइरहकेा हुतछि् त्यहााँ

उिीहरूले ितृ्यकुो स्वाद कनहले पनि चाख्िेछैिि् । िात्र पनहलो ितृ्यकुो जे

भयो सो भयो, र अल्लाहले उिीहरूलाई िकण को यातिाबाट बचाइहाल्यो यो

सबै नतम्रो पालिकताणको नवशेष उदार अिुग्रह हो । त्यही ठूलो सफलता हो

[अद् दखुाि 51-57]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र जसले संयि गरेका छि,् उिीहरूलाई

अल्लाहले उिीहरूको सफलताको साि िनुि प्रदाि गिेछ । उिीहरूलाई ि

कुिै अनिष्टले छुि सक्िेछ र ित उिीहरू कुिै प्रकारले शोकाकुल हुिेछि् [अज

जिुर 61]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: अनि हािीले आत्िसंयिीहरूलाई बचाउिे छौं र

अवज्ञकारीहरूलाई त्यहीं िुाँडाटेकेको अवस्िािा छानडनदिेछौं [ियणि: 72]

★अनि जसले आत्िसंयि राख्दछि र आफूलाई ठीक राख्दछि् त्यस्ता

िानिसहरूलाई ि त केही भय हुिेछ ि त नतिी दुुःखी िै हुिेछि् [अल आराफ

35 ★अल्लाह ले भतिु हुतछ: सनुिराखुः नक अल्लाहका नित्रहरूलाई ि

कुिै भय–त्रास हुिेछ र ित नतिीहरू दुुःखी हुिेछि्, यी नतिीहरू हुि् जसले

ईिाि ल्याए र आत्िसंयिी रहे [यिुसु: 62 - 63]

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 113



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 114

2 - अल्लाहको त्तनत्तम्त एक त्तदनको लात्तग उपवास

लाभ: िकण बाट सरुिा हुतछ, र अिहुार िकण आगो बाट 70 बषण टाढा हुतछ

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो : रोजा िकण बाट

सरूिा लानग ढाल र बनलयो नकल्ला जस्तै हो।

★अबु सइद अल-खनुद्र (रअ) बाट कनित छ नक उिले रसलु (स.) ले भतदै सतुिभुयो

नक: जस्ले अल्लाहको िागणिा एक नदिको उपवास राख्छ, अल्लाहले उस्को

अिहुारलाई िरकबाट सत्तर वषणको दरूीिा टाढा गररनदिु हुतछ ।

अहिद (9348), िसाई अल - कुब्रा (2549) िा । यो सयुनुत र अिाणउत द्वारा सनहह

वगीकृत गररएको छ

िनुस्लि (1153)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 115

3 - 40 त्तदनसम्म मण्डलीमा नमाजको लात्तग पत्तहलो तक्िीर् 

भेट्टाउनु । 

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रमाण: अिस नबि िनलक (रअ) ले वर्णि गरे नक: अल्लाहका रसलु (स.) ले

भतिु भयो: जसले अल्लाहको निनम्त िण्डलीिा पनहलो ताकबीर साँगै चालीस

नदि सम्ि ििाज पढ्छ, उसको लानग दईु कूरा बाट िनुि लेनख नदइतछ, िकण बाट

र कपट बाट ।

नतरनिदी (3377) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्



4- जोहर् नमाज अत्तघ र् पत्तछ चार् र्काअत पढ्नु । 

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रमाण: उम्ि हबीबा (रअ) बाट कनित छ नक रसुल (स.) ले भतिु भयो :

यनद कुिै व्यनि जोहर ििाज अनि र पनछ चार रकाअत पढ्दछ भिे ऊ

िरकि जाििेै छैि ।

अबू दाऊद (1269), नतनिणनि (428), िसाई अल - कुब्रा (1482), इब्ि

िाजा (1160) र अल्बािी ले यसलाई सनहह दजाण नदए

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 116

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 117

5 - खजूर् को आधा टुक्रा भए पत्तन दान त्तदनु

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रमाण: अनद नबि् हानति (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसुल (स.) ले

भतिु भएको छ नक: " िरकबाट आफूलाई बचाउिु, चाहे खजरू को आिा

टुक्रा दाििा नदएर भए पनि होस् ।

प्रिार्: अनद नबि् हानति (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसुल (स.) ले भतिु

भएको छ नक: "नतिीहरुिध्ये जसले िरकबाट आफूलाई बचाउि सक्छ भिे

बचाओस,् चाहे खजरू को आिा टुक्रा दाििा नदएर भए पनि होस् ।

बखुारी (1417) र िनुस्लि (1016)

बखुारी (6539) र िनुस्लि (1016)



6 -अल्लाहको िाटोमा खुट्टा धुलम्मे हुनु र् धलुो मा सास फेनुर । 

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रमाण: ★अबु अबस (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ

नक: "जस्को दबुै खटु्टा अल्लाहको िागणिा िलुोिय हुतछ,अल्लाहले उसलाई

िरकको आगोबाट बचाउिेछि् ।

★ 'आ'इशा (रअ) ले वर्णि गरे नक िैले रसलु (स.) लाई भतदै सिुेको छु नक :

"जिु् िनुस्लि व्यनिको हृदय अल्लाहको िागणिा (िेरै नहड्िे वा यात्रा गिुण ल)े

िलुोको साि निश्रर् भइतछ, अल्लाहले उसको लानग िरकलाई निषिे गनदणिु

हुतछ ।

★अबु हुरैर (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो : "अल्लाहको

िागणिा हुदा िलूो पसेको िााँटीिा, िरकको िवुााँ कनहल्यै पस्िेछैि ।

नतनिणनि (1632) यसलाई इब्ि अल - अरबी र अल्बािीले सानहहको दजाण

नदएका निए । अहिद (25187) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे

। अल – कुब्रा (3/645) िा िसाई र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 118

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 119

7- अल्लाहको त्तजक्र 

लाभ: िकण बाट सरुिा।

प्रमाण: िोआज नबि् जबल (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो :

"नजक्र गिुण िेरै ठुलो किण हो जस्ले ब्यनि इश्वरको यातिाबाट बाच्दछ ।

अहिद (22504) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२0

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२1

8- छोर्ीहरूप्रत्तत धैयरवान र् दयालु हुनु, र् त्ततनीहरू त्तसत भलाइ गरर् खाने, त्तपउने 

र् लुगाफाटाको व्यवस्था गनुर ।  

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रमाण: 'आ'इशा (रअ) ले वर्णि गरे नक िलैे रसलु (स.) लाई भतदै सिुेको छु नक :

जो कोहीले छोरी सतताि पउाँछ र राम्ररी हरेचाह गरी उनिहरू नसत भलाइ गछण,

नतिीहरू उस्को लानग िरक बाट जोगाउिे ढाल हुिेछि् ।

★ उक्बा नबि् आनिर (रअ) ले बताउिु भयो नक िैले अल्लाहका रसलू(स.) लाई

यो कुरा भनिरहकेो सिुुेः "जसले तीि छोरीहरू जतिाउछ र िैयणसाि उिीहरूको

पालिपोषर् गछण, आफ्िो ििसम्पनत्तबाट उिीहरूलाई ख्वाउतछ, नपलाउतछ र लगुा

लउि नदतछ, नत छोरीहरू उसको लानग िकण को आगोबाट जोगाउिे ढाल हुतछि् ।

बोखारर (2269)िनुस्लि् (1417)

इब्ि िाजा (3669), अहिद (17675) र अल्बािीले यसलाई सानहहको श्रेर्ीकरर्

गरे ।

9 -अल्लाहको डर्ले रूनु ।

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रिार्: अबु हुरैर (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो : "जो अल्लाहको

डरले रुतछ, ऊ कनहल्यै िरकिा जादिै, जसरी ििु बाट निनस्कएको दिु ििुिा फनकण दैि ।

★ अिस नबि िनलक (रअ) ले बताउिु हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो नक : दइु

िरीका आाँखा लाई िकण को आगो ले कनहल्यै छुदिै, एउटा यस्तो आाँखा जिु

अल्लाहको डरले रुतछ ।

िसइ अल - कुब्रा (4301) रअलबानि र इब्ि अल – ले सनहह भिे

िसु्िाद अबू याला (4346), र अल्बािी र सयुतुी यसलाई सनहह दजाण नदए



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२२

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२3

10- त्तवनम्र, दयालु र् पहुाँचयोग्य हुनु

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो : "जो नविम्र,

दयालु र पहुाँचयोग्य हुतछ, अल्लाहले उसलाई िरकिा प्रवशे गिण निषेि गररनदिहुुतछ ।

िसु्ताद्रक हकीि (434) र सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सहीहको दजाण नदए ।

11 -एक मुत्तस्लमको   अनुपत्तस्थतीमा उस्को इज्जत को र्क्षा गनुर 

उमकृष्टता: िकण ‍बाट‍सरुिा‍।‍

प्रमाण: असिा नबि यनजद (रा) ले वर्णि गरे नक : अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिभुयो: जसले आफ्िो भाइको अिपुनस्ितीिा उस्को इज्जत को रिा गछण, उसलाई

िरकबाट ििु गिुण अल्लाहको कतणव्य हुिेछ ।

अहिद (28257) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२4

12 - अल्लाहको िाटो मा र्क्षा गने कायर गनुर । 

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रमाण: इब्िे अब्बास (रअ) बाट कनित छ नक, उिले रसलु (स.) लाई

भनिरहकेो सतुिु भए: दइु िरीका आाँखा लाई िकण को आगो ले कनहल्यै

छुिेछैि, एउटा यस्तो आाँखा जिु अल्लाहको डरले रुतछ, र यस्तो आखाँ जिु्

अल्लाहको बाटो िा रिा गिे रातभरर नबाँउनझतछ ।

नतरनिदी (3377) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२5

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२6

13- र्मजानको हरे्क त्तदन र् र्ातमा पुण्य कायर गनुर । 

लाभ: िकण बाट सरुिा ।

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो : "अल्लाहले

रिजाि को हरेक नदि र रानत्र िा िकण बाट िनुि प्रदाि गिुण हुतछ"।

अहिद (7567) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।

14 – क्रोध थाम्नु । 

लाभ: यातिा दनेख संरिर्

प्रमाण: अिस नबि िानलक (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो :

जसले आफ्िो क्रोि नियनतत्रत गछण, अल्लाहले उसलाई आफ्िो यातिा बाट सरुनित

गररनदिु हुतछ ।

अल - िखु्तारह (2066) िा दीया अल - िकदासी, र अल्बािीले यसलाई सानहह

वगीकृत गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-1२7

15 - नर्कको आगोिाट जोग्न अल्लाह त्तसत तीन पटक शर्ण मााँग्नु 

लाभ: िरकले अल्लाहनसत त्सतो व्यनिलाई सरुिा प्रदाि गिण अिरुोि गदणछ

प्रमाण: अिस नबि िानलक (रअ) बाट कनित छ नक रसलु (स.) ले भतिु भयो : "

जस्ले िरकको आगोबाट जोग्ि अल्लाह नसत तीि पटक शरर् िााँग्दछ, िरकले िै

उस्को निनम्त भतिेछुः हे अल्लाह, उसलाई आगोबाट बचाउिहुोस् ।

नतनिणनि (2572), िसाई अल - कुब्रा (7907), इब्ि िाजा (4340), अहिद

(12353), इब्ि नहब्बाि (1034), सयुनुत र अल्बािीले यसलाई सानहहको

श्रेर्ीकरर् गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२8

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 1२9

16 - अल्लाहको िाटोमा सीमाहरूको र्क्षा गदार मृमयु हुनु

लाभ: - कबर को यातिा बाट सरुिा ।

प्रमाण: फदाला नबि उबैद (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू(स.) ले भतिु

भयो: प्रत्येक िानिषको किण उस्को ितृ्यहुुिे साि रोनकतछ, नसवाये त्यस व्यनि को जस्को

ितृ्यु अल्लाहको बाटोिा सीिाहरूको रिा गदाण भयो, र उसको किणहरू कयाित को

नदिसम्ि उसको लानग बढ्िेछ, र ऊ कबरको परीिाबाट सरुनित हुिेछ ।

★ सलिाि (रअ) ले बताउिु भयो नक : िलैे अल्लाहका रसलू (स.) ले भनिरहकेो

सिुेको छु नक: यनद अल्लाहको बाटोिा सीिाहरूको रिा गिे व्यनि िछण भिे उसको

पणु्यकिण जारी रहिेछ, र उसले पउिे रोजी प्रदाि गररतछ, र कबरिा पररिी नलिे दईु फररश्ता

बाट सरुनित हुिेछ ।

★ सलिाि अल - फरासी (आरए) ले भिनेक: िलेै अल्लाहका रसलू (स.) ले भनिरहकेो

को सिुेको छु नक: जस्को ितृ्यु अल्लाहको बाटोिा सीिाहरूको रिा गदाण भयो, र ऊ

कबरको परीिाबाट सरुनित हुिेछ ।

अबू दाऊद (2500), नतनिणनि (1621), अहिद (24584), र इब्ि अल - अरबी र

अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ,िनुस्लि (1913),नतरनिदी (1665) र

अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्

17 - मुत्तस्लमलाई कष्टमा र्ाहत त्तदनु

लाभ: तेसो गिुणले कयाित को नदि को कूिै कष्ट हनटतछ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि् उिर लो उल्लेख गरे नक रसलु (स.) ले भतिु भयो : "जसले

आफ्िो भाइको सिस्याहरू को सिािाि गछण, अल्लाहले उसको सिस्याहरू कयाित

को नदििा हटाउिु हुतछ ।

बखुारी (2442), िनुस्लि (2580)



खण्ड 3: 

सांसारर्क कत्तठनाइहरू 

हटाउन मद्दत गने कायरहरू

(21) सम्पत्तिहरु





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 130

1 - घर् िाट त्तनस्कने िेला "त्तित्तस्मल्लात्तह, तौवक्कलतु अललल्लात्तह, ला

हव्ला वला कुव्वत इल्ला त्तिल्लाह"

लाभ: अल्लाह ले रिा गिुण हुतछ र नचतता नपर बाट राहत नदिु हुतछ

प्रमाण: अिस (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलु (स.) ले भतिु भयो:

(जब कोनह िानिस आफ्िो िरबाट बानहर निस्किे बलेा यो भतछ: 'नबनस्िल्लानह,

"नबनस्िल्लानह, तौवक्कलतु अललल्लानह, ला हव्ला वला कुव्वत इल्ला नबल्लाह",

त्यस सिय उस्लाई भनितछ: नतिीले सत्य िागण पायौ, नतम्रो रिा गररयो र नतिी

सरुनित भयौ, र शैतािहरू उसबाट टाढा हुिछि,् र एक शैतािले अकोलाई भतिछेुः

"त्यो िानिस लाई कसरी हािी पयुाणउि सक्छौ जसले सत्य िागण पायौ, र जस्को रिा

गररयो र जो सरुनित भयो ।

अबू दाऊद (5095), िसाई अल - कुब्रा (9837) र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण

नदए।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 131

२- त्तिहान िेलुका सरु्ह अल एख्लास,  अल फलक र् अन्नास त्ततन त्ततन पटक 

पढ्नु

लाभ: अल्लाह ले रिा गिुण हुतछ ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि् खबैुब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलु

(स.) ले भतिु भयो: नबहाि बेलुका सरुह अल एख्लास, अल फलक र अतिास नति

नति पटक पढ्िु ले नतिी सबै कुराहरु बाट सरुनित हुतछौ ।

अबु दाउद (5082) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदए।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 13२

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 133

3- “त्तित्तस्मल्लात्तह अल-लजी ला याजुरूर  माआ इत्तस्मत्तह शैयउ्न ्

त्तफल ्अजी वला त्तफस्समा वहुव अस्समीउ-ल- अलीम" तीन पटक 

त्तिहान र् सााँझ पढ्नु 

लाभ: अल्लाह ले रिा गिुण हुतछ ।

प्रमाण: 'उििाि नबि'अफ्फाि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका

रसुल (स.) ले भतिु भयो: जो कोनहले हरेक नबहाि र सााँझ तीि पटक यो

पढ्छ: “नबनस्िल्लानह अल-लजी ला याजरुूण िाआ इनस्िनह शयै्उि् नफल्

अजी वला नफस्सिा वहुव अस्सिीउ-ल- अलीि " कुिै कुराले उसलाई

हानि पयुाणउिे छैि ।

नतनिणनि (3388), िसाई अल - कुब्रा (10106), इब्ि िाजा (3869) र

अल्बािीले यसलाई साहीको श्रेर्ीिा राखे

4 - सुमने िेला आयत अल-कुसी पढ्नु । 

लाभ: अल्लाह ले रिा गिुण हुतछ ।

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसुल (स.) ले

भतिु भयो: नतिीले आयत अल-कुरसी "अल - इलाहा इलाह हुव, अल -

हय्युल - काय्यि... " पढ्ि,ु नकिनक त्यसपनछ अल्लाहले पठउिु भएको

संरिकले नतम्रो रिा गिेछ, र शतैाि नबहािसम्ि नतिीसाँग िनजनकिे छैि) ।

बोखारी (2311)
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5- पीर् र् त्तचन्ताले पीत्तडत हुाँदा "अल्लाहुम्मा इत्तन्न 'अब्दुक, 

इब्नु `अत्तब्दक, इब्नु अमात्ततक, नात्तसयाती त्तियात्तदक...) भन्नु ।

लाभ: पीर र नचतता िनेटतछ र खशुी िा पररवनतणत हुतछ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि िसूद (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका

रसुल (स.) ले भतिु भयो: कसैले दुुःख र नचतता को बेला यो भतयो भिे,

"अल्लाहुम्ि इनति अबदकु, वब्िु अबनदक वब्िु अिनतक, िानसयती

नबयनदक, िानजि् नफय्य हुकिक्ु, अदल्िु् नफय्य क़दाऊक, अस् अलकु

बीकुनल्ल इनस्िनि हुव लक, सम्ितै नबहा िफ्सक, 'अव अल्लितहु अहदि

निि खनल्कक, 'अव इस्ताषतण नबहा फी इल्ि अलग्यैबे ईदंक'अि्

तजअनलल कुराि रबीअ कल्बी, विरु सदरी, वजलाअ हुज्िी",

अल्लाहले उस्को नचतता र नपडा हटाउिेछि र त्यसलाई खशुी िा पररवनतणि

गररनदिु हुतछ.

रसुल (स.) लाई सोिे : के हािी लो यो प्रिणिा नसकौ, रसुल (स.) ले भतिु

भयो : अवश्य िै जस्ले यो सतुयो उस्ले नसकोस् पनि

अहिद (3788), इब्ि नहब्बाि(972 अल्बािीले यसलाई सहीहको

श्रेर्ीकरर् गरे ।
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6 - फजर् नमाज पत्तछ कोत्तह सगाँ कुर्ाकात्तन नगरर्, खुट्टा मोडेर् िसेकै 

अवस्था मा दस चोत्तट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शारर्का लहु, 

लहुल - मुल्कु व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, त्तियत्तदत्तहल् - खैरु, 

वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन कदीर्' पढ्नु

लाभ: परुा नदि िराम्रो कुराहरू बाट सरुिा ।

प्रमाण: अबू जर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो: जस्ले फजर ििाज पनछ कोनह सगाँ कुराकानि िगरर, खटु्टा िोडेर

बसेकै अवस्िा िा दस चोनट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लह,ु

लहुल - िलु्कु व लहुल - हम्द,ु यनुि व यनुित,ु नबयनदनहल् - खैरु, वहवु`अला

कुल्लीशनय्यि कदीर' पढ्छ, अल्लाह ले हर पटक को बदलािा उस्को लानग दस

वटा पणु्य लेखनदिु हुतछ, दस वटा पाप िेटाई नदिु हुतछ, र दस दजाण उच्च गररनदिु

हुतछ, , र त्यो परुा नदि उस्को लानग हर कष्ट बाट सरुनतत हुिेछ,

नतनिणनि (3474), िसीई (9878) र अल्बािीले यसलाई हसि वगीकृत गरे ।
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7- अल्लाहमा  भर्ोसा र्ाख्नु , 

लाभ: सबै नचतता बाट सरुिा ।

प्रमाण: अल्लाहले भतिु भएको छ... "जसले अल्लाहिा भरोसा राख्छ,

अल्लाहले उसलाई पयाणप्त छ {अत् तलाक 3}
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8 - पीत्तडत व्यत्तक्त देखेर् यसो भन्नु “अल्हम दुत्तलल्ला,त्तहल ्लजी आफानी 

त्तमम्म इब्तलाहु त्तित्तह व फज्जलत्तन अला कषीरर्न त्तमम्मन खलक तफ्जीला "

लाभ: त्यस नवषेश कष्ट बाट सरुनित हुिु ।

प्रमाण: 'उिर (रअ) ले भतिु हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिु भयो नक:

जसले पीनडत व्यनि दखेरे यो भतछ नक “अल्हि दनुलल्ला,नहल् लजी आफािी

निम्िा इब्तलाहु नबनह व फज्जलनि अला कषीररि निम्िि खलक तफ्जीला " उस्लाई

त्यो कष्ट आउिे छैि.

नतनिणनि (3431), अबू दाऊद एट - त्यालीसी (13), इब्ि कानयि र अल्बािीले

यसलाई सानहहको श्रेर्ीकरर् गरे ।

9-पाप वा सम्िन्ध तोड्ने जस्तो कुर्ाहरू नभएको प्राथरना  गनुर । 

लाभ: सबै नचतता बाट सरुिा

प्रमाण: अबू सइद अल - खदु्री (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलु

(स.) ले भतिु भयो: “कुिै िनुस्लि ले पाप वा सम्बति तोड्िे जस्तो कुराहरू बाट

ििु कुराहरूको प्रािणिा गछण भिे , अल्लाह ले तीि कुराहरू िध्य एक कुरा

प्रदाि गिुण हतछ: या त उस्को प्रािणिी तरुततै नस्वकार हुतछ, वा अको संसारिा

उस्को लानग भण्डार गररनदइतछ, वा उस्लाई त्यस प्रािणिा बराबर िै दषु्ट बाट

सरुनित गररनदइतछ

श्रोता हरू ले भिे ” त्यसो भए हािीले झि बनढ प्रािणिा गछौ, रसलु (स) ले भतिु

भयो : अल्लाह ले झिै बनढ नदिु हुतछ

अहिद (11302) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।
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25 - पुरै् प्राथरना र्सलु (स.) मात्तथ दरूद पढ्न लगाउनु ।

लाभ: सबै नचतता बाट सरुिा ।

प्रमाण: उबै नबि् काब (रअ) ले रसलू (स.) लाई भि,े " िलैे आफ्िो परैु प्रािणिा तपाई

िानि दरूद पढ्ि लाउतछु । रसलू (स.) ले भि,े त्यसो भए नतम्रो नपरा हरू सनक्कतछि्

र पापहरू िाफ गररनदिे छि् ।

नतनिणनि (2458) र यसलाई हसिको दजाण नदये ।

11 – “हत्तस्ियल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवा  अलैत्तह तवक्कल्तु वहुवा 

र्ब्िुल अत्तसरल अजीम” त्तिहान र् सााँझमा सात पटक पढ्नु । 

लाभ: सबै नचतता बाट सरुिा ।

प्रमाण: अबू अल - दरदा ’ (रअ) ले भतिु हुतछ: जस्ले नबहाि र सााँझिा

“हनस्बयल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवा अलैनह तवक्कल्तु वहुवा रब्बलु अनसणल

अजीि” सात पटक पढ्छ, अल्लाहले उस्लाई सबै नचतता बाट सरुनित गररनदिहुुतछ ।

अबु दाउद (5081) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदए।
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1२ - घर्मा तीन र्ातमा सरू्ह अल -िकर्ह को अत्तन्तम दुई श्लोकहरू पढ्नु ।

लाभ: सबै नपडा बाट िनुि हुतछ, र शैताि उसको िर िनजक आउि सिैि ।

प्रमाण:★ अबू िसउ्द(रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलु (स.) ले भतिु

भयो: यनद कुिै व्यनि ले रनत्र सियिा सरूह अल -बकरह को अनतति दईु श्लोकहरू

पढ्छ भिे नत त्यस व्यनि को रिा को लागी काफी हुतछि्



★ अि – ििुाि नबि बशीर (रअ) को भिाइ छ नक अल्लाहका रसूल

(स.) ले भतिु भएको छुः "आकाशहरू र पृ् वीको सनृष्ट गिुणभतदा दईु हजार

वषण पनहले अल्लाहले एउटा नकताब लेख्िु भएको निये, र त्यसबाट सरूह

अल -बकरह को अनतति दईु श्लोकहरू पठाउिु भएको निये । यनद कुिै

व्यनि ले नत दईु श्लोक िरिा तीि पढ्छ भिे, शतैाि त्यस िर िनजक आउिे

िै छैि ।

िनुस्लि (808)

नतरनिदी (3136) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्

عملپرسرمایہ
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13- अल्लाहको डर्

लाभ: सिस्याहरूबाट िनुि र शतैािको जालबाट सरुनित हुिु ।

प्रमाण:★ अल्लाहले भतिु हुतछ " र हािीले नतिीहरूलाई छुटकारा नदयौं

जो नवश्वासी निए र अल्लाहको भय राख्िे । [फुनस्सलत: 18]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र जो अल्लाहनसत डर िातदछ, अल्लाह उसको

लानग उम्किे बाटो सजृिा गररनदिेछ । [अत तलाक 18]

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: यनद नतिीले संतोषगरी अल्लाहबाट डर िातछौ

भिे, नतिका षड्यतत्रले नतिीलाई केही पनि िोक्साि पयुाणउि सक्िे छैि ।

[अले इिराि: 120]



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 143

14 - त्तनर्न्तर् रूप ले क्षमा याचना गनुर । 

लाभ:- कष्टबाट िनुि निल्िेछ ।

प्रमाण: इब्िे अब्बास (रअ) ले बताउिु भयो नक रसलु (स.) ले भतिु भयो :

"जसले निरततर रूपले ििा िाग्छ, अल्लाहले उसलाई हरेक सास्ती बाट िनुि

नदिहुुतछ र सबै नचतता सिस्या सििाि गररनदिु हुतछ ।

अबू दाऊद (1513), िसाई अल - कुब्रा (10217), इब्ि िाजा (3819), र

अब्दलु हक अल - इनस्बली र इब्िे बाज ले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ।
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15 – पुणर प्रकाश मय त्तवहानी (जुहा) को चार् र्काअत पढ्नु ।

लाभ: नदिको अनतति िर् सम्ि संरिा हुतछ ।

प्रमाण: अबु दरदा (रअ) ले बताउिु भयो नक रसलु (स.) ले भतिु हुतछ नक

अल्लाह ले भतिु भयो : "हे आदिका पतु्र! नदिको सरुुिा िेरो लानग चारवटा

राकहरू पढ्, ि नतम्रो लानग नदि् को अनतति िर् सम्ि पयाणप्त हुिेछु ।

नतरनिदी (475) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-145

16 - लगातार् हज र् 'उम्रा गनुर 

लाभ: गररबी उतिलूि ।



प्रमाण: इब्ि िस्उद (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसुल (स.)

ले भतिु भयो: ( एक नपछे आकण हज र उम्रा गर, नकिनक त्यसले गररबी र

पापहरू िनेटतछ, जसरी लोहारको ििुले फलाि, सिु र चााँदीबाट

अशदु्धताहरू हटाउाँछ ।

अहिद (3743), नतनिणनि (810), िसाई, अल - कुब्रा (3597), र

अहिद शानकरले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे ।
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17 - धैयर र्ाख्नु

उमकृष्टता: शत्रकुो योजिाहरूबाट सरुनित हुिु ।

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: यनद नतिीले संतोषगरी अल्लाहबाट डर

िातछौ भि,े नतिका षड्यतत्रले नतिीलाई केही पनि िोक्साि पयुाणउि सक्िे

छैि । [अले इिराि: 120]

18 - सुर्ह अल-िकर्ाहको वाचन

लाभ: सबै जादगूर बाट सरुिा ।

प्रमाण: अबु उिािा अल बानहली (रअ) ले भतिु हतुछ नक उहााँले

अल्लाहको रसुल (स.) लाई यसो भनिरहकेो सिेु नक: सरुह अल–बकरह

पढ्दै गिुण, त्यस लाई पढ्िु िा आनशष् छ र त्यस लाई छोड्ि नपडा को

कारर् हो, र जादगूर हरू ले त्यसको साििा गिण सक्दिैि् ।िनुस्लि (804)
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19-सपनामा केही खर्ाि देख्दा: िायााँ तफर  तीन पटक थूथूक गनर, शैतानिाट 

शर्ण खोज्न, र् अको छेउ तफर  फत्तकर  समुनु । 

लाभ: खराब सपिाबाट सरुनित ।

प्रमाण: अबु कतादा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलु (स.) ले भतिु

भयो: कसैले कूिै िराम्रो सपिा दखे्यो भिे, उस्ले आफ्िो तफण तीि पटक ििूकू गिुण, र

शैतािबाट अल्लाहको शरर् खोज्ि. त्यसले उसलाई कुिै हानि पयुाणउिे छैि ।

★जानबर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलु (स.) ले भतिु भयो: "जब

नतिीहरूिध्ये कसैले िराम्रो सपिा दखे्छ भिे उसले आफ्िो दबे्रेपरट्ट तीि पल्ट ििूकू

गरोस् र शैतािबाट तीि पल्ट अल्लाहको शरर् िााँगोस् र र अको छेउ तफण फनकण सतुोस्

बखुारी (6995) र िनुस्लि (2261) बखुारी (7005), िनुस्लि (2262)

20 - त्तनद्रामा भयभीत हुाँदा यसो भन्नु: “ अउजु त्तिकत्तलमात्ततल्लात्तह अत-

ताम्मात्तत त्तमन ्गजत्तित्तह वा एकात्तित्तह वा शरे् एिात्तदत्तह, वा त्तमन ्हमजात्तत 

श्शयातीन वा अन-यहजुरून 

लाभ: खराब सपिाबाट सुरंििा ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि अम्र नबि अल-आस (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक

अल्लाहका रसलु (स.) ले भतिु भयो: कोही नितद्रा िा तसीयो भिे यो पढ्िु "अउजु

नबकनलिानतल्लानह अत-ताम्िानत निि् गजनबनह वा एकानबनह वा शरे एबानदनह, वा

निि् हिजानत श्शयातीि वा अि-यहजरुूि“ त्यसो गदाण कुिै हानि हुिे छैि .

िसाई अल - कुब्रा (11330), नतनिणनि (2616), अहिद ितुरीले यसलाई सहीह वा

हसि वा नतिीहरूिध्ये कुिै पनि िनजकको श्रेर्ीकरर् गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 150

२1- सूर्ह अल-कहफ  को शुरूआत्तत 10 श्लोक कण्ठ पानुर 

लाभ: दज्जाल बाट सरुिा ।

प्रमाण: अबु ददाण (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहको रसुल (स.) ले

भतिु भयो: जस्ले सूरह अल-कहफ को शरुूआनत 10 श्लोक कण्ठ पाछण,

उ दज्जाल बाट सरुनित गररिेछ ।

िनुस्लि (809)



तेस्रो अध्याय:

यस संसार् र् आखेर्त(मर्णोपर्ान्त) को जीवनको 

उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर मद्दत गने सम्पत्तिहरू 

(210 सम्पत्तिहरू)

यसमा त्तनम्न 6 खण्ड हरू समावेश छनः्

1-धात्तमरक उदे्दश्य पूर्ा गनर सहयोग गने कायर हरू (5

सम्पत्तिहरू)

2 -व्यावहारर्क उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू (14

सम्पत्तिहरू)

3 -आखेर्त(मर्णोपर्ान्त) को उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर 

हरू (146 सम्पत्तिहरू)

4-स्वयम ्आत्तममक उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर हरू (31

सम्पत्तिहरू)

5-यस संसार्को उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू (10

सम्पत्तिहरू)

6- वर्पर्का मात्तनससाँग सम्ित्तन्धत उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर 

मद्दत गने कायर हरू (4 सम्पत्तिहरू)



खण्ड एक:

धात्तमरक उदे्दश्य पूर्ा गनर सहयोग गने

कायर हरू 

(5 सम्पत्तिहरू)





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-151

1 - अल्लाह त्तसत र्ाम्रो आशा र्ाख्नु । 

लाभ: आशा बिोनजि अल्लाह लाई पाउिु ।

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले बताअिु भयो

अल्लाह ले भतिु हुतछ: ि िेरो भि ले ि साँगआशा गरे जस्तै हुतछु ।

बखुारी (7405) र िनुस्लि (2675)।

2 - फजर् को दुई र्काअत्

लाभ: त्यो दईु रकाअत् दईु रकाअत् यो संसार र यसिा जे जनत छ सबभैतदा उत्ति छ ।

प्रमाण: आएशा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले बताअिु भयो: फजर

को रकाअत् दईु रकाअत् यो संसार र यसिा जे जनत छ सबभैतदा उत्ति छ ।

िनुस्लि (725)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-15२

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-153

3- अल्लाह को डर्

लाभ: एक प्रकाश, आनशष,् सही र गलत बीचको नभतिता बझु्िे भाव को प्रानप्त, र

यस्तो कायणको लानग िागणदशणि जसले अल्लाहलाई प्रसति गछण ।

प्रमाण: ★अल्लाह ले भतिु हुतछ: ईिािवालाहरू ! यनद नतिी अल्लाहनसत डर

िातिे गछौ भिे उसले नतिीलाई एउटा निर्ाणयक कुरा प्रदाि गिछे । र नतम्रा पापहरू

सिाप्त गिेछ र नतिीलाई ििा गिेछ । अल्लाह बडो अिगु्रहवाला छ (अलअि् फाल 29)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: हे िोनििहरू ! अल्लाहनसत डर र उसको रसलुहरूिानि

ईिाि ल्याऊ । अल्लाहले नतिीलाई आफ्िो दयाको दईुगरु्ा भाग प्रदाि गिेछ र नतम्रो

निनम्त एउटा प्रकाश नदिछे, जसको प्रकाशिा नतिी नहड्ंिछेौ र नतम्रो पाप पनि ििा

गररनदिेछ । अल्लाह बडो ििाशील र अत्यतत दयावाि छ ।(अल हनदद 28)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-154

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: तसिण जसले (अल्लाहको िागणिा िििाल) नदयो र डर

िातयो (आफ्िो पालिकताणको) । र राम्रो कुराको पनुष्ट गदगैयो त हािीले पनि उसलाई

सनजलो बाटोको सनुविा प्रदाि गिेछौं (अल् लैल 5-7)

4 - दान त्तदनु

लाभ: यस्तो कायणको लानग िागणदशणि जसले अल्लाह प्रसति हुिहुुतछ ।

प्रमाण: ★अल्लाह ले भतिु हुतछ: तसिण जसले (अल्लाहको िागणिा िििाल)

नदयो र डर िातयो (आफ्िो पालिकताणको) । र राम्रो कुराको पनुष्ट गदगैयो त हािीले पनि

उसलाई सनजलो बाटोको सनुविा प्रदाि गिेछौं (अल् लैल 5-7)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-155

5 - घर् िाट त्तनस्कने िेला "त्तित्तस्मल्लात्तह, तौवक्कलतु अललल्लात्तह, ला

हव्ला वला कुव्वत इल्ला त्तिल्लाह" पढ्नु

लाभ: यस्तो कायणको लानग िागणदशणि जसले अल्लाह प्रसति हुिहुुतछ

प्रमाण: अिस (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलु (स.) ले भतिु भयो:

(जब कोनह िानिस आफ्िो िरबाट बानहर निस्किे बलेा यो भतछ: 'नबनस्िल्लानह,

"नबनस्िल्लानह, तौवक्कलतु अललल्लानह, ला हव्ला वला कुव्वत इल्ला नबल्लाह",

त्यस सिय उस्लाई भनितछ: नतिीले सत्य िागण पायौ, नतम्रो रिा गररयो र नतिी

सरुनित भयौ, र शैतािहरू उसबाट टाढा हुिछि,् र एक शैतािले अकोलाई भतिछेुः

"त्यो िानिस लाई कसरी हािी पयुाणउि सक्छौ जसले सत्य िागण पायौ, र जस्को रिा

गररयो र जो सरुनित भयो ।

अबू दाऊद (5095), िसाई अल - कुब्रा (9837) र अल्बािीले यसलाई सानहहको

श्रेर्ीिा राखे ।



खण्ड दुई:

व्यावहारर्क उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत

गने कायर हरू 

(14 सम्पत्तिहरू)





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-156

1-अल्लाह को डर्

लाभ: अल्लाहलाई सबैभतदा ििपिे कायणहरू िध्ये एक हो र किण सिुार हुिे र कबलु

हुिे आिार हो ।

प्रमाण: ★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र आफ्िो साििा यात्राको खचण नलई नहडं ।

नकिभिे सबभतदा राम्रो बाटो खचण त अल्लाहको डर हो(अल बकरह 197)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: हे िोनििहरू ! अल्लाहनसत डर िातिेगर र सोझो सोझो

सााँचो कुरा भतिगेर, तानक अल्लाह नतम्रा किणहरूलाई राम्रो पारोस् र नतम्रा पापहरूलाई

ििा गररदओेस् । र जसले पनि अल्लाह र उसको रसलूको आज्ञापालि गयो, त्यसले

ठूलो सफलता प्राप्त गररसक्िे छ(अलअहजाब 70-71)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: अल्लाहले आत्िसंयिीहरूको किण स्वीकार गिेगदणछ(अल

िाएदा 27)

عملسرمائےپر

सम्पत्ति-157-160

२-5 - मुत्तस्लमलाई खुशी त्तदनु, उसको पीडा मेटाउनु, उसको ऋण 

त्ततनुर, र् उसको भोक म्टाउनु । 

लाभ: अल्लाहलाई सबैभतदा िेरै ििपिे कायणहरू िध्ये एक हो।

प्रमाण: इब्ि उिर (रअ) ले बताउिु हुतछ नक अल्लाहको रसूलले

भतिभुयो: (सवणशनििाि अल्लाहको लानग सबैभतदा ििपिे कायणहरू एक

िनुस्लिलाई खशुी नदि,ु उसलाई संकटबाट ििु गिण, उसको ऋर् नतिण र

उसको भोक हटाउिु हो

तबरािी अल - कानबर (1364) र अल्बािी सनहह श्रेर्ी नदए



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-161

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-16२

6 - ज्झूल अल-त्तहज्जाको पत्तहलो 10 त्तदनमा पुण्य कमर गनुर

लाभ:अल्लाह लाई सबैभतदा ििपिे कायणहरू िध्ये एक हो।

प्रमाण: इब्िे अब्बास (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसूल (स.) ले

भतिु भएको छ: अरू कुिै नदि को पणु्य किणहरू भतदा ज्िलु अल-नहज्जा

िनहिा को पनहलो 10 नदििा गररिे पणु्य किणहरू अल्लाह लाई अनतिै िि

पछण,

अबु दाउद (2438) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदए।

7 – इदुल-अध्हामा कुर्िानी गनुर

लाभ: अल्लाह लाई सबैभतदा ििपिे कायणहरू िध्ये एक हो।

प्रमाण: आएशा (रअ) ले अल्लाहका रसूललाई यसो भनिरहकेो सतुिु भयो

नक : कुरबािी को नदििा कुरबानि गरी रगत बगाउिुभतदा आल्लाह लाई

खसुी पािे काि अरू किै होइि । कयाित को नदििा कुरबाि भएको

जिावर आफ्िो नसङ, कपाल र खरुहरू साि आउिेछ, र रगत जनिििा

खस्िु अनि िै अल्लाहको स्वीकृनत पाउाँछ, त्यसैले खशुी साि कुबाणनि गिुण ।

नतनिणनि (1493) र उिले र सयुनुत र इब्ि हजरले यसलाई हसिको दजाण

नदए ।



8 - “सबु्हानल्लाह, वल्हामुदु त्तलल्लाह, व लाइलाहा इल्लल्लाह व अल्लाहु 

अक्िर्“ पढ्नु । 

लाभ: सबै भतदा राम्रो शब्दहरू िध्ये एक हो।

प्रमाण: सिरुा नबि जिुदबु (रअ) ले भतिु हुतछ नक अल्लाहका रसलु (स.) ले वर्णि

गिुण भयो: अल्लाह नप्रय शब्दहरू चार छि:् “सबु्हािल्लाह, वल्हािदुु नलल्लाह, व

लाइलाहा इल्लल्लह व अल्लाहु अक्बर“, पढ्ि निनम्त जिु शब्द बाट शरुू गरे पनि

हुतछ । िनुस्लि (2137)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-163

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-164

9 - “सबु्हानल्लात्तह वा त्तिहत्तम्दत्तह” भन्नु 

लाभ: सबै‍भतदा‍राम्रो‍शब्दहरू‍िध्ये‍एक।‍

प्रमाण: अब‍ुजर‍्(रअ) ले‍‍बताउि‍ुभयो‍नक‍अल्लाहका‍रसलू (स.) ले‍भति‍ुभएको‍

छ‍नक: के‍ि‍नतिीलाई‍अल्लाह लाई‍सबैभतदा िेरै ििपिे शब्द‍हरूबारे‍खबर‍गरूाँ ‍? 

अल्लाह लाई‍सबैभतदा िेरै ििपिे‍शब्द‍“सबु्हािल्लानह‍वा‍नबहनम्दनह” हो‍।‍‍

िनुस्लि (2731)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-165

10- “सबु्हानल्लात्तह-ल- अजीम  सबु्हानल्लात्तह वा त्तिहात्तम्दह “ भन्नु ।

लाभ: अल्लाहको सबै भतदा प्यारो शब्दहरू

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण भयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ ररपोटण: दईु शब्दहरू यस्ता छि् जिु् िखु िा बोल्ि हल्का छि,् पणु्य को

तराजू िा भारी छि,् अल्लाह लाई प्यारो छि:् नत शब्द हुि “सबु्हािल्लानह-ल- अजीि

सबु्हािल्लानह वा नबहानम्दह “

बखुारी (6406) र िनुस्लि (2694)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-166

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-167

11- र्ात्तत ब्युझदा "ला इलाहा इल्लल्लाहु, वाह्दाहु ला शारर्का 

लाहु..." पढ्नु र् फेरर् वजु गरर् नमाज पढ्नु

लाभ:- ििाज कबलु हुतछ।

प्रमाण: 'उबादा नबि अस - सानित (रअ)) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका

रसूल (स.) ले भतिु भएको छ: जो रात िा उठ्छ र भतछ: “ला इलाहा

इल्लल्लाहु, वाह्दाहु ला शाररका लाहु, लाहुल-िलुकु वा लहुल-हिद,ु वा

हुवा 'अला कुल्ली शा'इि कानदर, अलहम्दु नलल्लानह सबु्हािल्लानह, व

लाइलाहा इल्लल्लाहु व अल्लाहु अक्बर, व ला हव्ला वला कुव्वत इल्ला

नबल्लानह“

त्यस पनछ भतछ हे अल्लाह िलई ििा गररनदिसु,् अिवा प्रािणिा गछण भिे

नस्वकार गररतछ, र यनद वजु गरर ििाज पढे भिे कबलु हुतछ ।

बखुारी (1154)

12 - परर्वार् मात्तथ केत्तह खचर गने िखत पुण्य कमर को त्तनयत र्ाख्नु

लाभ: दाि‍स्वरूप‍नस्वकार‍गररतछ

प्रमाण: इब्िे‍िसउ्द‍(रअ) ले‍बताउि‍ुभयो‍नक‍अल्लाहका‍रसलू (स.) ले‍

भति‍ुभएको‍छ नक : जब‍एक‍िनुस्लिले‍आफ्िो‍पररवार‍िानि‍पणु्य‍किण‍

को‍नियत‍राखरे‍केनह‍खचण‍गदणछ‍भिे‍यो‍उसको‍लानग‍सदका दाि‍िानितछ‍।

बखुारी (5351) र‍िनुस्लि (1002)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-168

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-169

13 – मध्याह्म िेला सुयर पत्तश्चम तफर  ओले पत्तछ जोहर् नमाज पुवर चार् 

र्काआत ्पढ्नु

लाभ: त्यसको लानग आकाशको ढोकाहरू खोनल नदइतछ ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि अल - साएब (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू (स.)

िध्याह्म बेला सयुण पनश्चि तफण ओले पनछ जोहर ििाज पवुण चार रकाआत् पढ्िु हुिु हुत्यो,

र भतिु हुत्यो नक यस सिय आकाशको ढोकाहरू खोनल नदइतछ, र िलाई ििपछण नक िेरो

पणु्य किण यस बेला िानि जाओस् ।

नतरनिदी (478) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदए

15 - “सुब्हानल्लाह, अलहम्दु त्तलल्लाह, र् अल्लाहु अकिर्" 33 पटक हरे्क 

नमाज पत्तछ पढ्नु

लाभ: पणु्य किण िा अगानड भएका लाई भेनटतछ र पनछ रहकेा हरू बाट अगानड बनढतछ

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले बताउिु भयो नक : नििणि िातछेहरू अल्लाहका रसलू (स.)

लाई भेट्ि आए र भिे: ििी िातछे हरू ले परु्य किण िा आफ्िो िि खचण गरर उच्च दजाण र

स्वगण प्राप्त गरेछि् र नतिीहरूले हाम्रो जस्तै ििाज पढ्छि् र रोजा बस्छि,् उिीहरूसाँग हज

र उम्रह गिणको र अल्लाहको िागणिा संिषण गिण र दाििा नदि लानग अनिक पैसा छ; रसलू

(स.) ले भतिु भए: के ि नतिी हरूलाई यस्तो कायण बारे खबर गरुाँ , जिु नतिीहरूले गयौ

भिे, नतिीहरूले पणु्यकायणिा अगानड भएका हरू साि पाउिे छौ र त्यस पणु्य कायणिा

नतिीहरू बाट पनछ आउिेहरू नतिी सम्ि पगु्िे छैिि?् र नतिीहरू आफ्िो सियकाल िा

िौजदू सबैजािा भतदा श्रेष्ठ हिेुछौ नसवाय उनिहरुको जसले नतिीहरू सिाि कायण गछणि् ?

(त्यो कायण हो) तीनिहरूले हरेक ििाज पनछ “सभुािल्लाह, अलहिदु नलल्लाह, र

अल्लाहु अकबर पढ्िु , र हरेक लाई 33 पटक पढ्ि,ु (अबु हुरैर ले भतिु हुतछ) हानि भीत्र

कुरा बझु्ि नभतिता भयो, ककसै ले भिे : “सभुािल्लाह, अलहिदु नलल्लाह लाई 33

पटक , र अल्लाहु अकबर लाई 34 पटक पढ्िु पछण,

ि कुरा बझु्ि निनम्त रसलु (स.) कहााँ फनकण ए, (र सोिे) उनिले भतिु भयो : “सभुािल्लाह,

अलहिदु नलल्लाह, र अल्लाहु अकबर ,हरेक लाई 33 पटक पढ्ि.ु

बखुारी (843) र िनुस्लि (595)



खण्ड तीन:

आखेर्त(मर्णोपर्ान्त) को 

उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर हरू 

(146 सम्पत्तिहरू)





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-170

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-171

अल्लाह को त्तजक्र 

लाभ: सबै भतदा िेरै दजाण उच्च गिे किण,र अल्लाहको िागणिा लड्िु र सिु र चााँदी

खचण गिुणभतदा उत्ति किणहरूिध्ये एक हो ।

प्रमाण: अबु दडाण' (रअ) ले भतिहुुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिभुयो: ("के

िलैे नतिीहरूलाई सबभैतदा राम्रो किण बारे िसिूाऊ, जिू किण नतम्रो ईश्वर साितूिे

अनतशदु्ध छ, र जसले नतिीहरूको स्तरलाई उच्च पाछण, र जिु नतिीहरूको लानग सिु

चााँदी खचण गिुण भतदा पनि उत्ति छ, र त्यो नतिीहरूका लानग शत्रलुाई भेटेर

एकअकाणको टाउको काट्िभुतदा पनि श्रेष्ठ छ?” नतिीहरूले भि:े "निस्सतदहे भतिहूोस"

उहााँले भतिभुयो: "त्यो किण अल्लाहको सम्झिा (नजक्र) हो"।

नतरनिदी (3377) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्

२ - िजार् प्रवेश गदार यो भन्नु: “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शारर्का 

लहु, लहुल - मुल्कु व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, वहुव हैय्युन ्ला यमुतु, 

त्तियत्तदत्तहल ्- खैरु, वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन कदीर्'

लाभ: एक लाख राम्रो कािहरूको पणु्य प्रानप्त र स्वगणिा एक िर ।

प्रमाण: उिर नबि् खत्ताब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको

रसूल (स.) ले भतििुभयो : "जस्ले बजार प्रवशे गदाण खरेर यो भतछ: “ला

इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल - िलु्कु व लहुल - हम्द,ु

यनुि व यनुितु, वहुव हयै्यिु् ला यितुु, नबयनदनहल् - खैरु, वहुव`अला

कुल्लीशनय्यि कदीर' अल्लाह उस्को लानग दस लाख पुर्य लेखनदिु हुतछ

, र दसौ लाख पापहरू िटेाइ नदिु हुतछ , र उस्को लानग स्वगणिा एक िर

नििाणर् गररिछ.

नतनिणनि (3429) र अल्बािीले यसलाई हसिको दजाण नदए ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-17२

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-173

3 - फजर् नमाज पत्तछ कोत्तह सगाँ कुर्ाकात्तन नगरर्, खुट्टा मोडेर् िसेकै अवस्था 

मा दस चोत्तट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शारर्का लहु, लहुल - मुल्कु 

व लहुल - हम्दु, युत्ति व युत्तमतु, त्तियत्तदत्तहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशत्तय्यन 

कदीर्' पढ्नु

लाभ: दस दजाण उच्च गररनदिे छ र दस वटा पणु्य लेखनदिे छ ।

प्रमाण: अबू जर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो: जस्ले फजर ििाज पनछ कोनह सगाँ कुराकानि िगरर, खटु्टा िोडेर बसेकै

अवस्िा िा दस चोनट : “ला इलाहा इलल्लाह, वह्दहु ला शाररका लहु, लहुल -

िलु्कु व लहुल - हम्द,ु यनुि व यनुित,ु नबयनदनहल् - खैरु, वहुव`अला कुल्लीशनय्यि

कदीर' पढ्छ, अल्लाह ले हर पटक को बदलािा उस्को लानग दस वटा पणु्य लेखनदिु

हुतछ, दस वटा पाप िटेाई नदिु हुतछ, र दस दजाण उच्च गररनदिु हुतछ, , र त्यो परुा नदि

उस्को लानग हर कष्ट बाट सरुनतत हुिेछ।

नतनिणनि (3474), िसीई अल कुब्रा (9878) र अल्बािीले यसलाई हसि वगीकृत

गरे ।

4 - घर् िाट वुजु गर्ी फजर नमाज पढ्न त्तनत्तम्त मत्तस्जद तफर  धेरै् आवत जावत 

गनुर  

लाभ: स्वगण िा दजाण उच्च हुतछ, र स्वगण िा िर प्राप्त हुतछ, हजको जस्तै प्रनतफल प्राप्त

हुतछ ।

प्रमाण:★ अबू हुरैरा (रअ) ले बताए नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ

नक: "के ि नतिीलाई त्यस्तो कुरा बताउाँ ,जसद्वारा अल्लाहले पापहरूलाई

िेटाइनदिहुुतछ स्वगणिा दजाण उच्च पािुणहुतछ उिीहरूले भि,े बताउिु होस् हे अल्लाहका



सन्देष्टा : उिले भिे, कनठि पररनस्िनतिा पनि, ठीक तररकाले वजु गिुण र

िनस्जद तफण िेरै आवत जावत गिुण

★ अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल (स.) ले

भतििुभयो : जो आफ्िो िर िा वजुु गरर फजण ििाज पढ्ि कुिै िनस्जद तफण

जातछ,उस्को िनस्जद नतर उ्िे हरेक दईु पाईला िा एउटा ले एक पाप

िनेटतछ र आकण ले एक श्रेनर् उच्च नगरीनदइतछ ।

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल (स.) ले

भतििुभयो : नतिीहरू ले िण्डली िा पढ्िे ििाज को पणु्य बजार िा वा िर

िा पढेको ििाज भतदा बीस देनख उिततीस दजाण बनढ हुतछ, नकि भिे जब

कुिै व्यनि ले राम्ररी वजुु गछण र िनस्जद िा िात्र ििाज कै नियत ले

आउतछ, ििाज पढिे इरादा ले िै उस्लाई िनस्जद ल्याउतछ, त हरेक

कदििा को बदलािा एक श्रेनर् उच्च नगरीनदइतछ

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल (स.) ले

भतििुभयो : 'जो व्यनि नबहाि र बेलकुा को सियिा िनस्जद आउिे जािे

गछण, त जब जब इस्को आवत जावत हुतछ अल्लाहले उस्को लानग स्वगण िा

आनत्यको वासस्िाि तयार गररनदिु हुतछ ।

★अबू उिािा अलबानहली (रअ) ले उल्लेख गिुण हतुछ नक अल्लाहको

रसूल (स.) ले भतििुभयो: जो कुिै व्यनि वजुु गरेर फजण ििाज पढ्ि

निस्कतछ भिे, उसले हज गरररहकेो व्यनि जस्तै प्रनतफल पाउतछ ।

बखुारी (251) (2119) (662) िनुस्लि (666) (669),अहिद

(22735), अबू दाऊद (558), र अल्बािी यसलाई हसिको दजाण नदये ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-174

عملپرسرمایہ

175سرمایہ

5 - एक पत्तछ आकर  नमाज पत्तखर िस्नु ।

लाभ: स्वगण िा दजाण उच्च हुतछ, र ििाज को प्रनतफल प्राप्त हुतछ

प्रमाण: ★ अबू हरैुरा (रअ) ले बताए नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ नक: "के ि नतिीलाई त्यस्तो कुरा बताउाँ ,जसद्वारा अल्लाहले

पापहरूलाई िेटाइनदिहुुतछ स्वगणिा दजाण उच्च पािुणहुतछ उिीहरूले भि,े बताउिु

होस् हे अल्लाहका सतदषे्टा : उिले भि,े कनठि पररनस्िनतिा पनि, ठीक तररकाले

वजु गिुण र िनस्जद तफण िेरै आवत जावत गिुण, त्यनह िै ररबात (सत्किण को लानग

अल्लाह को बाटो िा संिषण) हो.

★ अबू हरैुरा (रअ) ले बताउिु हुतछ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ नक: ििाज को लानग पनखण बस्िु ििाज पढ्िे अवस्िा िै हुिु जस्तै हो ।

िनुस्लि (251) (649)बखुारी (659)।

सम्पत्ति-175

6 -कत्तठन परर्त्तस्थत्ततमा पत्तन, ठीक तरर्काले वुजु गनुर

लाभ: स्वगण िा दजाण उच्च हुतछ ।

प्रमाण: ★ अबू हरैुरा (रअ) ले बताए नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ नक: "के ि नतिीलाई त्यस्तो कुरा बताउाँ ,जसद्वारा अल्लाहले

पापहरूलाई िेटाइनदिहुुतछ स्वगणिा दजाण उच्च पािुणहुतछ उिीहरूले भि,े बताउिु

होस् हे अल्लाहका सतदषे्टा : उिले भि,े कनठि पररनस्िनतिा पनि, ठीक तररकाले

वजु गिुण

िनुस्लि (251)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-176

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-177

7-अल्लाहको लात्तग िार्म्िार् सज्दा गनुर 

लाभ: स्वगण िा दजाण उच्च हुतछ, र रसलु (स.) को साँगत निल्िे छ

प्रमाण: षौबाि (रअ) ले अल्लाहको रसलू (स.) नसत भतििुभयो : हे

अल्लाहको रसलू (स.) िलाई.यस्तो किण बारे खबर गिुणहोस् जस्लाई गरर ि

स्वगण िा प्रवेश गिण सकुाँ , अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिु भयो: नतिीले अल्लाह

को लानग बारम्बार सज्दा गिुण, अल्लाहले हरेक सज्दा को प्रनतफलिा र एक दजाण

उच्च गररनदिु हुतछ ।

★ रनबअ नबि काब अल - अस्लािी ((रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक: ि

अल्लाह को रसलु(स) कहााँ रात नबतउदै निए, (रसलु स. लाई आवश्यिा परे को

बेला ) िैले वजुु गिुण लाई पािी र अरू जरूरी कुरा हरू नलएर आए, उहााँ ले भतिु

भयो: ि नसत केनह िाग: िैले भिे ि स्वगण िा तपाई को साँगत चाहतछु,

अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिु भयो त्यस बाहके अरू केनह, िैले भि:े त्यनत्त िै,

रसलू (स.) ले भतिु भयो अल्लाह को लानग िेरै सज्दा गरर आफु निनम्त िेरो

िदत् गर ।

िनुस्लि (489)(488)

8- आफ्ना आमािािु को लात्तग क्षमा याचना 

लाभ: स्वगण िा श्रेनर् उच्च हुतछ ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : सवणशनििाि अल्लाह ले स्वगण िा एक ििी व्यनि को श्रेनर् स्तर उच्च

गररनदिु हुतछ, त्यस व्यनि ले सोध्िे छ, हुिेछ, हे प्रभु यो कसरी िैले पाए? , अल्लाह

ले भतिु हुतछ उहााँले नतम्रो छोराछोरी ले नतम्रो लानग ििा िागकेो कारर् नतनिले यो

सबै पाएको हौ ।

अहिद (1076) इब्ि कनिर र शौकािीले यसलाई सनहहिा वगीकृत गरे



عملسرمائےپر

सम्पत्ति-178-181

9 -12 – अशूभ सगुन न त्तलनु,  न त झार्फुाँ क गर्ाउनु, न त कटरर्कर्ण 

गनुर, र् मात्र अल्लाहमा त्तवश्वास गनुर । 

लाभ: नबिा सोिपछु स्वगणिा प्रवशे ।

प्रमाण: इब्ि अब्बास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसूल

(स.) ले भतििुभयो : िेरो अगानड अलग अलग सिदुाय हरू प्रदनशणत

गररयो...र िैले एउटा िहाि सिहु पनि दखेे जस्को वाशाल भीडले गदण

आकाशै ढाक्िे जस्तो कालोपि नियो... र िलाई भनियो: "यी तपाईको

अियुायीहरू को सिहू हो, नतिीहरूलाई बीच सत्तरी हजार जािा छि् जो

नबिा सोिपछु स्वगणिा प्रवेश गिेछि् । उहााँले भतिु भयो: जो नबिा सोिपछु

स्वगणिा प्रवेश गिेछि् नतिीहरू हुिु जस्ले अशभू सगिु नलदिैि्, ि त

झारफुाँ क गराउछि,् ि त कटररकरर् गछणि,् र िात्र अल्लाहिा नवश्वास गछणि् ।

बखुारी (5752),

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-18२

13 – र्सुल (स.) साँग पे्रम

लाभ: स्वगण िा अल्लाहका रसलू (स.) को सगाँत

प्रमाण: अिस (रअ) ले उल्लेख गिुण भएको छ नक रसूल (स.) ले भतिु

भएको छ : नतिी िरे पनछ उनह साँग हुिेछौ जो साँग प्रेि गछौ ।

बखुारी (3688)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-183

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-184

14 - छोर्ी र् ित्तहनीहरूलाई हुकारएर् पालनपोषण गरे्र् त्तिहे गर्ाइत्तदनु 

वा त्ततनीहरूको मृमयु हुनु अथवा तेसै अवस्था पालनपोषण गने वाला

मृमयु हुनु । 

लाभ: स्वगण िा अल्लाहका रसलू (स.) को सगाँत

तकर : अिस नबि िनलक (रअ) ले विणर् गिुण ऊयो नक अल्लाहका रसूल

(स.) ले भतिु भयो: जसले दईु छोरीहरू वा बनहिीहरू वा तीि छोरीहरू वा

बनहिीहरू हुकाणउाँछ जबसम्ि नतिीहरूको नबहे हुाँदिै वा नतिीहरू आफैं

िछणि,् ऊ र ि स्वगण िा िाझी र चोर औलंा जस्तै साँगै हुिेछौ ।

इब्ि नहब्बाि (447) र अल्बािीले यसलाई सनहह िािेका छि् ।

15 - अनाथहरूको हेर्चाह

लाभ: स्वगण िा अल्लाहका रसलू (स.) को सगाँत

प्रमाण: सहल नबि सअद (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको

रसूल (स.) ले भतििुभयो : "ि र अिािहरूको हरेचाह गिे वाला स्वगण िा

िाझी र चोर औलंा जस्तै साँगै हुिेछौ र उहा ले िाझी र चोर औलंा दखेाएर

औलंाको नबचिा अनलकनत ठाउाँ बिाउिु भयो ।

बखुारी (5304)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-185

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-186

16 – उत्तचत तरर्का ले वुजु गनुर र् मयसपत्तछ ह्रदय र् मन लगाएर् दुई 

र्काअत नमाज पढ्नु । 

लाभ: जतितिा अनिवायण िै प्रवेश गिे छ ।

प्रमाण:★उक्बा नबि आनिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू

(स.) ले भतििुभयो: कुिै पनि िनुस्लि उनचत तररका ले वजुु गरर ह्रदय र िि

लगाएर दईु रकाअत ििाज पढ्छ भिे जतितिा अनिवायण िै प्रवेश गिेछ ।

★ अबू हुरैरा(रअ) ले वर्णि गिुण हुतछ नक: फजर को सियिा रसलु (स.) ले

नबलाल (रअ) नसत सोध्िभुयो: िलाई इस्लाि नस्वकार गरेपनछ नतिीले गरेको

उत्ति कायणको बारेिा बताउ, नकिनक िलैे नतम्रोको पाइलाहरू चाप का आवाज

स्वगणिा िरेो अगानड सिेुको छु, नबलाल (रअ) ले जवाफ नदए: "िलैे उल्लेख गिण

लायक केही गरेको त छैि, तर िलैे जबजब नदि वा रातको कुिै पनि सियिा

वजुु गरे, िलैे त्यस पनछ जनत ििाज पढ्ि सक्िे पढ्को छु" ।

िनुस्लि (234) (2458), बखुारी (1149)

17 - छोटो समय को लात्तग भए पत्तन अल्लाह को िाटो मा शतु्र हरू साँग 

युध्द गनुर । 

लाभ: जतितिा अनिवायण िै प्रवेश गिे छ ।

प्रमाण: अल्लाहले भतिु भएको छ ★ "निुःसतदहे अल्लाहले िोनििहरूबाट

नतिीहरूको प्रार् र िाल नतिीहरूका लानग स्वगणको सट्टािा नकनिसकेको छ । नयिीहरू

अल्लाहको िागणिा यदु्ध गदणछि,् जसिा िादणछि् र िाररतछि् पनि । यो तौरात, इजंील र

कुरआििा भएको सत्य वचि हो, र अल्लाहभतदा बढी आफ्िो वचि परूा गिेवाला को

छ ? तसिण जिु सौदा नतिीले उससाँग गरेका छौ त्यसबाट प्रसति रह, र यही िै ठूलो

सफलता हो [अत् तौबह: 111]



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-187

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-188

★ िआुज नबि जबल (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : "जो अल्लाहको िागणिा ऊाँ टको ििु बाट दिु निकाल्ि लाई एक नपछे

आकण चोनट ििु निच्ि सिय बराबर सिय पनि यधु्द िा शािले हुतछ , उसलाई

अनिवायण रूपले स्वगण प्रदाि गररिेछ ।

★ `अब्दलु्लाह नबि अबी औफा (रअ)` ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू

(स.) ले भतििुभयो : स्वगण तरबार को छायााँ ि छ ( भतिाले शत्रु साँग यधु्द गिुण परेिा

अनिवायण रूपले गिुण पछण)

अबू दाऊद (2541), िसाई अल - कुब्रा (4334), नतनिणनि (1657), इब्ि िाजा

(2792) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे, बखुारी (2818)

18 - आफ्नो िोली र् गुप्त अंगहरू को र्क्षा गनुर

लाभ: स्वगणको अनिवायण वासस्िाि प्रानप्त ।

प्रमाण: सहल नबि साद (रअ)ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैनह व सल्लि) ले भतिु भएको छुः

"जसले िलाई आफ्िो िखुको बोलीको र गपु्त अंगहरू को रिा गिे जिाि नदतछ िैले

उस्लाई स्वगणको जिाि नदतछु ।

बखुारी (6474)

19 – त्तिहान समय मा “र्ात्तजटु त्तिल्लात्तह र्ब्िान,् वा त्तिल - इस्लामी त्तदनन,् 

वा त्ति - मुहम्मदीन नत्तिय्यन”् भन्नु । 

लाभ: स्वगणको अनिवायण वासस्िाि प्रानप्त ।

प्रमाण: रसलु (स.) को सािी िनुतजर (रअ) ले रसलु (स.) लाई भनिरहकेो सिुे नक :

जसले नबहाि उठेर यो पढ्छ नक: “रानजटु नबल्लानह रब्बाि,् वा नबल - इस्लािी

नदिि,् वा नब - िहुम्िदीि िनबय्यि”्, त ि उस्को नजम्िावार हुतछु, िलेै उस्को हाि

सिातेर स्वगण िा प्रवेश गराउिे छु ।

तबरािीले अल-कबीर (838) िा र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि।्



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-189

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-190

20 - मुत्तस्लम समुह साथ प्रत्ततिध्द र्हनु । 

लाभ: स्वगण को नबचोनबच उत्ति स्िािको प्रानप्त ।

प्रमाण: जानबर नबि सािरुाह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको

रसूल (स.) ले भतििुभयो: नतिीहरूिध्ये जसले स्वगण को नबचोनबच उत्ति

स्िाि प्राप्त गिण चाहतछ, उसले िनुस्लि सिहु साि प्रनतबध्द रहिु पछण,

नकिनक शतैाि एकको साििा हुतछ र ऊ दईु भतदा टाढा हुतछ ।

अहिद (179) र अिाणउतले यसलाई सानहह श्रेर्ीकरर् गरे ।

21 – अल्लाह को खात्ततर् त्तिर्ामी हेनर वा मुत्तस्लम भाइ लाई भेट गनर जानु । 

लाभ: स्वगण िा प्रवेश र स्वगण िा िर र फलफुल को बगैचा को प्रीनप्त ।

प्रमाण:★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो: जब एक िनुस्लि अल्लाह को निनम्त आफ्िो नबरािी िनुस्लि भाइ

लाई हिेण वा िनुस्लि भाइ लाई भेट्ि जातछ, त अल्लाह ले भतिु हुतछ: नतिी

खसुी होऊ,र नतम्रो आउिु आनशष् होस,् , र नतिीले स्वगण िा एउटा िर पायौ

★अली (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो

नक : जब एक िसुलिाि नबहाि एक नबरािी िसुलिािलाई भट्ेि जातछ, तब

सत्तरी हजार फररश्ता हरू सााँझसम्ि उिको लानग प्रािणिा गदणछि् । यनद उसले

सााँझिा उसलाई भेट्ि जातछ भिे, सत्तरी हजार फररश्ता हरू नबहाि सम्ि उसको

लानग प्रािणिा गरररहतछि,् र उसको लानग स्वगणिा एउटा फलफूलको बगैचा हुतछ।



★षौबाि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो : जो

नबरािीलाई भेट्ि जातछ, उ निरततर रूपले स्वगणको (खफुाण) िा बसे जस्तै हुतछ,

अल्लाहका रसलू (स.) नसत सोनियो : यो स्वगणको (खफुाण) के हो, उहााँ ले भतिु भयो :

फलफूलको बगैंचा

★अिस नबि् िानलक (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : एक िनुस्लि अल्लाह को निनम्त िै आफ्िो नबरािी िनुस्लि भाइ लाई

हिेण शहर को आको तफण जातछ भिे उ स्वगणवानस हो ।

इब्िे नहब्बाि (6961), नतनिणनि (969) अल्बािीले यसलाई सानहहको श्रेर्ीकरर् गरे,

िनुस्लि (6568),तबरािी अल - अवसात (1743) र अल - सनिर (118)

रअल्बािीले यसलाई हसिको दजाण नदये ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-191

22 - अल्लाहको खात्ततर् एकअकार लाई त्तनष्कपट पे्रम गनुर

लाभ: स्वगरमा प्रवेश गनर र् स्वगर मै  घर् पाउनु, र् कयामत को त्तदन त्तसतल 

छाया पाउनु,

प्रमाण: ★ : अब‍ूसईद‍खनुद्र (रअ) ले‍बताउि‍ुहुतछ‍नक‍‍अल्लाहका‍रसलू (स.) ले‍

भतिभुयो‍नक: एकअकाणलाई‍प्रेि‍गिेहरूको‍कोठा‍स्वगणिा‍पवूण‍वा‍पनश्चििा‍उग्िे तारा‍

जस्तै‍दनेखिेछ‍।‍सोनितछ‍नक‍नय‍िातछे‍हरू‍को‍हुि?् भनितछ‍नक‍नयिीहरू‍अल्लाहको

खानतर‍एकअकाण लाई‍निष्कपट‍प्रेि गिेहरू‍हुि‍्।‍

★अब‍ूहुरैर (रअ) ले‍उल्लेख‍गिुण‍हुतछ‍नक‍अल्लाहको‍‍रसलू‍(स.) ले‍भतििुभयो‍: 

नतिीहरू‍स्वगण‍िा‍प्रवेश‍गिे‍छैिौ, जबसम्ि‍नतिीहरू निष्ठावाि‍्बतदिैौ, र नतिीहरू

तब‍सम्ि‍निष्ठावाि‍्बतदिैौ‍‍जबसम्ि‍एक‍अकाणलाई‍पे्रि‍गदिैौ, र‍िैले‍नतिीहरूलाई‍

कुिै‍त्यस्तो‍किणको‍खबर‍िनदऊाँ ‍जिु‍यनद‍नतिीहरूले‍गदणछौ‍भिे‍त्यसले‍नतिीहरूिा

प्रेिलाई‍बढावा‍नदिेछ?त्यो‍किण‍हो‍आपसिा‍सलाि‍‍(अनभवादि‍गिे) फैलाउि‍ु।

★अब‍ूहुरैर (रअ) ले‍उल्लेख‍गिुण‍हुतछ‍नक‍अल्लाहको‍‍रसलू‍(स.) ले‍भतििुभयो‍:

"जिु‍नदि‍सात‍िररका‍िानिसहरू‍लाई‍अल्लाहले‍आफ्िो‍नसंहासिको‍छायााँ प्रदाि

गिेछि,् त्यस‍नदि‍त्यस‍नसंहासिको‍छायााँ बाहके‍अरू कुिै‍छायााँ हुिेछैि‍...नतिध्ये



दईु जिा यस िररका छि् जस्ले एकअकाणलाई अल्लाह को निनम्त पे्रि गछणि् र तेसै

आिार िा एकअकाण साँग भेट्िे र लानग एकअकाणबाट अलग हुिे गछणि् ।

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो :

अलेलाह ले कयाितको नदि भतिु हुतछ, कहााँ छि् िरेो निनम्त एकअकाण लाई निष्कपट

पे्रि गिे वाला हरू? आज ि नतिीहरूलाई िरेो छायााँिा शरर् नदिछुे, जब यहााँ िरेो

छायााँ बाहके अरू कुिै छायााँ छैि ।

अहिद (12009), सयुनुत ले यसलाई सानहहको श्रेर्ीकरर् गरे, िनुस्लि (54)

(1031) (2566), बखुारी (660)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-19२

२3 - असल चरर्त्र

लाभ: स्वगण िा प्रवशे, कयाित को नदि तराजु िा सबै भतदा गरूङ्गो किण हुिेछ र

स्वगण को िानि श्रेनर् िा िर को प्रानप्त

प्रमाण:★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक : अल्लाहको रसलू (स.) नसत

सोनियो नक : िरैे कुि किण ले स्वगण प्रानप्त हुतछ? भतििुभयो : - "अल्लाहको तक्वा

(डर र प्रेि को भव) र असल चररत्र ले ।

★अबू ददाण (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो :

कयीित को नदि निष्ठावाि को किणहरू जोख्िे तरीजु िा असल चररत्र को किण भतदा

अरू कुिै किण गरुङ्गो हुदिै ।

★ अबू उिािह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : "ि स्वगणको िानिल्लो श्रेनर्को भागिा एक िरको जिाित नदतछु, जस्ले

आफ्िो चररत्रलाई राम्रो बिाउाँछ ।

नतनिणनि (2004) र उिले यसलाई सानहह दजाण नदए ।

नतनिणनि (2002), अबू दाऊद (4799) र अल्बािीले यसलाई सानहह श्रेर्ीकरर् गरे ।

अबू दाऊद (4800) र िवावी र इब्ि कानयिले यसलाई सानहह श्रेर्ीकरर् गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-193

२4 - कष्टको समयमा ”अल्हम्दु त्तलल्लाह” र् “इन्ना त्तलल्लात्तह वा इन्ना इलैही

र्ाजी'उन” भन्नु र् ” इन्ना त्तलल्लात्तह वा इन्ना इलैही र्ाजी'उन, अल्लाहुम्मा 

अत्तजनी फी मुत्तसिती, वख्लुफ ली खैर्ान त्तमन्हा ” पढ्नु । 

लाभ: स्वगणिा एक िर र प्रनतफल को प्रानप्त ।

प्रमाण: ★अबिूसूा (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : जब कुिै भिको सतताि को ितृ्यु हुतछ, अल्लाहले आफ्िा फररश्ताहरूलाई

भतिु हुतछ : , "के नतिीहरूले िेरो भिको सततािको प्रार् निकाल्यौ? उिीहरूले 'हो' भिेर

जवाफ नदतछि् , अल्लाहले भतिु हुतछ: "के नतिीहरूले उसको हृदयको टुक्रा नलएका छौ?

उिीहरूले 'हो' भिेर जवाफ नदतछि् , अल्लाहले भतिु हुतछ:, 'िेरो भि ले के भतयो ।

फररश्ताहरूलाई भतछि् : उस्ल”ेअल्हम्दु नलल्लाह” र “इतिा नलल्लानह वा इतिा इलहैी

राजी'उि” भतयो, अल्लाहले भतिु हुतछ: स्वगणिा िेरो भिको लानग एउटा िर बिाऊ र

उसको िाि बतैलु हम्द राख ।

★रसलु (स.) को पनत्िहजरु उम्िे सलिा (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक उनिले

अल्लाहको रसलू (स.) लाई भनिरहकेो सतुिु भयो : कसैलाई पनि सङ्कट हुदा, यो

पढ्यो भिे : “इतिा नलल्लानह वा इतिा इलहैी राजी'उि, अल्लाहुम्िा अनजिी फी

िनुसबती, वख्लफु ली खैराि नितहा ” अल्लाह ले त्यो सङ्कट बाट बचाइनदिु हुतछ, र

त्यस को बदल्ा राम्रो प्रनतफल प्रदाि गिुण हुतछ ।

नतनिणनि (1021) हसि,िनुस्लि (1913)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-194

२5- ठट्टा को लात्तग भए पत्तन झूट न िोल्नु ।

लाभ: स्वगणको बीचोनबचिा एउटा िरको प्रानप्त।

प्रमाण: अबू उिािा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : ि रिाइलो को लानग भएपनि झटू त्याग्िे व्यनि को लानग स्वगण को

बीचोबीचिा एक िर को जिाि नलतछु ।

अबू दाऊद (4800), र िवावी र इब्ि कानयि यसलाई सनहह दजाण नदए



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-195

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-196

26 - हरे्क त्तदन अल्लाह को त्तनत्तम्त अत्तनवायर नमाज िाहेक 1२ र्काअत ्

(नत्तफल) नमाज पढ्नु । 

लाभ: स्वगणिा एक िरको प्रानप्त ।

प्रमाण: रसलु (स.) को पनत्िहजरु उम्िे हबीबा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक उनिले

अल्लाहको रसलू (स.) लाई भनिरहकेो सतुिु भयो: कुिै पनि िनुस्लि व्यनि ले हरेक

नदि अल्लाह को निनम्त अनिवायण ििाज बाहके 12 रकाअत् (िनफल) ििाज पढ्छ

भि,े अल्लाह ले उस्को लानग स्वगण िा िर बिाइनदिु हुतछ । िनुस्लि (728)

27- अल्लाह को त्तनत्तम्त मत्तस्जद त्तनमारण । 

लाभ: स्वगणिा एक िर को प्रानप्त ।

प्रमाण:★अउष्िीि नबि अफ्फाि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू

(स.) ले भतििुभयो : जसले अल्लाहको निनम्त िनस्जद बिाउिछे, अल्लाहले उसको

निनम्त स्वगणिै त्यस्तै एउटा िर बिाइनदिु हुतछ, वा स्वगणिा एउटा िर बिाइनदिु हुतछ।

★ जानबर नबि अब्दलु्ला (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिु भएको छ: "जसले अल्लाहको लानग िनस्जद बिाउाँछ, विकुखरुा को गडु जस्तै,

वा त्यो भतदा पनि सािो,(भतिाले िनस्जद बिाउि त्यत्रो सािो भाग भए पनि नलतछ)

अल्लाहले उसको लानग स्वगणिा एउटा िर बिाइ नदिु हुतछ ।

बखुारी (450), र िनुस्लि (533) र शब्दहरू

त्यसबाट हो ।

इब्ि िाजा (738), इब्ि खजुायिा (1292), र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत

गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-197

28 -आफु समयमा भए पत्तन अरु साँग झग्डा नगनुर । 

लाभ: स्वगणिा तल्लो श्रेनर् िा एक िरको प्रानप्त ।

प्रमाण: अबू उिािा अल –बानहली (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू

(स.) ले भतििुभयो : "ि स्वगणको तल्लो श्रेनर्को भागिा एक िरको जिाित नदतछु,

जस्ले आफु सत्यिा भए पनि अरु साँग झग्डा गदिै ।

अबू दाऊद (4800), र िवावी र इब्ि कानयि यसलाई सनहह दजाण नदए

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-198

२9 - अल्लाहको तक्वा

लाभ: स्वगण िा पनवत्र पनत्ि निल्िेछ, स्वगण िा प्रवेश, अल्लाह कहााँ सत्य स्िाि,

अल्लाह बाट स्वगण र पणु्य प्रानप्त को शभु सचुिा, राम्रो अतत र सफलता, अल्लाह

ले सबै प्रदाि गिुण हुतछ .

प्रमाण:★अल्लाह ले भतिु हुतछ: (हे पैगम्बर ! नतिीहरूनसत) भनिनदिसु् नक के

ि नतिीलाई यस्तो कुरा बताउाँ जिु यी कुराहरूभतदा िेरै राम्रो छ ? ििणपरायर्

िानिसहरूका निनम्त अल्लाहकहााँ स्वगण छ जहााँ बगैंचाहरू छि् जसिनुि िहरहरू

बनगराखेका छि् जहााँ नतिीहरू साँिै बस्िे छि,् र पनवत्र स्वास्िीहरू नछि् (आले

इम्राि 15)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निुःसतदहे भय गिेहरू निनश्चततताको ठाउाँिा

हुिेछि,्बगैचाहरू र श्रोतहरूिा, रेशिको बस्त्र लगाई एक–अकाणको आििे साििे

(आितुिे साितुि)े बसेका हुिेछि् , यसप्रकार हािीले गोरी वर्ण ठूला िेत्र भएकी

स्त्रीहरूनसत उिीहरूको नववाह गररनदिेछौं( अद् दखुाि 51-54)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निुःसतदहे संयिीहरूको निनम्त ठूलो सफलता

छ,बगैचाहरू छि,् र अाँगरूहरू छि,् िौयविा कुिारी यवुतीहरू नछि् , र शराबका



टिाटति भररएका नगलासहरू, उिीहरूले त्यहााँ ि त कुिै व्यिणका कुरा सतुिेछि,् ित

झठू कुरो सतुिेछि,् नतम्रो पालिकताणको तफण बाट (उिीहरूको राम्रो) किणको प्रनतफल

हुिेछ (अि् िबा 31-36)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र, आफ्िो रबको ििा र त्यस स्वगणतफण अगानड बढ

जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको

निनम्त बिाइएको छ(आले इम्राि 133)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: त्यस जतित (स्वगण) जसको वाचा संयिीहरूलाई नदइएको

छ । नवशेषता यो हो नक त्यसको तलबाट िहरहरू बगीरहकेा छि् । उसका निष्ठाि

(फलहरू) सिै रहिेवाला छि् र त्यसको छायााँ पनि । यो िनतजा (पररर्ाि) छ,

सहिशीलहरूको र कानफरहरूको ितीजा िकण छ(अर् रअद 35)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र संयिीहरूको िर अत्यतत राम्रो छ स्िाई बगैंचाहरू

छि् जसिा नतिीहरू प्रवेश गिेछि,् नतिीहरूतल िहरहरू बनगराखेका छि् त्यहााँ जे

चाहतछि् नतिीहरूको निनम्त उपलब्ि हुिेछि् । अल्लाहले संयिीहरूलाई यस्तै

प्रनतफल नदिेछ (अि् िहल 30-31)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निश्चय िै संयिीहरू स्वगणका बगैंचाहरूिा हुिेछि् (अज्

जाररयात 15)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: तसिण जसले (अल्लाहको िागणिा िििाल) नदयो र डर

िातयो (आफ्िो पालिकताणको)

र राम्रो कुराको पनुष्ट गदगैयो, हािीले पनि उसलाई सनजलो बाटोको सनुविा प्रदाि

गिेछौं (अल् लैल 5-7)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र जतित संयिीहरूको एकदि सिीपिा ल्याइिेछ (अश्

शोअरा 90)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निश्चय िै संयिीहरूको निनम्त उिीहरूको पालिकताणकहााँ

उपहारवाला स्वगणहरू छि् (अल् कलि 34)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: यस स्वगणको नवशेषता जसको परहजेगारहरूलाई वचि

नदइएको छ यो हो नक यसिा पािीका िहरहरू छि् जिुनक प्रदनुषत हुाँदिैि् । र यस्ता

दिूका िहरहरू हुिेछि् जसको स्वादिा अनलकनत पनि अततर परेको हुाँदिै र यस्ता

पेयपदािणका िहरहरू हुिेछि् जसले नपउिेहरूलाई अत्यतत आितद प्रदाि गिेछि् । र



शदु्ध ििकुो िहरहरू छि् र उिीहरूका निनम्त त्यहााँ हरेक प्रकारका फल

हुिेछि,्(िहुम्िद 15)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र जिु िानिसहरू आफ्िो पालिकताणनसत डर

िातदिे, उिीहरू सिहू–सिहू गरी स्वगणनतर लनगिेछि्, यहााँसम्ि नक जब

उिीहरू त्यसको िनजक पुग्िेछि,् त त्यसका द्वारहरू खोनलनदइिेछि् र त्यसका

द्वारपालले उिीहरूनसत भतिेछिु्ः नक ‘‘नतिीिानि सलाि । नतिी प्रफुनल्लत

भइहाल । अब यसिा सिैंको निनम्त प्रवशे गररहाल (अज् जिुर 73)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निश्चय िै संयिीहरू छायााँ र झरिाहरूिा हुिेछि,् र

ती फलहरूको बीचिा जिु उिीहरूले रुचाउाँछि् , (हे स्वगणबासीहरू) जिु किण

नतिीले गदनैियौ, त्यसको प्रनतफलस्वरूप आितदनसत खाऊ र नपऊ, हािीले

भलाई गिेवालाहरूको निनम्त यस्तै प्रनतफल नदिे गदणछौं (अल िसुणलात 41-

44)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निश्चय िै जो संयिी परहजेगार छि,् उिीहरू बाग र

िहरहरूको िाझिा हुिेछि्

(अिाणत्) पनवत्र स्िाििा अनिपत्यशाली सम्राटको निकट राम्रोसाँग सम्िािका

साि (अल किर 54-55)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: यी नतिीहरू हुि् जसले ईिाि ल्याए र आत्िसंयिी

रह,े नतिीहरूको निनम्त सांसाररक जीवििा पनि शभुसतदशे छ, र परलोकिा

पनि । अल्लाहको कुरािा पररवतणि हुाँदिै, यनह त ठूलो सफलता हो (यिुुस 63-

64)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: हािीले यस कुरआिलाई तपाईको भाषािा निकै

सरल बिाइनदएका छौं, तानक यसबाट तपाईले डर िातिहेरूलाई शभुसचूिा

नदिसु् (िरयि 97)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र अनतति सफलता नतिैको हुतछ जो अल्लाहनसत

डर िातछि् (अल कसस 83)



★अल्लाह ले भतिु हुतछ: तसिण िैयण गिुण, नकि भिे अनततििा पररर्ाि अल्लाहनसत

डिेहरूको राम्रो हुतछ (हूद 49)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: जो कोही अल्लाहनसत डिेछ, उसबाट अल्लाहले उसका

पापहरू हटाइनदिेछ र उसलाई ठूलो प्रनतफल प्रदाि गिेछ (अत् तलाक 5)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: यनद आस्िा राख्दछौ र आत्िसंयिी हुतछौ भिे त्यसको ठूलो

प्रनतफल प्राप्त गिे छौ (आले इम्राि 179)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र यनद नतिी ईिाि ल्याउाँछौ र संयि अपिाउाँछौ भिे अल्लाहले

नतिीलाई प्रनतफल नदिेछ (िहूम्िद 36)

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक : अल्लाहको रसलू (स.) नसत सोनियो नक :

िरैे कुि किण ले स्वगण प्रानप्त हुतछ? भतििुभयो : "अल्लाहको तक्वा (डर र पे्रि को भव)

नतनिणनि (2004) र उिले यसलाई सानहह दजाण नदए ।

عملسرمائےپر

सम्पत्ति-199-२0२

30-33 - "सबु्हनल्लाह ", अलहम्दु त्तलल्लाह "," ला इलाहा इल्लल्लाह " र्" 

अल्लाहु अकिर्"भन्नु । 

लाभ: यो पढ्िे वाला को लानग स्वगण िा विृ रोनपतछ, र दािको पणु्य प्रदाि गररतछ

प्रमाण: ★ अबू हुरैर अल–बानहली (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू

(स.) ले भतििुभयो: नतिीले "सबु्हिल्लाह", अलहम्दु नलल्लाह "," ला इलाहा

इल्लल्लाह " र "अल्लाहु अकबर" भति,ु हरेक वचि को बदल्ा िा नतम्रो लानग स्वगण िा

विृ रोनपतछ

★ अबू जर् (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो : हरेक

तस्बीह ("सबु्हिल्लाह भतिु ") दाि गिुण जस्तै हो, हरेक तक्बीर ("अल्लाहु अकबर"भति)ु

दाि गिुण जस्तै हो हरेक तह्मीद ("अलहम्दु नलल्लाह " भति)ु दाि गिुण जस्तै हो, हरेक

तहनलल ("ला इलाहा इल्लल्लाह" भति)ु दाि गिुण जस्तै हो ।

★ अबू जर् (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो : हरेक

नदि शररर को हरेक जोड को बदल्ािा दाि नदिु पछण, हरेक तस्बीह ("सबु्हिल्लाह भति"ु)

दाि गिुण जस्तै हो, हरेक तक्बीर



("अल्लाहु अकबर"भति)ु दाि गिुण जस्तै हो हरेक तह्मीद ("अलहम्दनुलल्लाह "भति)ु दाि गिुण

जस्तै हो, हरेक तहनलल

इब्ि िाजा (3920) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे । िनुस्लि (1006),

(1678)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२03

34- "सबु्हानल्लात्तह अल-अजीम ्वा त्तिहत्तम्दही" भन्नु l 

लाभ: यो पढ्िे वाला को लानग स्वगण िा खजरूको विृ रोनपतछ ।

प्रमाण: जानबर् (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो:

जस्ले "सबु्हािल्लानह अल-अजीि् वा नबहनम्दही" पढ्छ, उस्को लानग स्वगण िा

खजरूको विृ रोनपतछ ।

नतनिणनि (3808), िसाई अल - कुब्रा (10594) र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण नदए।

35- क्रोध हुदााँ प्रत्ततत्तक्रया त्तदन सक्षम हुदााँहुदै क्रोधलाई त्तनयन्त्र गनुर ।

लाभ: त्यस्तो व्यनि स्वगणिा प्रवेश गिछे र अल्लाहले उसलाई कयाितको नदि

सम्परु्ण सनृष्टको अगानड बोलाउिछेि,् र उस्लाई "हुरु अल्-ऐि" (ठुला ठुला आंखा

भएका अप्सराहरू) रोज्ि आनख्तयार नदइतछ, र अल्लाहले उसको हृदयिा कयाित

को नदि शभुआश भररनदिु हुतछ ।

प्रमाण: ★ अल्लाह ले भतिु हुतछ: र, आफ्िो रबको ििा र त्यस स्वगणतफण अगानड

बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको

निनम्त बिाइएको छ जसले सखु र दुुःखिा (अल्लाहको िागणिा) खचण गदणछि् र

क्रोिलाई नियतत्रर्िा राख्दछि् (आल इम्राि 133-134)

★ िोआज नबि अिस् (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : "जसले क्रोि हुदााँ प्रनतनक्रया नदि सिि हुदााँहुदै क्रोिलाई नियतत्र गछण,

अल्लाहले उसलाई कयाितको नदि सम्परु्ण सनृष्टको अगानड बोलाउिेछि,् र उस्लाई

"हुरु अल-्ऐि" (ठुला ठुला आंखा भएका अप्सराहरू) रोज्ि आनख्तयार नदिेछि् ।

★ इब्ि उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो :

"जसले आफ्िो क्रोिलाई नियतत्रर्िा राख्छ जबनक उसले यसिानि प्रनतनक्रया

दखेाउि सक्दछ, अल्लाहले उसको हृदयिा कयाित को नदि शभुआश भररनदिु हुतछ ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२04



अहिद (15877), नतनिणनि (2021), अबू दाऊद (4777), इब्ि िाजा (4182) र

अल्बािीले यसलाई सानहहको दजाण नदए ।

तब्रािी कबीर (13646) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२05

36 – अल्लाह को त्तनत्तम्त नम्र र् त्तवनम्र  हुनु, र् देखावट गनर सक्षम हुाँदाहुदै  

देखावटी को पोशाक मयगनु । 

लाभ: त्यस्तो व्यनि स्वगणिा प्रवेश गिछे र अल्लाहले उसलाई कयाितको नदि

सम्परु्ण सनृष्टको अगानड बोलाउिछेि,् र उस्लाई लगाउि लाई इिािको अचकि हरू

िध्य रोज्ि आनख्तयार नदतछि ।

प्रमाण:★हाररषा नबि वहब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक उिले अल्लाहको रसलू

(स.) लाई भनिरहकेो सतुिु भयो : ि नतिीहरू लाई स्वगण िा प्रवशे पाउिेहरूको बारेिा

खबर गरुाँ , नतनिहरू हरेक िम्र र नविम्र व्यानि हुि् ।

★ सहल नबि िोआज (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतििुभयो : "जसले अल्लाहको लानग नविम्रता पवूणक (दखेावती) वस्त्र छोड्दछ,

अल्लाहले उसलाई कयाितको नदि सम्परु्ण सनृष्टको अगानड बोलाउिेछि,् र उस्लाई

लगाउि लाई इिािको अचकि हरू िध्य रोज्ि आनख्तयार नदतछि ।

बखुारी (6657) र िनुस्लि (2853), अहिद (15798), नतनिणनि (2685), र सयुनुत

र अल्बािीले यसलाई सानहहको श्रेर्ीकरर् गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२06

37 - कष्टमा परे्काहरूलाई अझ समय त्तदनु, र् पैसा चुक्ता गनर नसक्ने 

हरू लाई वा पुर्ा चुक्ता गनर नसक्ने हरू लाई माफ गरर्त्तदनु । 

लाभ: स्वगण िा प्रवेश, र कयाित को नदि नसतल छााँया को प्रानप्त ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- २07

प्रमाण: ★ हुदफैा (रअ) ले अल्लाहका रसलू (स.) लाई यसो भनिरहको

सतुिभुयो नक : एक व्यनि िरेपनछ स्वगण बानस भए, उिी सगाँ सोिीयो नक 'उहााँले

के किण गिे ? उिले भि,े िैले िानिस हरू नसत नकिबेच गिे, र कष्टिा

परेकाहरूलाई अझ सिय नदतिे,, र पैसा चिुा गिण िसक्िे हरू लाई िाफ

गररनदतिे, त्स किणले गदाण उिलाई ििा गररनदयो ।★अबू हरैुर (रअ) ले उल्लेख

गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो : " जसले कष्टिा

परेकाहरूलाई (पैसा चिुा गिण) अझ सिय नदतछ , वा उसिानि बााँकी पैसा िाफ

गररनदतछ भि,े अल्लाहले उसलाई कयाित को नदि आफ्िो नसंहासिको छायााँ

िनुि छायााँ नदिेछि,् जिु नदि त्यो छायााँ बाहके कुिै छायााँ हुिेछैि ।

बखुारी (2391), िनुस्लि (1560), अहिद (8832), नतनिणनि (1306) र

अल्बािी यसलाई सनहह दजाण वगीकृत गरे

38- र्ोजा िस्नु

लाभ: स्वगणिा प्रवेश र अल्लाहले प्रनतफल नदिु हुतछ ।

प्रमाण: ★अबू ओिािा (रअ) ले बताउिु हुतछ नक, उिी अल्लाहको रसलू (स.)

कहााँ आिु भयो, र उहााँ साँग भतिु भयो नक : िलाई स्वगणिा प्रवशे गराउिे किण बारे

बताउिु होस,् उहााँ ले जवाफ नदिु भयो नक : नतिी रोजा बस्िे गर, रोजा जस्तो अरु कुिै

किण छैि ।

★अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो: "

अल्लाहले भतिभुयोुः आदिको सतताि ले गरेको हरेक कायण उपवास बाहके उसकै

लानग हो । उपवास चै िेरो लानग हो, र िैले त्यस्को प्रनतफल नदिेछु ।

अहिद(22579), इब्ि नहब्बाि(3425) अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण नदए,

बखुारी (1904) र िनुस्लि (1151)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२08

عملپرسرمایہ
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39- िानिसहरू‍र‍दषु्किीहरू‍लाई ििा गिुण‍र‍सिुार‍कायण‍गिुण।

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्छ र अल्लाहले प्रनतफल नदिु हुतछ ।

प्रमाण: ★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र, आफ्िो रबको ििा र त्यस स्वगणतफण अगानड

बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको

निनम्त बिाइएको छ जसले सखु र दुुःखिा (अल्लाहको िागणिा) खचण गदणछि् र

क्रोिलाई नियतत्रर्िा राख्दछि् (आल इम्राि 133-134)

★तर जसले ििा गररनदतछ र सिुार गदणछ त त्यसको परुस्कार अल्लाहको नजम्िािा

छ [अश - शरूा: 40]

40 - समृत्ति र् त्तवपत्तिमा अवस्था मा त्तनधरन र् त्तभखार्ीलाई  दान त्तदनु, र् लोभी 

स्वात्तथर न हुनु । 

लाभ: स्वगण िा प्रवेश निल्छ, सफलता र रम्रो अतत हुिछे.

प्रमाण: ★ अल्लाह ले भतिु हुतछ: र, आफ्िो रबको ििा र त्यस स्वगणतफण अगानड

बढ जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको

निनम्त बिाइएको छ जसले सखु र दुुःखिा (अल्लाहको िागणिा) खचण गदणछि् र

क्रोिलाई नियतत्रर्िा राख्दछि् (आल इम्राि 133-134)

★ अल्लाह ले भतिु हुतछ: तसिण जसले (अल्लाहको िागणिा िििाल) नदयो र डर

िातयो (आफ्िो पालिकताणको), र राम्रो कुराको पनुष्ट गदगैयो, त हािीले पनि उसलाई

सनजलो बाटोको सनुविा प्रदाि गिेछौं[अल - लेल: 5-7]



★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निश्चय िै संयिीहरू स्वगणका बगैंचाहरूिा हुिेछि,् र

जिु जिु कुराहरू उिको पालिकताणले नदइराखेको हुतछ उिीले नलइराखेका हुिछेि्

। निश्चय िै उिीहरू त यसभतदा पनहला िै असल कायण गिेहरू निए, उिीहरू

रातको िोरै भागिा सतु्िे गदणिे, र रातको अनतति पहर (भोर)िा ििा प्रािणिा

गिेगदणि,े र उिको सम्पनत्तिा िााँग्िेवाला र नििणिहरूको हक नियो(अद् दाररयात

15-19)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र जो आफ्िो ििको लोभ र कञ्जसूीबाट सरुनित रिो

त उही िै सफल भयो (अत् तगाबिु 16)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२10

41 - मात्तनसहरू सतु्तत र्हेको िेला,र्ातको समयमा नमाज पढ्नु, र् र्ात्तत 

थोरै् समुनु, र् एक हजार् श्लोक पढेर् र्ातको नमाज पढ्नु । 

लाभ: स्वगण िा प्रवेश र ठूलो प्रनतफल पाउिेहरू िध्ये हुि।ु

प्रमाण:★अल्लाह ले भतिु हुतछ: निश्चय िै संयिीहरू स्वगणका बगैंचाहरूिा हुिछेि,्

र जिु जिु कुराहरू उिको पालिकताणले नदइराखेको हुतछ उिीले नलइराखकेा हुिछेि् ।

निश्चय िै उिीहरू त यसभतदा पनहला िै असल कायण गिेहरू निए, उिीहरू रातको िोरै

भागिा सतु्िे गदणिे, (अद् दाररयात 15-19)

★ अब्दलु्लाह नबि सलाि (रअ) ले भतिु हुतछ नक रसलु (स.) ले वर्णि गिुण भएको

छ नक: रातीको सियिा जब िानिसहरु सतु्छि् ििाज पढ्ि,ु त्यसो गिुणले नतिीहरू

शानततपवूणक स्वगणिा प्रवेश गिेछौ ।

★ अब्दलु्लाह इब्ि अम्र इब्ि अल -'आस (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु

(स.) ले भतिु भएको छ: "जसले रातिा एक हजार आयतहरू पढेर ििाज पढ्छ,

उसले ठूलो प्रनतफल पाउिे छ" ।

अहिद (24307), नतनिणनि (2485), इब्ि िाजा (1334) र अल्बािीले यसलाई

सानहहको श्रेर्ीकरर् गरे, अबु दाउद (1398) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण

नदए।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२11

4२- सरु्ह अल-मुल्कको वाचन गनुर

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ र यस सरूहले पढ्िे वाला हरू को लानग नसफाररश

गिेछ ।

प्रमाण: ★ अिस नबि िनलक (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले

भतिु भएको छ: त्यो सरूह ले पढ्िे वाला को लानग स्वगणिा प्रवेश ि निले सम्ि

बारम्बार नसफाररश गिेछ

★ यो अबू हुरैर (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

"पनवत्र कुरआििा एक सरूह छ, जसिा तीस श्लोक हरू (आयतहरू) छि,् जसले

आफ्िो सािी (जसले यो पढ्छ) को लानग िध्यस्िता गिेछ जबसम्ि उसलाई

ििा हुाँदिै ।

तबरािी अल - अवसात (3654) र अल - सनिर (490) िा । हषैिीले यसको

बयाि गिे हरू सानहह का हुि् ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२1२

43- गवाही त्तदनु त्तक अल्लाह एक्लै िाहेक कोही उपास्य छैन र् उनको कोही 

साझेदार् छैन, भएको, र् मुहम्मद (स.) उनको भक्त  र् सन्देश वाहक हुन ्। 

लाभ: स्वगण को आठवटा ढोकाहरूिध्ये जिुसकैु ढोका द्वार प्रवशे िील्िेछ, जिु सकैु

किण भए पनि ।

प्रमाण: उबादा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ :

"जसले गवाही नदतछ नक अल्लाह बाहके कुिै सााँचो उपास्य छैि, उिको कोही

साझेदार छैि,र िहुम्िद (स) उिको भि र सतदशे वाहक हुि,् र येशू (ईसा)

अलल्लाह को दास र दतू हुि,् र उिको वचि हुि् (अिाणत उिको शब्दले जतिकेा

हुि)्, जिु उिले िररयि (इसा को आिा) तफण पठाउिभुयो र उिले पठएका आत्िा

हुि,् र स्वगण र िकण को अनस्तत्व सत्य हो, ( यो गवाही नदिे वाला लाई) अल्लाह ले

स्वगण को आठवटा ढोकाहरूिध्ये जिुसकैु ढोका द्वार प्रवेश गिण नदिु हुतछ, जिु सकैु

किण भए पनि ।

बखुारीको अको बयाि िा " आफूले चाहकेो आठवटा ढोकाहरू िध्ये कुिै ढोका द्वार

प्रवेश गिण नदिु हुतछ "

बखुारी (3435) र िनुस्लि (28)

44- हज मिरूर् (पाप र् अनैत्ततक कमर हरू िाट शुध्द हज) 

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: अबू हुरैरा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ :

"हज िबरूरको प्रनतफल स्वगण प्रानप्त बाहके केनह होइि" ।

बखुारी (1773) र िनुस्लि (1349)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२13



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२14

45 – अल्लाहत्तसत त्तवशुध्द पश्चािाप गनुर

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: हे िोनििहरू ! अल्लाहको अगानड नतिीहरूले सत्य

पनवत्र हृदयले ििा याचिा गर, आशा छ नक उसले नतम्रा पापहरू नतिीबाट

हटाइनदिेछ र नतिीलाई स्वगणका बागहरूिा, जसिनुि िहरहरू बगररराखेका छि,् प्रनवष्ट

गराउिेछ । (आत् तहरीि 8)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२15

46- (किाएर्)्त्तवशाल पापहरूिाट िच्नु ।

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: अल्लाह ले भतिु हुतछ: यनद नतिीहरू यी ठूला–ठूला पापहरूबाट जिु नतम्रो

लानग निषेनित गररएका छि,् बच्िे गछौ भिे हािी नतम्रा स–सािा पापहरू िाफ

गररनदिेछौं र नतिीलाई सम्िाि र आदरको ठाउाँिा प्रवशे गराउिे छौं। [अि् निसा 31]

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२16

47- आमािािुप्रत्तत सदाचारर्ता

लाभ: स्वगणिा प्रवेश गिे अवसर निल्िेछ ।

प्रमाण:★ अबू हुरैरा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ :

त्यस व्यनि को अपिाि होस,् फेररिै त्यस व्यनि को अपिाि होस,् फेररिै त्यस व्यनि

को अपिाि होस,् अल्लाह को रसलु(स.) नसत सोनियो : कुि व्यनि को अपिाि होस्

हे अल्लाह को रसलु(स.)? , उहााँले भतिभुयो, "जसले आफ्िो आिाबाबु दवैुलाई वा

नतदईु िध्ये कुिै एकलाई बढुेसकालिा पउतछ, तर (नतिी हरू साँग असल व्यवहार

गरेर) स्वगण प्राप्त गदिै ।



★ ऐयाद नबि िषणद वा िषणद नबि अयाद अल – आिीरी (रअ) ले भतिु हुतछ

नक: एक जािा ले रसलु (स.) नसत स्वगण िा प्रवेश गराउिे किण बारे सोिे: रसलू

(स.) ले सोध्िु भयो: 'नतम्रो आिा बवुा िध्य कोनह नजनवत छि?् 'उसले िाई ाँ

भिेर जवाफ नदयो । उहााँले यो नति चोनट सोध्िु भयो, र भतिु भयो: (त्यसो भए)

नतिीले िानिसहरूलाई नपउिको लानग पािीदउे; यनद उनिहरू छैिि् भिे नतिीहरू

कहााँ पािी पयुणउि,ु र यनद आए भिे पािी को आवश्यकता परूा गिुण ।

★ अबू दडाण (रअ) ले भतिभुयो: िैले अल्लाहको रसलू (स.) लाई यसो

भनिरहकेो सिुेको छु: बवुा स्वगणको बीचको ढोका जस्तै हुि,् र त्यस ढोका को

रिा गिुण िगिुण नतम्रो अनख्तयार हो ।

िनुस्लि (2551), तबरािी (1014), र हिैिीले भिुेः यसको बयाि गिे हरू

सानहह का हुि,् अहिद (28159), इब्ि िाजा (3663), नतनिणनि (1900) र

उिले यसलाई सानहह पनि वगीकृत गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२17

48- त्तवपद्को समयमा धैयर र्ाख्नु

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: ईब्िे अब्बास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु

भएको छ: "यनद नतिी चाहतछौ भिे िैयण गर, त्यसको बदला नतिीले स्वगण

पाउिेछौ ।

बखुारी (5652) र िनुस्लि (2576)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२19

49 – िर्ािर् र्ोजा िस्नु, जनजा पत्तछ त्तहदु्न, गरर्िहरूलाई खाना खुवाउाँनु, र् 

त्तिर्ामीलाई भेट्न जानु

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ: जो

कोहीिा यी (िानि उल्लेनखत) असल किणहरू एकै साि भयो भि,े त्यो निनश्चत रूपिा

स्वगणिा प्रवेश गिेछ । िनुस्लि (1028)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२18

50 – ज्ञान प्राप्त गनुर

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

"जसले ज्ञाि प्राप्त गिण बाटो नहड्छ, अल्लाहले उसको लानग स्वगणको बाटो सनजलो

बिाइनदिु हुतछ" । िनुस्लि (2699)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२0

51- समयता

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि िसदू (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु

भएको: " सत्यले सत्किण नतर लैजातछ, र सत्किण ले स्वगण तफण लैजातछ, र एक

व्यनि सत्य बोनल रहतछ, यहा सम्ि नक उ "नसद्दीक्" (सिै सत्य बोल्िे ) भइनदतछ ।

बखुारी (6094) र िनुस्लि (2606)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२२

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२1

5२- सलाम फैलाउनु

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण:★अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

"नतिीहरू तब सम्ि स्वगण िा जािे छैिौ जबसम्ि निष्ठावाि हुिे छैिौ, र तबसम्ि निष्ठाि

हुिे छैिौ जब सम्ि एक आकण नसत प्रेि गदिैौ। के ि नतिीहरू लाई एउटा कुरा बारे

खबर गरूाँ , जस्लाई गररयो भिे, नतिीहरूले एकअकाणलाई प्रिे गिछेौ? नतिीहरू ले

एकअकाणलाई अस-सलिु अलैकुि भतदै सलाि फैलाउिु ।

★ अब्दलु्लाह नबि सलाि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको

छ: हे िानिष हरू हो नतिीहरू ले एकअकाणलाई अस-सलिु अलैकुि भतदै सलाि

फैलाउि,ु र खािा ख्वाउि,ु र रानत िा अरू सबै सतेुको बेला ििाज पढ्ि,ु त्यसो गिुण ले

स्वगण िा शानतत नसत प्रवेश गिे छौ ।

िनुस्लि (54), अहिद (24308), नतनिणनि (2485) र अल्बािीले यसलाई सानहहको

श्रेर्ीकरर् गरे ।

53- मुत्तस्लम हरू त्तहड्ने िाटो िाट हात्तनकार्क वस्तु हरू हटाइत्तदनु, जसर्ी त्तक 

हानी पुयारउने रूख कात्तटदीनु । 

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण:★अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

एउटा िानिसले बाटोिा नहनड रहकेो बेला एउटा रूखको हााँगा भेट्यो र भतयो:

अल्लाहको कसि, ि यसलाई िनुस्लिहरू को बाटो बाट हटाइनदतछु, अि

उनिहरूलीई कुिै हानि िहोस,् उस्को त्यस कायण ले गदण उ स्वगणिा प्रवेश गरेछ

★अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ: िैले

एक जिा िानिसलाई स्वगण िा िनुिरहकेो दखेे ाँ, जस्ले बाटोिा िानिष हरू लाई हािी

पयुाणउिे रूख लाई काटेर हटाएको नियो

िनुस्लि (1914)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- २२3

54- र्ाम्रर्ी वजु गनुर र् मयसपत्तछ “अश्हदु अन ला इलाहा इल्लल्लाहु वा 

अन्ना मुहम्मद अब्दुल्लात्तह वा र्सलूहू” भन्नु।

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रामाण: 'उिर (रअ) को वर्णि छ नक अल्लाह सल्लल्लाहु अलैनह वसल्लिले

भतिभुयो: नतिीहरू िध्ये जसले साविािीपवूणक उनचत तररका ले वडुु गछण, र

त्यसपनछ भतछ: 'अश्हदु अि ला इलाहा इल्लाल्लाहु वा अिा िहुम्िद

अब्दलु्लानह वा रसलहु"ु, उस्को लानग स्वगणका आठवटा ढोकाहरू खोनलनदइतछ,

उसले चाहकेो कुिै पनि ढोका बाट प्रवेश गिण सक्छ ।

िनुस्लि (234)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२4

55-अल्लाहका 99 नामहरु कण्ठ पानुर । 

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रामाण: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु

भएको छ: अल्लाहको एक सय भतदा कि 99 वटा िािहरू यस्ता छि,्

जसले हृदयले ती याद गिेछ ऊ स्वगणिा प्रवेश गिेछ ।

बखुारी (6410) र िनुस्लि (2677)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२5

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२6

56 - कसैलाई पानी खुवाउनु

लाभ:स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रामाण: ऐयाद नबि िषणद वा िषणद नबि अयाद अल – आिीरी (रअ) ले भतिु

हुतछ नक: एक जािा ले रसलु (स.) नसत स्वगण िा प्रवशे गराउिे किण बारे सोिे:

रसलू (स.) ले सोध्िु भयो: 'नतम्रो आिा बवुा िध्य कोनह नजनवत छि?् 'उसले

िाई ाँभिरे जवाफ नदयो । उहााँले यो नति चोनट सोध्िु भयो, र भतिु भयो: (त्यसो

भए) नतिीले िानिसहरूलाई नपउिको लानग पािीदउे; यनद उनिहरू छैिि् भिे

नतिीहरू कहााँ पािी पयुणउि,ु र यनद आए भिे पािी को आवश्यकता परूा गिुण ।

तबरािी (1014), र र हिैिीले भिेुः यसको बयाि गिे हरू सानहह का हुि् ।

57 - खाना ख्वाउनु

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रामाण: 'अब्दलु्लाह नबि 'अम्र (रअ) ले बताउिभुयो नक अल्लाहको रसलूले

भतिभुयो: ...र िानिसहरू लाई खाि खवुाउि,ु र सलाि (अनभवादि) फैलाउि,ृ

नतिीहरू सरुनित रूपिा स्वगणिा प्रवेश गिेछौ।

अहिद (6967), नतनिणनि (1855) र अल्बािीले यसलाई सहीहको दजाण नदए ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२7

58- पाप गरे् पत्तछ क्षमा याचना गनुर र् पाप त्तनर्न्तर् रूप मा नगनुर ।

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।



प्रमाण:★ अल्लाह ले भतिु हुतछ: र,आफ्िो रबको ििा र त्यस स्वगणतफण अगानड बढ

जसको चौडाई आकाश र पृ् वी जनतको छ, र जिु अल्लाहसाँग डर िातिेहरूको निनम्त

बिाइएको छ, जसले सखु र दुुःखिा (अल्लाहको िागणिा) खचण गदणछि् र क्रोिलाई

नियतत्रर्िा राख्दछि् र िानिसहरूका त्रनुटहरू ििा गररनदतछि,् अल्लाह ती सत्किण

गिेहरूलाई प्रिे गदणछ, गिेहरूलाई िि पराउाँछ, जसले िराम्रो काि गरेपनछ वा

आफैिानि अत्याचार गरेपनछ, अल्लाहलाई सम्झतछि् र ििा िाग्छि,् र जािबझेूर

पाप पनछ पनछ लाग्दिैि् । [अली 'इिराि: 133 -35]

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२8

59 -मुअज्लात्तजन ्ले अजान गने िेला अजानको जवाफत्तदनु

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण:★उिर नबि खत्ताब (रअ) को वर्णि छ नक अल्लाह को रसलु (स.) ले भतिभुयो: जब

िअुद्दीि भतछि्: 'अल्लाहु अकबर, अल्लाहू अकबर, "अल्लाह सबैभतदा िहाि छ, अल्लाह

सबैभतदा ठूलो छ", र तपाई ंिध्ये एक जिाले जवाफ नदतछ: ' अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर;

त्यसपनछ भतछ: 'अशहदु अि ला इलाहा इल्लल्लाह', "ि गवाही नदतछु नक अल्लाह बाहके कोही

ईश्वर छैि," र उसले जवाफ नदतछ: 'अश्हदु अि ला इलाहा इलाल्लाह';

त्यसपनछ भतछ: 'अश्हद।ु अतिा िहुम्िदि रसलूल्लाह', "ि गवाही नदतछु नक िुहम्िद अल्लाहका दतू

हुिहुुतछ," र उसले जवाफ नदतछ: 'अशहदु अतिा िहुम्िदि रसलूल्लाह';

त्यसपनछ भतछ: 'हय्या 'अला-सालाह', "प्रािणिा गिण आऊ" र उसले जवाफ नदतछ : 'ला हवला व ला

कुव्वाता इला नबल्लाह', "अल्लाह बाहके कुिै शनि र शनि छैि";

त्यसपनछ भतछ: 'हय्या 'अलाल-फलाह', "सफलता तफण आऊ" र उसले जवाफ नदतछ: ' ला हौला

वा ला कुव्वाता इला नबल्लाह';

त्यसपनछ भतछ: 'अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर', र उसले जवाफ नदतछ: 'अल्लाहु अकबर,

अल्लाहु अकबर';

त्यसपनछ भतछ: 'ला इलाहा इल-अल्लाह', " अल्लाह बाहेक कुिै सत्य उपास्य छैि।," र उसले

जवाफ नदतछ: 'ला इलाहा इल-अल्लाह';

यनद उसले आफ्िो हृदयबाट यो जवाफहरू नदयो भिे, ऊ स्वगणिा प्रवशे गिेछ

★ अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ: जस्ले आफ्िो

हृदयबाट िअुद्दीि ले भिे जस्तै भिेर जवाफहरू नदयो भिे, ऊ स्वगणिा प्रवेश गिेछ

िनुस्लि (385), इब्ि नहब्बाि (1667) र अल्बािीले यसलाई सनहह िािेका छि्



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२२9

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२30

60 - प्रमयेक अत्तनवायर नमाज पत्तछ आयत अल – कुसी पढ्नु

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रामाण: अबू उिािा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको

छ: "जसले हरेक अनिवायण ििाज पनछ आयत अल - कुरसी पढ्छ, ितृ्यु बाहके

केनहले उसलाई जतितिा प्रवेश गिणबाट रोक्िेछैि ।

िसइ अलकुब्रा (9848) र इब्िे नहब्बाि सयुनुत र अल्बािीले यसलाई सानहहको

श्रेर्ीकरर् गरे ।

61- सैय्यद अल - इस्तीफार्को पठन

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रामाण: शद्दाद नबि औस् (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु

भएको छ: सैय्यद अल – इस्तीफार यो भतिु हो नक : "अल्लाहमु्िा अतता रब्बी,

ला'इलाह 'इल्ला'अतता, खालििी वा'अिा अब्दक्ु, वा'अिा अला अहनदका वा

वानदका िा- अस्तातात,ु 'आउजु नबक निि शररण िा सिाअत,ु 'अबउू 'लक

नबिीिानतक अलैया, वा'आबउु लक नबजतबी, फनग्फर ली फाइतिाहु ला यगनफरू

अल्जिुबुा 'इल्ला' अतत"। र यनद कसैले यसलाई नदिको सियिा दृढ नवश्वासका

साि पढ्छ र सााँझको अनि उही नदि िछण भिे ऊ स्वगणकािा हुिेछ र यनद कसैले

यसलाई रातको सियिा दृढ नवश्वासका साि पढ्छ र नबहािको अनि िछण भिे ऊ

स्वगणकािा हुिेछ । बखुारी (6306)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२31

6२- त्तिहान अत्तघ क्षमा याचना गनुर

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रामाण: ★अल्लाहले भतिु भएको छ : निश्चय िै संयिीहरू स्वगणका

बगैंचाहरूिा हुिेछि,् र जिु जुि कुराहरू उिको पालिकताणले नदइराखेको हुतछ

उिीले नलइराखेका हुिेछि् । निश्चय िै उिीहरू त यसभतदा पनहला िै असल कायण

गिेहरू निए, उिीहरू रातको िोरै भागिा सतु्िे गदणिे, र रातको अनतति पहर

(भोर)िा ििा प्रािणिा गिेगदणिे(अज् जाररयात 15-18)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२3२

63 -त्ततखारलु जनावर्हरूलाई पानी त्तदने

लाभ:स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रामाण: अबू हरैुराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको

छ: एक जाि इिार िा पािी खाि आए, इिार िा उनत्रएर उिले पािी खाये, इिार

िानि नतखाणएको कुकुर दखेे जस्को नजब्रो बानहर निनस्करहकेो नियो, उिले

कुकुरिािी दाय लाग्यो, उिले आफ्िो छालाको िोजा फुकालेर, त्यस्िा पािी

भरेर, कुकुर लाई पािी खवाइ नदए। अल्लाह ले प्रनतदाि िा उिलाई स्वगणिा

प्रवेश नदिभुए ।

इब्ि नहब्बाि (543) र यसलाई सनहह िािेका छि् ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२34

64 - ऋण त्ततदार वा माग्दा चोखो मन र्ाख्नु

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि अम्र (रअ) ले बताउिभुयो नक अल्लाहको रसलू

(सल्लल्लाहु अलैनह वसल्लि) ले भतिभुयो: एक व्यनिलाई स्वगणिा प्रवेश निल्यो,

जो चोखो ििले बााँकी ऋर् नतिण ग्यो ।

अहिद (7082) र अहिद शानकरले यसलाई सानहहको श्रेर्ीकरर् गरे ।

65- कोही त्तप्रय को मृमयु हुदा अल्लाह को खात्ततर् धैयर र्ाख्नु र् र्ाम्रो 

प्रत्ततफल को आशा र्ाख्नु । 

लाभ: स्वगणिा प्रवशे निल्िेछ ।

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसुल (स.) ले भतिु

भएको छ: अल्लाहले भतिहुुतछ: िरेो निष्ठावाि भिको लानग स्वगण बाहके

अरू कुिै प्रनतफल छैि जसले िरेो निनम्त िैयण राख्छ, जब िलैे उस्को नप्रय

लाई यस संसारिा ितृ्यु नदतछु ।

बखुारी (6424,

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२33



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- २36

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२35

66 - लाज गनुर

लाभ: स्वगणिा प्रवेश निल्िेछ ।

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

लाज गिुण (इिाि) नवश्वास को भाग हो, र इिाि वाला हरू (निष्ठावािहरू) स्वगणिा

हुिेछि)्

अहिद (10661), नतनिणनि (2009), र जहनब र अल्बािीले यो सनहहिा वगीकृत गरे ।

67 -सुर्ह अल-इखलासको लात्तग पे्रम

लाभ: स्वगणिा प्रवशे निल्िेछ ।

प्रमाण: ★अिास नबि िनलक (रअ) बाट वर्णि छ नक: अतसारका एक

व्यनिले िनस्जद कुबािा नतिीहरू को ििाज िा इिाित गिे, र जब जब

उिले ििाजको इिाित िा उिीहरूको लानग एक सूरह पढ्िे, उिले [कुल

हुवा अल्लाहु अहद] पढेर सुरु गिे, जब रसुल (स.) नतिीहरू कहााँ आए,

नतिीहरूले उिलाई त्यसको (अतसारको इिाित) बारेिा खबर गरे ।

★ रसुल (स.) ले नत इिाि नसत सोध्िु भयो : नतिी प्रत्येक रक'तिा यो

सरुा नकि पढ्छौ? उहााँले भतिभुयो: हे अल्लाहको रसूल िलाई यो सुरह

नप्रय छ ,अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ, "नतम्रो यस सरुह को

प्रेिले नतिीलाई स्वगणिा प्रवशे गराउिेछ ।

नतनिणनि (2901), र इब्ि अल - अरबी र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण

नदए



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२38

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२37

68 - पीत्तडत व्यत्तक्तलाई सान्मवना त्तदनु: 

लाभ: सातत्विा नदिे वाला ले कयाित को नदििा सम्िाि को अचकि लगाउिेछ ।

प्रमाण: िहुम्िद नबि अम्र नबि हज्ि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले

भतिु भएको छ: कुिै पनि िनुस्लि ले आफ्िो भाइ लाई नवपनत्तिा सातत्विा नदतछ भि,े

अल्लाहले उसलाई कयाित को नदििा सम्िाि को अचकि पनहराइनदिेछि् ।

इब्ि िाजा (1601) र अल्बािीले हसििा वगीकृत गरे ।

69- अल्लाह साँग त्ततन पटक स्वगर माग्नु

लाभ: स्वगणले यस्तो व्यनि लाई प्रवेश गराउि अल्लाह नसत नबतती गछण।

प्रमाण: अिस नबि िनलक (रा) बाट यो भनिएको नियो नक अल्लाहका रसलूले

भतिभुयो: जसले अल्लाहसाँग तीि पटक स्वगण िाग्दछ, स्वगणले भतिछे: "हे अल्लाह,

उसलाई स्वगणिा प्रवेश गराई नदिु होस ।"

अहिद (13375), नतनिणनि (2572), िसाई अल - कुब्रा (7907), इब्ि िाजा

(4340), इब्ि नहब्बाि (1014) र उिले, सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सानहहको

श्रेर्ीिा राखे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२39-२44

70-7२- न्यायी शासक, युवावस्थामा अल्लाहको उपासनामा हुकर नु, 

मत्तस्जदसाँग जोत्तडनु, र् सनु्दर्ी र् उच्चवगर मत्तहलाले  प्रलोभनमा गनर चाहेमा भन्नु

त्तक म अल्लाहसाँग डर्ाउाँछु, , दान कायर लुकाउने, र् एकान्तमा अल्लाहको 

यादमा  रुने ।

लाभ: कयाितको नदि अल्लाहको नसंहासि को छााँया िा ठाउाँ पाउिु ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२45

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

"जिु नदि सात जिा िानिसहरूलाई अल्लाहले आफ्िो छाया प्रदाि गिेछ, त्यस नदि

उसको नसंहासिको छाया बाहके अरू कुिै छाया हुिछैेि, (नत सात जािा हुि)् तयायी

शासक, जवाि िानिस जो अल्लाहको उपासिािा हुकेको छ, एक िानिस जसको

हृदय िनस्जदसाँग जोनडएको छ (जसले िनस्जदको पााँच अनिवायण सािनूहक प्रािणिा

प्रदाि गदणछ, दईु व्यनिहरू जसले केवल अल्लाहको निनम्त एक अकाणलाई पे्रि गछणि् र

त्यसै आिार िा भट्ेछि् र अलग हुतछि,् एक व्यनि जसले अवैि यौि संभोगको

लानग एक उच्च वगण को आकषणक िनहला को तलब अस्वीकार गदणछ र भतछ: ि

अल्लाहसाँग डराउाँछु, र एक व्यनि जसले गोप्य रूपिा दाि नदतछ नक दायाँ हात को

दािकायण बायााँ हातलाई िाह पाउदिै(अिाणत् कसैले जातदिै), र यस्ते व्यनि जसले

एकाततिा अल्लाहलाई सम्झतछ र उसको आाँखा आाँसलेु भररतछ ।

बखुारी (660) र िनुस्लि (1031)

76 - अल्लाह को िाटो मा योिा लाई छाया गनुर ।  

लाभ: कयाित को नदि छायािा हुि।ु

प्रमाण: उिर नबि अल - खत्ताब (रअ) भतिु हुतछ: "िैले अल्लाहको रसलू (स.) ले

भिरेहकेो सिुेको छु नक: जसले एक योद्धा (िजुानहद) को टाउको छायााँ गदणछ,

अल्लाहले उसलाई कयाित को नदििा छायााँ गिेछि।्

अहिद (128) र अिाणउतले यसलाई सानहह श्रेर्ीकरर् गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२46

77 – न्याय गनुर

लाभ: अल्लाहको सािु िोतीको उच्चासििा नवराजिाि हुिेछि् ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह इब्ि अम्र इब्ि अल -'आस (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु

(स.) ले भतिु भएको छ: -" यस संसारिा तयाय गिे िानिसहरू, कयाित को नदििा



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२47

सवणशनििाि अल्लाहको अगानड तयाय गिे प्रनतफल स्वरूप िोतीको उच्चासििा

नवराजिाि हुिेछि् ।

अहिद (6560) र अहिद शानकरले यसलाई सानहह श्रेर्ीकरर् गरे ।

78- मुत्तस्लम भाइलाई उस्को खुत्तस को लात्तग अल्लाहले मनपर्ाको तर्ीका

अनुसार् भेट गनुर 

लाभ: कयाितको नदििा खसुीको प्रानप्त।

प्रमाण: अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैनह व सल्लि) ले भतिु भएको छ:

"जसले आफ्िो िनुस्लि भाइ साँग त्यसको खसुी अिसुार उसलाई िै खसुी पािण भट

गदणछ, अल्लाहले उसलाई कयाित को नदििा खशुी प्रदाि गिुणहुिेछ ।

तबरािी अल - सनिर (1178), हिैिी, नदम्याती र िा ितुरीले यसलाई हसिको दजाण

नदए ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२48

79 - एक मुत्तस्लम को पाप लुकाउनु

लाभ: कयाित को नदि यस्ता िानिसहरूका पापहरू लुकाइिेछ ।

प्रमाण:★अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

" जसले यस संसारिा कुिै व्यनिको पाप ढाक्छ, अल्लाहले नक़याितको नदि उस्को

पाप ढाक्िेि् ।

★ अब्दलु्लाह नबि उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको

छ: "जसले िसुलिािको पाप ढाक्छ, अल्लाहले उसको पापलाई कयाित को नदि

ढाक्िेछ ।

िनुस्लि (2590) (2580), बखुारी (2442)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२49

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२50

80 - कसैको आवश्यकता पूर्ा गनर  कोत्तसस गनुर,यहासम्म त्तक आवश्यकता पुर्ा 

होस ्

लाभ: जब सबैको खटु्टा कनम्पत हुतछ, ऊ नस्िर हुिेछ, र यो किण िनस्जद िब्वीिा

इतीकाफ गिुण भतदा िरैे राम्रो छ।

प्रमाण: इब्ि उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ :

िलाई कोनङ भाई सगाँ उस्को आवश्यकता परूा गिण लाई नहडिु यस िनस्जद -िनस्जद

िब्वीिा- िा एक िनहिा को लानग इतीकाफ गिुण भतदा िरैे नप्रय छ, र जसले आफ्िो

भाइको आवश्यकता परूा गिण कोनसस गदणछ, जबसम्ि त्यो परूा हुाँदिै, अल्लाहले उसलाई

त्यो नदि नस्िर राख्िहुुिेछ जिु नदि सबैका खटु्टा डगिगाउिेछि।्

तबरािीले अल-कबीर (13646) िा र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि।्

81 - समुनुअत्तघ भन्नु ( अल्लहुम्म अस्लम्तु नफ्सी इलैक)

लाभ: नफत्रत (एकेश्वरवाद आस्िा) िािी ितृ्यु ।

प्रमाण: अल-बारा' नबि 'अजीब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: जब अल्लाह को रसलू ओछ्याििा जािहुुत्यो, उहााँ आफ्िो नजउ को

दानहिे तफण बाट सतु्िहुुत्यो र पढ्िहुुत्यो: 'अल्लाहुम्िा अस्लितु िफ्सी इलैका, वा

वज्जाहतु वानज्ह इलैका, वा फव्वादत्ु अिरी इलैका, वा 'अलजा'तु जह्री इलैका,

रग्िबताि् वा रहबताि् इलैका, ला िल्जा वा ला ितजा इल्ला इलैक,. अिाततु

नबनकतनबकल - लिी अतजलत, व िनबनयकल - लिी असाणलत ' र िबी (सल्लल्लाहु

अलैनह व सल्लि) ले भतिु भएको छ: "जसले यो प्रािणिा भतछ र त्यनह रानत्र उस्को

ितृ्यु भयो बिे, ऊ नफत्रत (एकेश्वरवाद आस्िा) िािी िछण ।

बखुारी (6315) र िनुस्लि (2810)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२51

82 – र्मजान मत्तहनामा उम्रा गनुर

लाभ: हज वा रसलू (स.) संग हज गिे प्रनतफल को प्रानप्त ।

प्रमाण: ★ इब्ि अब्बास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: रिजाि िनहिािा `उिराह गिुण हज वा िेरो साि हज गिण बराबर हो

★ इब्ि उिर (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

त्यस्िा (रिजाि िा) उम्राह गिुण हज वा – आको हनदस अिसुार- ि संग हज गिे

बराबर हो

बखुारी (1863) र िनुस्लि (1256)

बखुारी (1772) र िनुस्लि (1256)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२5२

83 - मण्डलीमा फजर् नमाज पढ्नु र् सयूर उदाउाँदासम्म अल्लाहको 

त्तजक्र गनुर, मयस पत्तछ दुई र्काअत नमाज पढ्नु 

लाभ: हज र 'उम्रा बराबर प्रनतफल ।

प्रमाण: अिस नबि िनलक (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: जस्ले िण्डलीिा फजर ििाज पढ्छ , त्यसपनछ सयूोदय सम्ि

अल्लाह लाई सनम्झ बस्छ, त्यसपनछ दईु रकाअत पढ्छ, उसलाई एक हज र

उम्रा को जस्तै प्रनतफल निल्िेछ ।अल्लाहका रसलूले भतिभुयो: परू्ण, परू्ण, परू्ण

(प्रनतफल निल्िेछ) ।

नतनिणनि (586) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२53

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२54

84- र्ाम्रो ज्ञान  त्तसक्न वा त्तसकाउन मत्तस्जद जानु। 

लाभ: हज जस्तै प्रनतफलको प्रानप्त।

प्रमाण: अबू उिािा ((रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको

छ: जो कोही िात्र राम्रो ज्ञाि र भलो किण हरू नसक्ि वा नसकाउि िनस्जद

जातछ, उस्लाई परू्ण हज को प्रनतफल प्राप्त हुिेछ ।

तबरािीले अल-कबीर (7473) िा र अल्बािीले यसलाई सनहहहसिको दजाण

नदएका छि।्

85 - ज्धुल अल - त्तहज्जामा पुण्य कमर गनुर

लाभ: यो अल्लाहको िागणिा यदु्ध गिुण भतदा राम्रो हो, नसवाय त्यो व्यनि जो

आफ्िो ज्याि र आफ्िो िि नलएर यदु्ध गिण जातछ र फकेर आउाँदिै (शहीद हुतछ) ।

प्रमाण: इब्िे अब्बास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: अरू कुिै नदि को पणु्य किणहरू भतदा ज्िलु अल-नहज्जा िनहिा को

पनहलो 10 नदििा गररिे पणु्य किणहरू अल्लाह लाई अनतिै िि पछण, यो

अल्लाहको िागणिा यदु्ध गिुण भतदा राम्रो हो, नसवाय त्यो व्यनि जो आफ्िो ज्याि

र आफ्िो िि नलएर यदु्ध गिण जातछ र फकेर आउाँदिै (शहीद हुतछ)।

अबु दाउद (2438) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदए।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२55

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२56

86 - त्तवधवा वा गरर्िहरू को लात्तग प्रयास गनुर 

लाभ: यस किण को प्रनतफल अल्लाहको िागणिा यदु्ध गिुण जस्तै हो,र जो लगातार

रोजा बस्छ, र रानत्र ििाज को लानग ि िानककि खडा हुतछ जस्तै प्रनतफल हो ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

“नविवाहरू र गररबहरू को िदत गिण प्रयास गिे अल्लाहको बाटोिा यदु्ध गिे जस्तै हो

” , अबू हुरैर (रअ) ले भतिहुतछ : िलाई लाग्छ नक उहााँले (स.) िप भतिभुयो: " त्यो

प्रयास गिे व्यनि आराि िगरी ( रानत्र ििाजको लानग) खडा हुिे र निरततर उपवास

बस्िे व्यनि जस्तै हो। बखुारी (6007) र िनुस्लि (2982)

87 - अल्लाह को त्तनत्तम्त युि गने वाला लाई  समपुणर सामात्तग्र त्तदएर्  

पुणर रूपले तयार् गनुर यहा सम्म त्तक कुनै कुर्ाको आवश्यता िााँत्तक न 

र्होस्

लाभ: तयार गिे वाला लाई योद्धा जस्तै प्रनतफल निल्िेछ

प्रमाण: ★ जैद नबि खानलद (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिु भएको छ: जसले अल्लाहको िागणिा योद्धा लाई सुसनज्जत गदणछ,

उसले लडाईिा भाग नलएको जस्तै छ ।

★ उिर नबि खत्ताबले भिेुः "िैले अल्लाहको रसलू (स.) ले भनिरहो को

सिेुको छु नक: जसले अल्लाहको िागणिा एक योद्धालाई परू्ण रूपिा

ससुनज्जत िभएसम्ि ससुनज्जत गदणछ, उसले योद्धा जस्तै प्रनतफल पाउिेछ,

जबसम्ि यदु्ध गिे व्यनि िदिै वा फकेर आउाँदिै ।

बखुारी (2843) र िनुस्लि (1895)

अहिद (128), इब्ि िाजा (2758) रअिाणउत यसलाई सनहह दजाण नदए



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२57

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२58

88 - अल्लाहको िाटो मा त्तनत्तस्कएको एक योिा को परर्वार् को हेर्चाह गनुर

लाभ: उसलाई योद्धा जस्तै प्रनतफल नदइिेछ

प्रमाण: जैद नबि खानलद (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको

छ: जसले अल्लाहको िागणिा योद्धा लाई ससुनज्जत गदणछ, उसले लडाईिा भाग

नलएको जस्तै हो, र जसले अल्लाह को बाटो िा निनस्कएको एक योद्धा को पररवार

को राम्ररी हरेचाह गछण, उसले लडाईिा भाग नलएको जस्तै हो ।

बखुारी (2843) र िनुस्लि (1895)

89- प्रमयेक मत्तहना तीन त्तदनको लात्तग उपवास िस्नु

लाभ: यस्को प्रनतफल एक वषण को लानग उपवास बस्िु जस्तै छ, र प्रनतफल दस गरु्ा

िेरै हुतछ ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि अम्र (रअ) ले भतिहुुतछ नक रसलू (स.) ि कहााँ आउिु भयो

र भतिु भयो: नतम्रो लानग पयाणप्त हुतछ नक हरेक िनहिा नति नदि रोजा बस, नकि भिे

हरेक पणु्य दस गरु्ा िेरै हुतछ, यसरी नतिी ले लािो जिािा सम्ि रोज राखे जस्तो

हुतछ । बखुारी (6134) र िनुस्लि (3418)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२59

90 - र्मजान पत्तछ शव्वालl मा छ वटा र्ोजा िस्नु ।  

लाभ: लािो जिािा सम्ि रोज राखे जस्तो प्रनतफल निल्िेछ ।

प्रमाण: अबू अयबु अतसारी (रअ) ले वर्णि गरे नक अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु

अलैनह वसल्लि) ले भतिु भयो: जसले रिजािको िनहिािा रोजा राख्छ, र त्यसपनछ

शव्वालको छ नदिसम्ि अझै रोजा राख्छ, यो उसले परुा वषण रोजा राखेको जस्तै हुतछ।

िनुस्लि (1164)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२60

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२61

91-शुक्रवार्को त्तदन स्नान गनुर, त्तछटो त्तहडेर् (मत्तस्जद पगु्नु), चुप लाएर् इमामको 

छेउमा िस्नु र् व्यथर कुर्ा नगनुर।

लाभ: एक वषणको उपवास र एक वषणको रानत्र ििाज को प्रनतफल निल्िेछ।

प्रमाण: अवस इब्ि अवस अि-िकाफी (रअ) को बयाि छ नक िैले अल्लाहका रसलू

(स.) लाई यसो भनिरहकेो सिेुको छु: जसले (शकु्रबारको नदि) आफुलाई सफा सगु्िर

बिाउछ, र िुहाउतछ, र (शकु्रबारको ििाजको लानग) चााँडै जातछ, नहाँड्छ, सवारी गदिै,

इिािको िनजकै बस्छ, ध्याि नदएर (प्रवचि) सतुछ, र व्यिण कुरा गदिै, उसलाईको एक वषणको

उपवास र रानत्र ििाज को प्रनतफल निल्िेछ ।

अहिद (16426), िसाई अल - कुब्रा (1697), अबु दाउद (345) अल्बािीले यसलाई

सनहह दजाण नदए।

92 - र्ोजा िस्ने मान्छे लाई इफ्तारर् गर्ाउनु

लाभ: उपवास बस्िे व्यिृ सिाि प्रनतफल नदइतछ ।

प्रमाण: जैद नबि खानलद अलजहुािी (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: "जसले रोजा बसेको व्यनिलाई इफ्तार गराउतछ, उसको लानग रोजा बसेको व्यनि

जस्तै पणु्य हुतछ, र रोजा बसेको व्यनि को पणु्य िा पनि कुिै किी हुदिै।

नतनिणनि (807), र सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सानहह श्रेर्ीकृत गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२6२

93- सय पटक “सबु्हानल्लाह” भन्नु

लाभ: सय िनुस्लि गलुािलाई ििु गिे पणु्य र हजार पणु्य प्रनप्त ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- २63

प्रमाण: ★ यो उम्ि हिी नबतत अबी तानलब ((रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू

(स.) ले भतिु भएको छ: सय पटक “सबु्हािल्लाह” भतिे गर, नकिनक यो किण ले

इस्िाइलको सततािबाट सय गलुाि हरूलाई ििु गिुण बराबर पणु्य निल्छ

★ सादनबि अबू वक्कास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको

छ: नक के नतिीहरुिध्ये कसैले पनि एक नदििा एक हजार पणु्य किाउि सक्दिै?

कसैले सोध्यो, "हािीिध्ये कसैले कसरी एक हजार पणु्य किाउि सक्छ? रसलू (स.)

ले भतिु भयो: 100 पटक “सबु्हािल्लाह” भति,ु नतम्रो लानग एक हजार पणु्य

लेनखनदिेछ, वा एक हजार पापहरू िेटीइनदिेछ ।

िनुस्लि (2698)

94- सय पटक 'ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शारर्क लहु, लाहुल - मुल्कु 

वलहुल - हम्दु, वा हुवा `अला कुल्ली शायइ्न कदीर् ' भन्नु र् ‘ ला इलाह 

इल्लल्लाह ' 100 पटक भन्नु 

लाभ: सय िनुस्लि गलुािलाई ििु गिे पणु्य प्रनप्त, र आकाश र पृ् वीको बीचिा ठाउाँ नत

शब्दहरू ले भिे छ, र सय पणु्य निल्िेछ ।

प्रमाण: ★ अबु हुरैर (रअ) (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

जसले एक नदि िा ”ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शाररक लहु, लहुल - िलु्कु वलहुल -

हम्द,ु वा हुवा `अला कुल्ली शायइ्ि कदीर” 100 पटक भतछ, उस्लाई सय िनुस्लि

गलुािलाई ििु गिे पणु्य निल्छ, र सय पणु्य लेनखतछ।

★ उि हािी नबतत अबी तानलब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको

छ: नतिी 'ला इलाहा इल्लाल्लाह' पढ्िे गर ।

इब्ि खल्फले भिेुः "िलाई लाग्छ नक उहााँले यो पनि भतिु भयो नक: ”यो शब्दहरूले आकाश

र पृ् वीको बीचिा खाली ठाउाँ भदणछ, र त्यस नदि कुिै व्यनिको किण आकाश नतर जािे छैि

कािको नसवाय जिु व्यनिको नतनि जस्तै किण गदणछ ।

बोखारी (3293) िनुस्लि (2691),

अहिद (27553), िसाई अल - कुब्रा (10613) र ,अल्बािीले यसलाई हसिको दजाण नदये ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२64

95- ”ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शारर्क लहु, लहुल - मुल्कु वलहुल -

हम्दु, वा हुवा `अला कुल्ली शायइ्न कदीर्”10 पटक पढ्नु

लाभ: चार िनुस्लि गलुाि ििु गिे प्रनतफल निल्छ।

प्रमाण: अिर नबि ििैिु (रअ(रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: जसले दस पटक ”ला इलाह इल्लल्लाहु वाहदहु ला शाररक लहु, लहुल -

िलु्कु वलहुल - हम्द,ु वा हुवा `अला कुल्ली शायइ्ि कदीर” पढ्छ, उस्लाई यो किण

ले इस्िाइलको सततािबाट 4 गलुाि हरूलाई ििु गिे बराबर पणु्य निल्छ।

बखुारी (6404), िनुस्लि (2693)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२65

96- कािाको सात पटक परर्क्रमा गने र् दुई र्कआत नमाज पढ्नु

लाभ: एक गलुाि लाई ििु गिे पणु्य, र हरेक पाइला िा एक पणु्य को प्रनतदाि

प्रमाण:★ अब्दलु्लाह नबि उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: "जसले काबाको सात पटक पररक्रिा गछण र त्यसलाई गतदछ, उसले गलुाि

लाई ििु गरेको जस्तै हो ।

★अब्दलु्लाह नबि उिर (रअ) भतिु हुतछ नक, िलेै अल्लाहका रसलू (स.) लाई

भनिरहकेोसिुेको छु: जसले काबाको सात पटक पररक्रिा गछण र दईु रकात पढ्छ,

उसले गलुाि लाई ििु गरेको जस्तै हो ।

★अब्दलु्लाह नबि उिर (रअ) भतिु हुतछ नक, िलेै अल्लाहका रसलू (स.) लाई

भनिरहकेो सिुेको छु नक: "जसले काबा को सात पटक तवाफ गदणछ, उस्ले एक

पाइलातल र आकण पइला िानि गदण, अल्लाहले ऊबाट एक पाप िटेाइनदिु हुतछ र

एक पणु्य लेखनदिु हुतछ, र एक श्रेनर् उच्च गनदणिु हुतछ।



عملپرسرمائے

सम्पत्ति-२66-२68

नतनिणनि (959), अहिद (4548) र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे

इब्ि िाजा (2956) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे ।

अहिद (4548), इब्ि नहब्बाि (3697), नतनिणनि (959), र अल्बािीले यसलाई

सानहह वगीकृत गरे ।

97-99 - कसैलाई दूध खान त्तदनु वा पैसा सापट त्तदनु, वा कसैलाई िाटो 

देखाइ त्तदनु। 

लाभ: एक गलुाि लाई ििु गिे पणु्य निल्छ

प्रमाण: अल-बरा नबि आजीबले (रअ) भतिु हुतछ नक, िैले अल्लाहका रसलू (स.)

लाई भनिरहकेो सिुेको छु नक: कसले कसैलाई दिू खाि नदतछ, वा पैसा सापट

नदतछ, वा कसैलाई बाटो दखेाइ नदतछ, उसले एक गलुाि लाई ििु गिे पणु्य पाउिेछ ।

अहिद (18810), नतनिणनि (1957) अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण नदए।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२69

100 - सय पटक 'अल- हम्दु त्तलल्लाह’ भन्नु

लाभ: अल्लाह को बाटो िा सय वटा काठी दार र लगाि कनसएको िोडा हरू को

दाि को पणु्य प्रानप्त

प्रमाण: उम्िे हानि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

"100 पटक 'अल- हम्दु नलल्लाह’ भति,ु यो पणु्य िा अल्लाह को बाटो िा सय वटा

काठी दार र लगाि कनसएको िोडा हरू दाि बराबर हो

अहिद (27553), िसाई अल - कुब्रा (10613) रअल्बािीले यसलाई हसिको दजाण

नदये ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२70

101 - 'अल - हम्दु त्तलल्लाही अदद मा खलक’ भन्नु, र् तेसर्ी नै 

‘सुब्हानल्लाह ' भन्नु

लाभ: नदि र रात सबै नजक्र गिुण भतदा िेरै हो ।

प्रमाण: अबु उिािा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसूल (स.) ले िलाई

दखे्िु भयो नक िैले आफ्िो ओठ चलाइरहकेो छु, उिले िलाई सोिेुः हे अबू

उिािाह! नतिीले के पढ्दछैौ? िलैे भिे: 'िलेै अल्लाहको नजक्र गदछुै ।

उिले भतिभुयो: ि नतिी लाई यस्तो कुरा बताउछु जिु् नदि र रात भरर नजक्र

गिुण भतदा उत्ति हो, नतिीले भति:ु 'अल-हम्दु नलल्लाही अदद िा खालक,

वा अल-हिदु नलल्लाही निल्अ िा खलक, वा अल-हम्दनुलल्लाही अदद

िा नफस्सिावानत वा िा नफल अनदण, वा अल-हम्दु नलल्लाही अदद िा

अह्सा नकताबहुु, वा अल-हम्दु नलल्लाही निलअ् िा अह्सा नकताबुहु,

अल-हम्दु नलल्लाही अदद कुल्ली शायइ्ि, वा अल-हिदु नलल्लाही

निलअ् कुल्ली शाय्इि' र त्यसपनछ 'सबु्हािल्लाह ' पनि त्यसरर िै भति,ु र

त्यसपनछ उहााँले भतिभुयो: यो नतिीले आफ्िो पनछ आउिे वाला हरू लाई

पनि नसकाउ।

अहिद (22573), िसाई अल - कुब्रा (9921), तबरािी अल - काबीर

(7956) र अल्बािीले यसलाई सानहहको दजाण नदए ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- २71

10२- 'सबु्हानल्लाही वा त्तिहामदीत्तह, अदद खत्तल्कही, वा रर्दा नत्तफ्सही, वा 

त्तजनत अशीही, वा त्तमदाद कत्तलमात्ततही' त्ततन चोत्तट भन्नु 

लाभ: यो नजक्र िेरै नजक्र हरू भतदा वजि िा गरुङ्गो छ।

प्रमाण: रससु (स.) को श्रीिती जवैुररयाह नबतत अल-हररि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ

नक रसलू (स.) नबहाि को ििाज पढेर उिी कहााँ बाट जािु भयो, र त्यनतबेला उिी

आफ्िो ििाज पढ्िे स्िाि िै हुिहुुत्यो,

नदि लानग सके पनछ रसलू (स.) फनकण िु भयो, त्यनतबलेा सम्ि उिको श्रीिती आफ्िो

ििाज पढ्िे स्िाि िै हुिहुुत्यो,

रसलू (स.) ले उिी सगाँ बतिु भयो : नतिी अनहले सम्ि त्यनह आवस्िा ि छौ जसिा

िैले छोडेर गएको निए, श्रीिती ले जवाफिा 'हो' भतिभुयो

रसलू (स.) ले भतिु भयो : “यहा बाट निस्केर िैले चार शब्द तीि पटक पढें, जिु

नजक्र नतिीले नबहािदैनेख पढकेो सबै नजक्रहरू भतदा वजि िा गरुङ्गो छ । यी शब्द

हरू हुि:् 'सबु्हािल्लाही वा नबहािदीनह, अदद खनल्कही, वा ररदा िनफ्सही, वा नजित

अशीही, वा निदाद कनलिानतही' ।

िनुस्लि (2726)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२7२

103- 'ला हौला वा ला कुव्वत इल्ला त्तिल्लत्तह' भन्नु

लाभ: स्वगणको खजािा िध्ये एक।

प्रमाण: अबु िसुा अशअ्री (रअ) ले वर्णि गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले उिी साँग भतिु

भएको: "के ि नतिीलाई स्वगण को शब्द वा खजािाको बारेिा बताउाँ? उहााँले भतिभुयो:

हे अल्लाहको रसलू (स.) निश्चय िै बताउिु होस:् रसलू (स.) ले भतिु भयो: ‘ला हौला

वा ला कुव्वाता इल्ला नबल्लाह’ भति,ु ‘अ, यो स्वगणको खजािाहरू िध्ये एक खजािा

हो)। बखुारी (6384) र िनुस्लि (2704)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२73

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२74

104 - एक नमाज पत्तछ आकर  नमाज पढ्नु यसर्ी त्तक त्तिज मा 

कुनै ब्यथर कुर्ा नहोस्

लाभ: यो किण इल्लीयीि (खास नकसीिको नकताब) िा लेनखतछ

प्रमाण: अबू उिािह (रअ) (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसूल (स.) ले

भतिु भएको छ: (ििाज पनछको ििाज पढ्िु यसरी नक बीचिा कुिै व्यिण

कुरा िहोस, यो किण इनल्लयिुिा लेनखतछ ।

अहिद (22735), अबू दाऊद (1288) रअिाणउत यसलाई सनहह दजाण

नदए

105- शहीद भएर् मृमयु होस, भनेर् अल्लाहत्तसत सच्चा मनले त्तिन्ती गनुर

लाभ: अल्लाह को बाटो िा शहीद हुिु को पणु्य नप्रनप्त

प्रमाण:★ सहल नबि हिीफ (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: जसले सााँचो िि ले अल्लाह नसत शहीद भएर ितृ्यु होस् भिरे प्रािणिा गछण,

उस्ले ओछ्याििै ििे भए पनि अल्लाह ले उसलाई शहीदको दजाण नदिहुुिेछ।

अबू तानहरले ( सच्चा ििको )शब्द उल्लेख गरेछैिि्

★ अिस नबि िानलक (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

"जिु िानिसले सााँचो िि ले शहादत खोज्छ,उ शनहद भएर ििरे पनि उसले त्यसको

प्रनतफल पाउिेछ ।

िनुस्लि (1909), (1908)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२75

106- मात्र नत्तफल नमाज वा  ध्दोहा  नमाज – सुयर उदाइ सके 

पत्तछको नमाज- को त्तनयत गरे्र् िात्तहर् त्तनस्कनु.

लाभ: यस्ले उिरा बराबर पणु्य निल्छ ।

प्रमाण:★ अबू उिािाह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसूल (स.) ले

भतिु भएको छ: "जो िनफल ििाज पढ्ि लाई निस्कतछ, त्यो परू्ण उम्रा जस्तै

हो ।

★अबू उिािाह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसूल (स.) ले भतिु भएको

छ:, "जो ध्दोहा ििाज पढ्ि जातछ, र उस्को उद्दशे्य ित्र त्यनह िै हो भिे,

उसले उम्रा गिे व्यनिको जस्तै प्रनतफल पाउिेछ ।

अहिद (22735), अबू दाऊद (558), तबरािी कबीर (7578) र

अल्बािीले यो हसि वगीकृत गरे

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२76

107- कुिा 'मत्तस्जदमा नमाज पढ्नु

लाभ: यस्ले उिरा बराबर पणु्य निल्छ ।

प्रमाण: सहल नबि हनिफ (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसूल (स.) ले

भतिु भएको छ: "जो कोही यस िनस्जद – कुबा- िनस्जदिा आउाँछ र ििाज

पढ्छ, उस्ले उिराह बराबर पणु्य पााँउतछ ।

िसाई अल - कुब्रा (780) र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२78

108- सय पटक “अल्लाहु अकिर्” भन्नु 

लाभ: पट्टी लगाएको स्वीकृत सयवटा कुरबानिको जिावरहरू को कुरबानि बराबर पणु्य

निल्िेछ ।

प्रमाण: उम्िे हानि नबतत अबतुानलब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: र नतिीले 'अल्लाहु अकबर’ सय पटक भतिु, यस्ले सयवटा पट्टी लगाएको

स्वीकृत कुरबानिको जिावरहरू को कुरबानि बराबर पणु्य निल्िेछ ।

अहिद (28036) िसाई अल - कुब्रा (10613) र अल्बािीले यसलाई हसिको दजाण नदये ।

109- भलाइको आदेश त्तदनु र् समय धमर तफर  िोलाउनु

लाभ: दान गनुर को पुण्य त्तमल्छ र् मस कमर लाई हेरर् मयस्तै गन्र वालाको पुण्य पत्तन

प्राप्त हुन्छ ।  

प्रमाण:★ अबु जर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: ...

भलाइको आदशे नदिु दाि गिुण जस्तै हो ।

★अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: जसले अरूलाई

सही िागण को पालिा गिण बोलाउाँछ, उसलाई उस्को पालिा गिे हरूको पणु्य बराबरको

प्रनतफल निल्िेछ, त्यस्ले पालिा गिे हरूको पणु्य िा कुिै किी हुिे छैि।

िनुस्लि (720) िनुस्लि (2674)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२79

110 - कुकमर िाट मनात्तह गनुर

लाभ: दाि गिुण बराबर पणु्य निल्छ

प्रमाण: अबू जर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: कुकिण बाट

ििानह गिुण दाि कायण हो

िनुस्लि (720)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२77



عملسرمائےپر

सम्पत्ति-२80-२81

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२8२

111_112- मात्तनसलाई उसको जनावर्मा सहयोग गनुर र् जनावर् मात्तथ सवार्ी 

चढ्न सहयोग गने, वा उसलाई उसको सामान जनावर् मात्तथ िोकाउन मद्दत गने

लाभ: दाि गिुण बराबर पणु्य निल्छ ।

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) ले बताउिभुयो नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिभुयो:

व्यनिले आफ्िो प्रत्येक जोिी िा दाि नदिु पछण, र कुिै िानिसलाई उसको जिावरिा

सहयोग गिुण र जिावर िानि सवारी चढ्ि सहयोग गिुण, वा उसलाई उसको सािाि

जिावर िानि बोकाउि िद्दत गिुण, सबै दाि सिाि हो ।

बखुारी (2891) र िनुस्लि (1009)

113 – दुहा (सयुरदय पत्तछको नमाज) को  दुई र्कातहरू

लाभ: प्रत्येक जोिी बदला दाि को पणु्य

प्रमाण: अबू जर ((रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: हरेक

नदि नतिीहरूको शारीर िा रहकेो प्रत्येक जोिी को बदला दाि नदिु पछण ...- उहााँले

भतिभुयो -...र प्रत्येक जोिी को बदला दाि, सयुणदय पनछको दईु रकात ििाज ले

पयाणप्त हुतछ । िनुस्लि (720)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२83

114 – ऋण त्तदनु

लाभ: आिा दाि गिुण बराबर पणु्य निल्छ

प्रमाण: इब्ि िसउ्द (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

ऋर् नदिु ले आिा दाि गिुण जस्तै पणु्य निल्छ ।

अहिद (3988) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२87

عملسرمائےپر

सम्पत्ति-२84-२85

115-116 - फजर् र् ईशा को नमाज मण्डलीमा पढ्नु

लाभ: रानत्र ििाज को पणु्य प्राप्त हुतछ ।

प्रमाण: उस्िाि नबि अफाि (रअ) को वर्णि छ नक, िलेै अल्लाहको रसलू (स.)

लाई यसो भनिरहकेो सिुकेो छु नक: यनद कसैले िण्डलीिा इशाको ििाज पढ्छ भि,े

उसले आिा राती ििाज पढकेो जस्तै हो; र यनद कसैले िण्डलीिा फजरको ििाज

पढ्यो भि,े उसले परूा रात ििाज पढेको जस्तै हो । िनुस्लि (656)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२86

117- मत्तस्जद अल – हर्ाम (मक्का) मा नमाज पढ्नु

लाभ: िनस्जद अल–हराि िा पनढएको एक ििाज एक लाख ििाज भतदा उत्ति हो।

प्रमाण: उिर नबि खत्ताब (रअ) को वर्णि छ नक, िैले अल्लाहको रसलू (स.) लाई

यसो भनिरहकेो सिुकेो छु नक: िनस्जद अल–हराि को एक ििाज अरू ठाउाँ को एक

लाख ििाज भतदा उत्ति हो ।

अहिद (14920), इब्ि िाजा (1406), र सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सानहहको

श्रेर्ीकरर् गरे ।

118- मत्तस्जद अन- नािावी (मत्तदना) मा नमाज पढ्नु

लाभ: िनस्जद अि- िाबावी िा पनढएको एक ििाज 1000 ििाज भतदा उत्ति हो ।

प्रमाण: अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: िरेो

यो िनस्जद िा पनढएको एक ििाज िनस्जद अल-हरि को ििाज बाहके, अतय ठाउाँ

भतदा हजार ििाज भतदा उत्ति हो । बखुारी (1190) र िनुस्लि (1394)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२88

119- मण्डलीमा नमाज वा मण्डलीमा इमामसाँग नमाज पढ्नु। 

लाभ: ििाज को पणु्य सत्ताइस वा बीस र तीस को नबचिा वा पच्चीस गरु्ा बढ्छ।

प्रमाण: ★ इब्ि उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

िण्डलीिा ििाज पढ्ि,ु िानिसले एक्लैको ििाज पढ्िु भतदा 27 दजाण हो।

★ अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: इिाि संग

एक ििाज, व्यनि द्वारा एक्लै पनढएको ििाज भतदा पच्चीस गरु्ा बढी उत्कृष्ट हुतछ ।

★ अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

नतिीहरूले सािनूहक रुप ले पढकेो ििाज, बजार वा िरिा एक्लै पनढएको ििाज

भतदा बीस र केनह (बीस र तीस को नबचिा) गरु्ा बढी उत्ति हुतछ ।

बखुारी (645) (648) (2119) र िनुस्लि (650) (649) (249)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२89

1२0- मात्तनसहरूले देख्न नसक्ने ठाउाँमा नत्तफल नमाज पढ्नु, र् घर्मा 

नमाज पढ्नु । 

लाभ: यसरर ििाज पढ्िु ले ििाज पच्चीस गरु्ा बढी उत्कृष्ट हुतछ, र यो अनिवायण

ििाज को िनफल ििाज िानि प्रािनिकता जस्तै हो ।

प्रमाण:★ सहुबै ((रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: एक

िनफल ििाज जहााँ कसैले दखेदिै, िानिसहरूको बीचिा ििाज भतदा पच्चीस गरु्ा

बढी उत्कृष्ट छ ।

★ सहुबै नबि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: िरिा

पनढएको ििाजको दजाण, जहााँ िानिसहरूले दखेछि् त्यहा को ििाज भतदा यसरी िै

श्रेष्ठ छ जसरी िनफल ििाज को तुलिािा अनिवायण ििाज श्रेष्ठ छ।

अबू याला इब्ि हजर) द्वारा "अल - ितनलब अल - आनलया"(574) पसु्तकिा वर्णि

गररएको छ, र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गयो ।

तबरािीले अल-कबीर (7322) िा र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि।्



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२90

121- कुर्आन पढ़नु

लाभ: पणु्य किण हो, र प्रनतफल दस गरु्ा बढ्छ, र कुराि पढ्िेहरूको लानग

नसफाररसकताणको रूपिा आउिेछ।

प्रमाण: ★ अब्दलु्लाह इब्िे िसउ्द (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिु भएको छ: "जसले अल्लाहको नकताबिा एउटा अिर पढ्छ, उसलाई पणु्य किण

गछण, र त्यो पणु्य दस गरु्ा बढ्छ, िैले यो भनतदि नक अनलफ- लाि-िीि एक अिर

हो, तर अनलफ एक अिर हो, लाि अिर हो र िीि एक अिर हो ।

★ अबु उिािाह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक िैले रसलू (स.) लाई भनिरहकेो

सिुेको छु नक: कुरआि पढ्दै गर, नकिनक कयाित को नदि यो पढ्िेहरूको लानग

नसफाररस कताण को रूपिा आउिेछ।

नतनिणनि (2910), र सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सानहह श्रेर्ीकृत गरे ।

िनुस्लि (804)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२91

122 – मुआत्तज्धन लाई जवाफ त्तदएपत्तछ र्सलू (स.) मात्तथ दरूद पठाउनु

लाभ: प्रनतफल दस गरु्ा बढ्छ

प्रमाण: अब्दलु्लाह इब्िे अिर नबि अलआस (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक उिले

रसलू (स.) ले भनिरहकेो सिुे नक: "जब नतिीहरूले िअुनद्दिको अजाि सिु तब उस्ले

भिेझै बोलेर जवाफ दऊे, त्यस पनछ ि िानि दरुद पठाऊ, नकि भिे जस्ले ि िानि

दरूद पठाउतछ अल्लाहले उस िानि दस कृपा आनशष् पठाउिु हुतछ।

िनुस्लि (384)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२9२

1२3- कुर्िानी गनुर

लाभ: कयाित को नदि किण जोख्िे तराजिुा 70 गरु्ा िेरै हुतछ ।

प्रमाण: 'अली नबि अबी तानलब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

आफ्िो छोरी फानतिा लाई भतिु भए: हे फानतिा, आफ्िो कुरबािीको जिावरको

कुरबािी हिेण जाऊ र, नकि भिे रगतको पनहलो िोपा झिण साि हरेक पाप ििा गररिछे,

र कयाित को नदि यो जिावर र त्यस्को रगत र िासु ल्याइिेछ र तम्रो किण जोख्िे

तराजिुा सत्तरी गरु्ा बढी रानखिेछ,

अबु सइद खदु्री (रअ) ले सोध्िु भयो : के यो रसलू (स.) को पररवारको लानग िात्र हो,

नकिनक नतिीहरू असल कािको अझ योग्य छि्, वा यो रसलू (स.) को पररवारको साि

सम्परू्ण उम्िात (नवश्वयानय िनुस्लि सिदुय) को लानग पनि हो? रसलू (स.) ले भतिु भए : -

बरु यो पररवारको साि सम्परू्ण उम्िात (नवश्वयानय िनुस्लि सिदुय) को लानग पनि हो

बैहकी अल कुबरा (19227) र सयुतुी ले यसलाई हसि वगीकृत गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२93

1२4- "“सबु्हानल्लात्तह-ल- अजीम  सबु्हानल्लात्तह वा त्तिहात्तम्दह “ भन्नु ।

लाभ: कयाित को नदि किण जोख्िे तराजिुा गरुङ्गो हुतछ

प्रमाण: अबू हरैुर (रअ) ले उल्लेख गिुण भयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिु भएको छ ररपोटण: दईु शब्दहरू यस्ता छि् जिु् िखु िा बोल्ि हल्का छि,्

पणु्य को तराजू िा भारी छि,् अल्लाह लाई प्यारो छि:् नत शब्द हुि

“सबु्हािल्लानह-ल- अजीि, सबु्हािल्लानह वा नबहानम्दह

बखुारी (6406) र िनुस्लि (2694)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२94

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२95

1२5- धैयर र्ाख्नु

लाभ: अल्लाहले अनसनित बदला प्रदाि गिुण हुतछ

प्रमाण: अल्लाहले भतिु भएको छ: "िैयण गिेहरूलाई लाई उिीहरूको प्रनतफल

अनसनित नदइिेछ ।" [अज - जिुर: 10]

126 - त्तनष्ठावान पुरुष र् मत्तहला त्तवश्वास लात्तग क्षमा माग्न

लाभ: प्रत्येक निष्ठावाि परुुष र िनहला को बदला पणु्य प्रानप्त

प्रमाण: ओबादा नबि सानित (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिु भएको छ: "जसले ईिािवाला परुुष र िनहलाका लानग ििा िाग्छ,

अल्लाहले उसलाई प्रत्येक नवश्वासी परुुष र िनहलाको बदला पणु्य लेनखनदिु

हुतछ।

तबरािी िसिाद शिीइि िा (3/234), अल्बािीले यसलाई हसिको दजाण नदये ।

عملسرمائےپر

सम्पत्ति-२96-२97

1२7-128 – जनाजा(मृतकको अत्तन्तम ससं्कार्) मा हत्तजर् हुनु, जनाजा साथै 

उस्को घर् िाट त्तनस्कनु, र् जनाजा को नमाज पढ्नु, र् जनाजाको पत्तछ पत्तछ 

त्तहड्नु, र्  मृतक लाई मट्याइत्तदनु, वा जनाजा को नमाज पढेर् फकर नु । 

लाभ: जिाजा को ििाज पढरे , ितृक लाई िट्याउि गरेिा दईु नकरात (नवशाल

पहाड) बराबर पणु्य पाइतछ, र िात्र ििाज पढेर फनकण एिा एक नकरात पणु्य लेनखिेछ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२98

प्रमाण:★ अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

जो व्यनि जिाजा िा उपनस्ित हुतछ, र िात्र जिाजा को ििाज पढ्छ, उस्को लानग

एक नकरात जनत पणु्य छ, र जो व्यनि जिाजा िा ितृक लाई िट्याइिु सम्ि उपनस्ित

हुतछ, उस्को लानग दईु नकरात जनत पणु्य छ, सोनियो: दईु नक़रात के हुि?्' उहााँले

जवाफ नदिभुयो: दईु नवशाल पहाड बराबर।

★ अबू हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक उिले रसलू (स.) लाई भनिरहकेो सिेु नक : "जो

व्यनि जिाजा सािै उस्को िर बाट निस्कतछ, र जिाजा को ििाज पढ्छ, र जिाजाको पनछ

पनछ नहड्छ, र ितृक लाई िट्याउतछ, उस्ले पणु्य को दईु नकरात पाउिेछ, प्रत्येक नकरात उहुद

पहाड को बराबर हुतछ, र जो व्यनि िात्र ििाज पढेर फनकण तछ, उस्ले उहद पहाड बराबर पुण्य

पाउिेछ ।

बखुारी (1325) (47) र िनुस्लि (945)

1२9- पाप वा नाता तोड्ने कुर्ाहरू सामेल नभएको प्राथरना गनुर । 

लाभ: यस्तो व्यनिको निनम्त कयाित को नदिको लानग पणु्य भर्डार गररतछ ।

प्रमाण: अबू सईद अल-खदुरी (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ:

"कुिै पनि िनुस्लि जसले पापपरू्ण वा सम्बति तोड्िे कुरा सिावेश िभएको प्रािणिा गदणछ,

अल्लाहले त्यसलाई तीिवटा चीजहरू िध्ये एक नदिेछि्: या त उस्को प्रािणिा तरुततै कबलु

गररतछ, वा अको संसारिा उसको लानग भण्डार गररतछ, वा त्यस प्रािणिा बराबरको कुिै कष्ट

उस्बाट टाढा गररनदइतछ।"

िातछे हरू ले भिे : त्यसो भए हािी ले िेरै प्रािणिा गिे छौ, र उहााँले जवाफ नदिुभयो नक :

अल्लाह ले अझ नदिु हुतछ।

अहिद (11302) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-२99

130 – पुण्य कमर शुरू गनुर 

लाभ: त्यस किण को प्रनतफल र जसले त्यो किण गछण उसबाट प्रनतफल को प्रानप्त



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-300

प्रमाण: जररर नबि अब्दलु्ला (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: "जसले इस्लाििा सकुिण शरुू गदणछ, उसको लानग त्यस किण को प्रनतफल

हुतछ र पनछ आकण ले त्यनह किण गरेकोिा त्यसको प्रनतफल पाउाँछ ।

िनुस्लि (1017)

131 – पुण्य कमर को त्तनयत

लाभ: किण को पणु्य निल्िेछ

प्रमाण: अबू काबशाह अल-अतिारी (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिु भएको छ: एक िानिस जसलाई अल्लाहले िि र ज्ञाि प्रदाि गिुण भएको छ, र

उसले आफ्िो ििको सम्बतििा आफ्िो ज्ञाि अिसुार उनचत ठाउाँ िा खचण गदणछ, र

एक िानिस जसलाई अल्लाहले ज्ञाि प्रदाि गिुण भएको छ, तर उसलाई िि नदिु भएको

छैि, र त्यस व्यनि ले भतछि:् "यनद ि नसत ऊ जस्तै (िि) भएको भए, िेलै ऊ जस्तै

किण गिे," अल्लाहको रसलूले (स.) ले भतिभुयो: नतदईुटै प्रनतफल िा बराबर छि् ।

अहिद (18309 ), इब्ि िाजा (4228) र अल्बािीले यसलाई सानहह श्रेर्ीकरर्

गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-301

13२- अजान को िेला उपत्तस्थत हुनु र् पत्तहलो पङ्त्तक्तमा नमाज को लात्तग उत्तभनु

लाभ: यनत िेरै प्रनतफल निल्छ नक यनद त्यस्को लानग िाि निकाल्ि नचट्ठा गिुण पयो पनि आवश्यक

गररिेछ

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: यनद

िानिसहरूले अजाि को बेला उपनस्ित हुि, र पनहलो पङ्नििा ििाज को लानग उनभिु िा के

प्रनतफल छ िाहा पाएको भए नतिीहरूले त्यस किण को लानग नचट्ठा पनि निकाल्िे निए। ।

बुखारी (256) र िनुस्लि (437)



عملسرمائےپر

सम्पत्ति-30२-303

عملسرمائےپر

सम्पत्ति-304-306

133-134- पत्तहलो, दोस्रो वा तेस्रो प्रहार्ले (माउसलुी) घर्को छेपार्ो  मानुर

लाभ: िरको छेपारो लाई पनहलो चोनट िै िारेकोिा एक सय पणु्य प्रानप्त, , र दोस्रो वा तेस्रो

प्रहार िा िारेकोिा कि पणु्य निल्िेछ।

प्रमाण: अबू हुरैरा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिु भएको छ: यनद कसैले

िरछेपारो लाई पनहलो प्रहारिा िाछण भिे उसको लानग सयवटा राम्रो कािहरू को पुण्य

लेनखिेछ, यनद उसले दोस्रो पटक िायो भिे पनहला भतद कि पणु्य र यनद तेस्रो प्रहार िा िायो

भिे अझ कि पणु्य लेनखतछ ।

िनुस्लि (2240)

135-137- "अस्सलामु अलैकुम वा र्हमतुल्लात्तह वा िर्ाकातुहु "," अस्सलामु

अलैकुम वा र्हमतुल्लाह "र्" अस्सलामु अलैकुम "भन्नु

लाभ: तीस, बीस र दस पणु्य निल्िेछ ।

प्रमाण: इिराि नबि हुसैि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ एक व्यनि रसलू (स.) कहााँ आयो र

भतयो: 'अस्सलािु अलैकुि', अल्लाहका रसलू (स.) ले सलािको जवाफ नदए र त्यो िानिस

बस्यो, रसलू (स.) ले भतिु भयो : दस, अको एक जिा आयो र भतयो: 'अस्सलाि'ुअलैकुि

वा रहिातलु्लानह', अल्लाहका रसलू (स.) ले सलािको जवाफ नदए र त्यो िानिस बस्यो,

रसलू (स.) ले भतिु भयो : नबस, तेस्रो व्यनि आयो र भतयो: 'अस्सलािु अलैकुि वा

रहिातलु्लाही वा बारकातहुु' अल्लाहका रसलू (स.) ले सलािको जवाफ नदए र त्यो िानिस

बस्यो, रसलू (स.) ले भतिु भयो : नतस ।

अहिद (20267), अबू दाऊद (5195), नतनिणनि (2689), िसाई अल - कुब्रा (10097)

र अल्बािीले यसलाई सानहहको दजाण नदए ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-307

138 - अल्लाहको िाटोमा सीमाहरूको र्क्षा गदार मृमयु हुनु

लाभ: - उसको किणहरू कयाित को नदिसम्ि उसको लानग बढ्िेछ, र पणु्य किण जारी रहिे छ।

प्रमाण: ★फदाला नबि उबैद (रअ) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू(स.) ले भतिु

भयो: प्रत्येक िानिषको किण उस्को ितृ्यहुुि साि रोनकतछ, नसवाये त्यस व्यनि को जस्को

ितृ्यु अल्लाहको बाटोिा सीिाहरूको रिा गदाण भयो, र उसको किणहरू कयाित को

नदिसम्ि उसको लानग बढ्िेछ, र ऊ कबरको परीिाबाट सरुनित हुिेछ ।

★इरबाज नबि सारीया (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ: प्रत्येक

िानिषको किण उस्को ितृ्युहुि साि रोनकतछ, नसवाये त्यस व्यनि को जस्को ितृ्यु अल्लाहको

बाटोिा सीिाहरूको रिा गदाण भयो, कि भिे उसको किणहरू कयाित को नदिसम्ि उसको

लानग बढीरहिे छ, र उसले पउिे रोजी पीइरहतछ ।

★ सलिाि (रअ) ले बताउिु भयो नक : िैले अल्लाहका रसलू (स.) ले भनिरहकेो सिेुको

छु नक: र जो कोही अल्लाहको बाटोिा सीिाहरूको रिा गिे िछण भिे, कयाित सम्िउसको

पणु्यकिण बनढ रहिेछ, ।

★ सलिाि अल-फरासी (रअ) ले भतिु हुतछ नक : िैले अल्लाहका रसलू (स.) ले भनिरहकेो

सिेुको छु नक: यनद अल्लाहको बाटोिा सीिाहरूको रिा गदाण ितृ्यु भयो भिे, उसको पणु्य

किण जारी रहिेछ।

अबू दाऊद (2500), नतनिणनि (1621), अहिद (24584), र इब्ि अल - अरबी र अल्बािीले

यसलाई सानहह वगीकृत गरे

तबरािीले अल-कबीर (641) िा र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्

िनुस्लि (1913), नतरनिदी (1665) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-308

139- मोअत्तज्धन को जवाफ त्तदए पत्तछ, अल्लाह त्तसत र्सलू (स.) को  लात्तग 

वसीला माग्नु, यो भनेर्: (अल्लाहुम्मा र्ब्िा हत्तजही-द वात्ततिाम्मह..) 



लाभ: उसको निनम्त कयाित को नदि रसलु (स.) लाई नसफाररश को अििुनत नदइिेछ ।

प्रमाण: ★ जनबर नबि अब्दलु्लाह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले

भतिु भएको छ: जसले अजाि सिुे पनछ यो भतछ : "अल्लाहुम्िा रब्बा हनजही-द

वानतत्ताम्िह वस्सलानतल् कायिेह, आनत िहुम्िदनिल वनसलत वल फनजलह, वा-

इबअ्स् हु िकुािाि िहिदुाि, अल्लनज वअदत्हु" कयाित को नदि त्यस व्यनि ले

िेरो नसफाररस पाउिेछ

★ अब्दलु्लाह नबि अिर नबि अल-अस (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक उिले रसलु

(स.) लाई भनिरहे को सतिु भएको छ: जब नतिीहरूले िअुद्दीिको अजाि सिु, तब

उस्ले भिेझै भिरे जवाफ दउे,र फेरर ि िानि दरुद पठााँउ, नकि भिे जस्ले ि िानि दरूद

पठाउतछ अल्लाहले उस िानि दस कृपा आनशष् पठाउिु हुतछ, फेरर अल्लाह नसत िरेो

लानग "वसीला" िाग, र "वसीला" स्वगणको एक श्रेर्ी हो जिु िात्र अल्लाह को

भिहरू को लागी उनचत छ, र ि आशा गदणछु नक िै िै त्यो भि हुिछुे, र जसले िेरो

लागी वनसला िाग्द छ उसले नसफाररस पाउिेछ ।

बोखारी (614)िनुस्लि (384)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-309

140- त्तिहान र् सााँझ दस पटक र्सलु (स.) मात्तथ दरूद पठाउाँनु

लाभ: कयाित को नदि रसलु (स.) को नसफाररश प्राप्त हुतछ।

प्रमाण: अबु ददाण (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

"जसले िलाई नबहाि दस पटक र सााँझ दस पटक दरुद पठाउाँछ, उसलाई कयाित को

नदि िेरो नसफाररस प्राप्त हुतछ ।

तबरािीले यस हदीसलाई दईु सिद ले बायाि गरे, ती िध्ये एक जय्येद हो र यसका

सबजैािा नवश्वसिीय छि,् जसरी हिैिीले "िजिा अल - जावदे" (10)120) 17022

िा भि,े र सयुतुीले यसलाई हसिको रूपिा वगीकृत गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-310

141- सरु्ह अल-िकर्ाह र् आले-'इमर्ान को वाचन

लाभ: नत दईु सरुह ले नतिीहरूलाई पढ्िे वाला हरूको लानग नसफाररस गिेछि्

प्रमाण: अबु उिािह अल-बाहीली (रअ) (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक उिले रसलु (स.)

लाई ले भतिु भएको छ:

कुराि पढ्िे गर ; यो आफ्िा वाचरहरूको लानग नसफाररस कताणको रूपिा आउाँिेछ, र

(जहरावैिल)दईु सतुदर उज्ज्वल सुरह पढ्िेगर: अल-बकारा र आले-इिराि; नकिभिे

नतिीहरू कयाित को नदि दईुवटा बादल, वा नशतल छााँया, वा पङ्नििा पखेटा फैलाएर दईु

बिाििा उनडरहोको पंिीहरू जस्तै आफ्िो वाचि गिे वालाहरू को सििणि गदै अउिेछि,्

िनुस्लि (804)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-311

14२- आफ्ना आमािािुका त्तमत्रहरूसाँग सम्िन्ध कायम र्ाख्नु

लाभ: भलाइको उत्कृष्ट कायण।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु

भएको छ: व्यनिले आफ्िो बबुाका नप्रयजिहरू साँग राम्रो िाता र व्यवहार राख्िु

भलाईको उत्ति कायण हो।

िनुस्लि (2552)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-31२

143- सरु्ह {इधा जुत्तल्जलात} पढ्नु

लाभ: आिा कुरािको पढ्िे बराबर पणु्य निल्छ।

प्रमाण: इब्ि 'अब्बास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:

सरुह {इिा जनुल्जलात} आिा कुरािको बराबर छ।

नतनिणनि (3152), इब्ि कनय्यि र सयुतुीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-313

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-314

144- {कुल हुवल्लाहु अहद} पढ्नु

लाभ: एक नतहाइ कुरािको बराबर पणु्य प्राप्त हुतछ

प्रमाण: अबु ददाण (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ:अल्लाहका

रसलू सल्लल्लाहु अलैनह व सल्लिले भतिु भएको छ: "के नतिीहरूिध्ये कसैले पनि एक

रातिा एक नतहाई कुरआि पढ्ि सक्दिै? नतिीहरू सोिे: कसरी एक नतहाइ कुराि (एक

रातिा) पढ्ि सक्छ? , उहााँले भतिुभयो: भतिुहोस्: {कुल हुवल्लाहु अहद} कुरआिको एक

नतहाइ बराबर हो। िनुस्लि (811)

145- सरु्ह {कुल या आय्युहल- कात्तफर्न} पढ्नु

लाभ: कुरािको एक चौिाइ बराबर पणु्य प्राप्त हुतछ

प्रमाण: इब्ि अब्बास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलु (स.) ले भतिु भएको छ: {कुल

या अय्यहुल-कानफरि} कुरािको एक चौिाई बराबर छ।

नतनिणनि (3152), र सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सानहह श्रेर्ीकृत गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-315

146- त्तिहानै मत्तस्जदमा जानु र् कुर्ानको केही श्लोकहरू पढ्नु

लाभ: ( पनढएको श्लोक हरूको संख्या जे भए पनि) त्यनत िै संख्यािा

ऊाँ टहरू भतदा उत्ति छ।



प्रमाण: उक्बा नबि अिीर (रअ) ले वर्णि गरे नक: जब हािी सफु्फािा (

िनस्जद िब्वी िा एक ठााँउ) नियौं, अल्लाहका रसूल (स.) आउिुभयो र

भतिभुयो: नतिीहरू िध्ये कसले हरेक नबहाि बुत्हाि वा अल-अकीक

(िनदिा िा ठाउाँ को िाि) सम्ि गएर त्यहााँ बाट दईुवटा ठूला ठूला hump

भएका ऊाँ टहरू पाप िगरी वा िाताको सम्बति ितोनडकि ल्याउि चाहतछ-?

हािीले भतयौं: अल्लाहको रसलू(स.), हािी यो गिण चाहतछौं।

उहााँले भतिभुयो, "नकि नतिीहरूिध्ये कोही पनि नबहािको सियिा

िनस्जदिा गएर अल्लाहको नकताबबाट दईुवटा श्लोकहरू पढ्दिै वा ज्ञाि

प्राप्त गदिै,? त्यसो गिुण दईु ऊाँ टभतदा उत्ति हो, र तीि श्लोकहरू (तीि)

ऊाँ टभतदा उत्ति हो, र चार श्लोकहरू (चार) ऊाँ टभतदा उत्ति हो , र पनढएको

श्लोक हरूको संख्या जे भए पनि त्यनत िै संख्यािा ऊाँ टहरू भतदा उत्ति हो

िनुस्लि (803)



खण्ड चार्:

स्वयम ्आत्तममक उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर कायर हरू

(31 सम्पत्तिहरू)





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-316

1-अल्लाह को डर्

लाभ: ितृ्यकुो सियिा फररशताहरूले अल्लाह बाट ससुिाचार सिुाउाँछि्

, र अल्लाहको कृपा प्राप्त हुतछ, र कुरािबाट लाभ हुतछ ।

प्रमाण: ★ अल्लाह ले भतिु हुतछ: यी नतिीहरू हुि् जसले ईिाि ल्याए र

आत्िसंयिी रहे , नतिीहरूको निनम्त सांसाररक जीवििा पनि शभुसतदशे

छ, र परलोकिा पनि । अल्लाहको कुरािा पररवतणि हुाँदैि, यनह त ठूलो

सफलता हो (यिुसु 63-64)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र डर िाि जसबाट नतिीिानि दया

गररयोस(्अल अिआ्ि 155)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: िरेो दयालतुाबाट सबैकुरा अच्छानदत छि् । र

त्यो दया ती िानिसहरूको िाििा अवश्य लेख्िेछु जो अल्लाहनसत

डरछि् (अल आराफ 156)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: हे िोनििहरू ! अल्लाहनसत डर र उसको

रसुलहरूिानि ईिाि ल्याऊ । अल्लाहले नतिीलाई आफ्िो दयाको दईुगरु्ा

भाग प्रदाि गिेछ (अल हनदद 28)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: यस नकताब (कुरआिलाई अल्लाहको ग्रति हुि)ु

िा कुिै संदहे छैि(अल बकरह 2)

★अल्लाह ले भतिु हुतछ: र निुःसतदहे यो (कुरआि)

परहजेगारहरूको(अिात्िसयंिीहरूको) निनम्त एउटा उपदशे हो(अल

हाक्काह 48)



عملسرمائےپر

सम्पनत्त-317-318

2-3 - हज‍र‍उम्रािा‍िरु्डि‍गिुण‍वा कपाल‍काट्िु

लाभ: रसलू (स.) ले दईु पटक वा तीि पटक टाउको िणु्डि गिहेरूिानि कृपा को लानग

प्रािणिा गिुणभयो, र केवल एक पटक कपाल काट्िेहरूका लानग ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि उिर (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको

छ: "हे अल्लाह! िणु्डि गिेहरूिानि कृपा गिुणहोस,् िानिसहरूले भि:े “हे अल्लाहका

रसलू (स.) जसले आफ्िो कपाल काट्छ (उसको लानग पनि प्रािणिा गिुण होस)्, रसलू

(स.) ले भतिु भयो: "हे अल्लाह! िणु्डि गिेहरूिानि कृपा गिुणहोस,् िानिसहरूले भिे: “हे

अल्लाहका रसलू (स.) जसले आफ्िो कपाल काट्छ (उसको लानग पनि प्रािणिा गिुण

होस)्, रसलू (स.) ले भतिु भयो: जसले आफ्िो कपाल काट्छ (उ िानि पानि कृपा होस)्

लसै ले भतिु भयो : िलाई िाफेले एक वा दईु पटक बताए नक: िणु्डि गिेहरूिानि कृपा

होस,् र उबदैलु्लाह ले भिे नक िाफे ले बताए र चौिो पटक "र कपाल काट्िेहरू" भिे ।

बखुारी (1727) र िनुस्लि (1301)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-319

4- अस्रको नमाज अत्तघ चार् र्कत नमाज पढ्नु

लाभ: रसलू (स.) (ले) यस्तो व्यनिको लानग कृपा को प्रािणिा गिुण भएको छ ।

प्रमाण: इब्िे उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ:

अल्लाहले अस्रको ििाज भतदा पनहले चार रकअत पढ्िेहरू िानि कृपा गरूि् ।

अबू दाऊद (1271), नतनिणनि (430), अहिद (6088), इब्ि नहब्बाि

(2453), र उिील,े सयुनुत र इब्ि बजले यसलाई सानहहको दजाण नदए ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२0

5– अल्लाहको त्तजक्र को त्तनत्तम्त भेला हुनु

लाभ: अल्लाहको कृपा आउतछ, र फररशताहरूले आकाशसम्ि आफ्िो पखेटाले

ढानक नदतछि

प्रमाण:★अबू हुरैरा र अबू सईद खदु्री (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिभुएको छ: िानिसहरू जब अल्लाहलाई सम्झि र नजक्र गिण निनम्त बस्द छि,् तब

फररशताहरूले (आफ्िो पखेटाले) ढानक नदतछि, र (अल्लाह) को कृपा ले छोनप

नदतछ ।

★अबू हुरैरा (रअ) बाट किीत छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ नक:

केनह अल्लाहको फररश्ताहरू बाटोिा यताउता नजक्र गिेवाला हरूको खोजीिा नहाँड्िे

गछणि,् जब केनह नजक्र गिे िानिसहरूलाई भेट्दछि,् उिीहरूले एकअकाणलाई पकुाछणि्

र भतछि,् "आऊ, जिु कुरा नतिीले खोनजरहकेा छौ, र नतिीहरूले आफ्िो पखेटाले

नतिीहरूलाई िरेेर राख्छि,् यहााँसम्ि नक तल्लो आकाश परू्ण रूपिा ढानकतछ छ,

रसलू (स.) ले भतिु हुतछ: अल्लाह ले नत फररश्ता सगाँ सोध्िहुुतछि,् -र उहााँलाई पनहलै

दनेखिै ज्ञाि छ-, िरेो भिहरू ले के भनिरहकेो छि?्, फररशताहरूले भतछि:्

नतिीहरूले सबु्हािल्लाह, अल्लाहुअक्बर, अल्हिदनुलल्लाह, र प्रशस्त रूपले प्रशंसा

गरररहकेा छि,्

िनुस्लि (2700) बखुारी (6408)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२1

6- क्याम अल-लैल (र्ात्तत्र नमाज) को लात्तग उठ्नु र् आफ्नो पमनीलाई 

पत्तन उठाउन,ु उसको अनुहार्मा पानी छकेर् भए पत्तन ।

लाभ: अल्लाहको कृपा प्रानप्त।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२२

प्रमाण: जानबर नबि अब्दलु्लाह (रअ) ले बताउिहुुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले

भतिुभयो: अल्लाहले राती उठेर ििाज पढ्िे र आफ्िो पत्िीलाई ििाज को लानग उठाउिे

िानिस िानि कृपा गरूि्; यनद पत्िी उठ्ि िािेि भिे, उसको अिुहारिा पािी छनकण िे गछण,

अल्लाहले रातिा उठेर ििाज पढ्िे र आफ्िो नश्रिाि लीई उठाउिे िनहला िानि दया गरूि;्

यनद नश्रिाि उठ्ि िािेि भिे, उसको अिहुारिा पािी छनकण िे गछे।

अबू दाऊद (1308), िसाई अल - कुब्रा (1302), र सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सानहह

वगीकृत गरे ।

7 - त्तकनिेच र् पैस लेनदेन गदार सर्लता अपनाउनु । 

लाभ: अल्लाहको कृपा प्रानप्त।

प्रिार्: जानबर नबि अब्दलु्लाह (रअ) को वर्णि छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

भतिभुयो: अल्लाहको कृपा उसिानि होस् जसले खरीद, नबक्री र आफ्िो पैसा नफताण

िाग्ििा सरलता अपिाउतछ।

बखुारी (2076),

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२3

8- पाप वा सम्िन्ध तोड्ने जस्तो कुर्ा समावेश नभएको प्राथरना गनुर

लाभ: यस्ता प्रािणिाहरू तुरुततै नस्वकार गररतछ ।

प्रमाण: अबू सइद अल - खदु्री (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलु (स.)

ले भतिु भयो: “कुिै िनुस्लि ले पाप वा सम्बति तोड्िे जस्तो कुराहरू बाट ििु

कुराहरूको प्रािणिा गछण भिे , अल्लाह ले तीि कुराहरू िध्य एक कुरा प्रदाि गिुण हतछ:

या त उस्को प्रािणिी तुरततै नस्वकार हुतछ, वा अको संसारिा उस्को लानग भण्डार

गररनदइतछ, वा उस्लाई त्यस प्रािणिा बराबर दषु्ट बाट सरुनित गररनदइतछ

श्रोता हरू ले भिे ” त्यसो भए हािीले झि बनढ प्रािणिा गछौ, रसलु (स) ले भतिु भयो

: अल्लाह ले झिै बनढ नदिु हुतछ

अहिद (11302) र अल्बािीले यसलाई सहीहिा श्रेर्ीकरर् गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 3२4

9-कसैको अनुपत्तस्थत्ततमा उस्कै लात्तग प्राथरना गनुर

लाभ: प्रािणिाको नस्वकार गररतछ र फररशता हरू ले त्यस्ता व्यनिको लानग प्रािणिा गछणि् ।

प्रमाण: अबु ददाण (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिुभएको छ: कुिै

िनुस्लिले अिपुनस्ित िनुस्लि भाईको लानग गरेको प्रािणिा नस्वकार गररतछ, हरेक चोनट

जब उसले आफ्िो भाइको भलाइको लानग प्रािणिा गछण, यस नवशेष कायणको लानग नियिु

फररशता ल् भतछ: अिीि! नतम्रो लानग पनि त्यस्तै कल्यार् होस).

िनुस्लि (2733)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२5

10 -र्ात्तत्र को त्तवशेष समय मा अत्तन्तम एक त्ततहाइ र्ात िााँकी हुदा अल्लाह 

त्तसत प्राथरना गनुर

लाभ: प्रािणिा हरू कबलु गररतछ।

प्रमाण:★ जानबर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ:

"रानत्रिा एक सिय यस्तो हुतछ नक, त्यस सियिा कुिै िसुलिािले अल्लाहसाँग यस

दनुिया र आनखरत् (परलोक) िा भलाईको लानग प्रािणिा गयो भि,े उस्ले िीगेको कुरा

प्रदाि गररतछ, र यो सिय प्रत्यक रातिा हुतछ ।

★अबू हुरैरा (रअ) बाट किीत छ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भएको छ, "

हाम्रा , ितय र उच्चिहाि पालिकताण अल्लाह, प्रत्येक रात एक नतहाई रात बााँकी हुाँदा

तल्लो आकाशिा अवतररत हुतछि,् र भतदछि:् िलाई कसले बोलाउाँछ त िलेै

नस्वकार गरूाँ ? कसले ि सगाँ िाग्छ त िलेै उस्लाई प्रदाि गरूाँ ? कसले ििा याचिा गछण

त िैले उसलाई िाफ गररनदउाँ?

िनुस्लि (757),बखुारी (1145) र िनुस्लि (757)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२6

11-िुधवार् जोहर् र् अस्र को िीचको समयमा प्राथरना

लाभ: प्रािणिा हरू कबलु गररतछ।

प्रमाण: जानबर इब्ि अब्दलु्लाह (रअ) ले भतिभुयो: अल्लाहको रसलू (स.) ले

सोिबार, िंगलबार र बिुबार िनस्जद- अलफत्ह िा प्रािणिा गिुणभयो, बिुबार को नदि

प्रािणिा नस्वकार गररयो, यो कुरा ले रसलु (स.) को अिहार उज्यालो भयो,

जानबर (रअ) ले भतिहुुतछ नक: जब जब िलाई कुिै कष्ट सिस्य भयो िैले त्यही सिय

लाई पनखणये,र प्रािणिा गरे र िेरो प्रािणिा नस्वकार गररयो ।

अहिद (14787) र अल्बािीले यसलाई हसिको दजाण नदये ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२7

12- युनुस (अस) ले गरे्को प्राथरना गनुर “ला इलाहा इल्ला अन्ता 

सबु्हानक इत्तन्न कुन्तु त्तमनाज्जात्तलमीन”

लाभ: प्रािणिा हरू कबलु गररतछ।

प्रमाण: साद (रअ) (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको

छ:, यिुसु (अस) ले हे्वलको पेटिा गरेको प्रािणिा “ला इलाहा इल्ला अतता

सबु्हािक इनति कुततु नििाज्जानलिीि” हो, कुिै पनि िनुस्लिले कुिै पनि कुरा को

लागी यो प्रािणिा को िाघ्यि ले नबतती गयो भिे , प्रािणिा नस्वकार गररतछ ।

िसीई अल - कुब्रा (10417), नतनिणनि (3505),अहिद (3505) र

अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२8

13- शुक्रिार्को त्तवशेष समयमा उत्तभएर् नमाज पढ्नु र् प्राथरना गनुर ।  

लाभ: प्रािणिा कबलु गररतछ।

प्रमाण: अबू हुरैराह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसलू (स.) ले

शकु्रबारको बारेिा कुरा गदै भतिभुयो: शकु्रबारको एक सिय छ, जसिा एक

िनुस्लि ले ििाज पढे र कुिै पनि कुरा को लानग प्रािणिा गयो भि,े उस्लाई त्यो

कुरा प्रदाि गररतछ, र उहााँले (उहााँिानि शानतत होस)् आफ्िो हातले संकेत

गिुणभयो नक यो सियको अवनि िेरै िै छोटो छ।

बखुारी (935) र िनुस्लि (852)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-3२9

14 - प्राथरना गदार हात उठाउनु

लाभ: प्रािणिा कबलु गररतछ।

प्रमाण: सलिाि फारसी (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिभुएको छ: अल्लाह लज्जाशील र दािी हुिहुुतछ, कुिै व्यनिले

िानगरहदा उठाएको दईुटा हात ररत्तो फकाणउि लाज िातिु हुतछ ।

नतनिणनि (3556), र सयुतुी र अल्बािीले यसलाई सानहह श्रेर्ीकृत गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-330

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-331

15-अजान र् इकामा िीच प्राथरना गनुर । 

लाभ: प्रािणिा कबलु गररतछ।

प्रमाण: अिस नबि िनलक (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको

छ: अजाि र इकािाको बीचिा गररएको प्रािणिा अस्वीकार हुदिै।

अबु दाउद (521) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदए।

16- मुअत्तध्दनको अजान को जवाफ त्तदएपत्तछ प्राथरना गनुर

लाभ: प्रािणिा कबलु गररतछ।

प्रमाण: अब्दलु्लाह इब्ि अिर इब्ि अल-आस (रअ) बाट वर्णि छ नक: एक

व्यनिले भतयो: हे अल्लाहका रसलू (स.): िआुनध्दिहरू ले हािीभतदा बढी उत्ति

पणु्य गछणि,् अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु भयो: "उिीहरूले जे अजाि िा जे भतछि्

त्यही भि, र अततिा प्रािणिा गर, प्रदाि गररतछ ।

अबू दाऊद (524), िसाई अल - कुब्रा (9789), इब्ि नहब्बाि (1695), र उिले र

अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-33२

17- र्ाती उठ्दा "ला इलाहा इल-लाल्लाह वाह्दाहु ला शारर्का लहु लहु-

मुल्क..." भन्नु र् फेरर् प्राथरना गनुर।

लाभ: प्रािणिा नस्वकार गररतछ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-333

प्रमाण: 'उबादा नबि अस - सानित (रअ)) ले बताउिु भयो नक अल्लाहका रसलू (स.) ले भतिु

भएको छ: जो रात िा उठ्छ र भतछ: “ला इलाहा इल्लल्लाहु, वाह्दाहु ला शाररका लाहु, लाहुल-

िलुकु वा लहुल-हिदु, वा हुवा 'अला कुल्ली शा'इि कानदर, अलहम्दु नलल्लानह सबु्हािल्लानह, व

लाइलाहा इल्लल्लाहु व अल्लाहु अक्बर, व ला हव्ला वला कुव्वत इल्ला नबल्लानह“ त्यस पनछ

भतछ हे अल्लाह िलई ििा गररनदिसु,् अिवा प्रािणिा गछण भिे नस्वकार गररतछ।

बुखारी (1154)

18- इफ्तार्ी को िेला र् उपवासको अवस्था मा इफ्तारर् गने सम्म उपवास िस्ने व्यत्तक्तको 

प्राथरना 

लाभ: प्रािणिा कबुल गररतछ।

प्रमाण:★अब्दलु्लाह इब्ि अिर इब्ि अल-आस (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिभुएको छ: व्रत बस्िे व्यानि को लानग व्रत खोल्िे सिय िा प्रािणिा हुतछ जिु अनस्वकार हुदैि ।

★ अबू हुरैरा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ: तीि जिाको प्रािणिा

अस्वीकार हुदैि: उपवास बस्िे व्यनिको प्रािणिा उपवास खोले सम्ि , तयायी (इिाि) अगुवा गुरु को

प्रािणिा, र उत्पीनडत व्यनि को प्रािणिा।

इब्ि िाजा (1753), अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीिा राखे

नतनिणनि (3598), इब्ि िाजा (1752), अहिद (9874), र इब्ि अल - िुलानकिले यसलाई

सहीहको श्रेर्ीिा राखे ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-334

19- अल्लाहको त्तजक्र (मुख ले िोलेर् र् मन ले सम्झेर् अल्लाह लाई याद गने कमर)

लाभ: प्रािणिा नस्वकार गररतछ।

प्रमाण: अबू हुरैरा (रअ) ले वर्णि गिुणहुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतिुभयो: तीि जिाको

प्रािणिा अस्वीकार हुदैि: अल्लाह को नजक्र गिे व्यनि को प्रािणिा , उत्पीनडत व्यनि को प्रािणिा,

तयायी (इिाि) अगुवा गुरु को प्रािणिा ।

िस्िद बज्जार (15/271) (8751) िा यो शब्दछ, र अल्बािी ले यो हसि वगीकृत गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-335

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-336

२0 - त्तिन्ती प्राथरना गनुर

लाभ: प्रािणिा कबलु गररतछ।

अल्लाह ले भतिु हुतछ: र नतम्रो पालिकताणको आदशे छ नक ‘‘नतिी िनसत प्रािणिा

गर, ि नतम्रो प्रािणिा स्वीकार गिेछु । जिु िानिसहरू िरेो उपासिाबाट ििण्डले

अहकंार गछणि,् अनत शीघ्र िकण िा नतरस्कृत भई प्रवेश गिेछि् (गानफर 60)

21- र्मजान समयमा प्रमयक त्तदन र् र्ातमा प्राथरना गनुर

लाभ: प्रािणिा कबलु गररतछ।

प्रमाण: अबु सइद अल-खनुद्र ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ:

"अल्लाहले (रिजाि िनहिा को) हरेक नदि र रातिा िानिसहरू लाई िरक बाट ििु

गिुण हुतछ, र (रिजाि िनहिा को) प्रत्यक नदि र रातिा िनुस्लिको एक प्रािणिा स्वीकृत

हुतछ।

तबरािी अल - अवसात (6401) र अल्बािी ले यसलाई सानहह वगीकृत गरे।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-337

२२- अल्लाहको त्तनत्तम्त त्तवनम्र हुनु  

लाभ: अल्लाहले उसलाई दजाणिा उच्च पािेछ। ।

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ:

जसले अल्लाहको निनम्त आफूलाई िम्र तुल्याउाँछ, अल्लाहले उसलाई उच्च पािुणहुतछ ।

िनुस्लि (2588)



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 338

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 339

23 - मुख िोल लाई (अनुत्तचत कुर्ा िाट) जोगाउनु 

लाभ: गोप्य अङ्ग को नहफाजत

प्रमाण: अिस (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ: अल्लाहका

रसलू (सल्लल्लाहु अलनैह व सल्लि) ले भतिु भएको छ: "जसले आफ्िो क्रोिलाई

नियतत्रर् िा राख्छ, अल्लाहले यातिा उसबाट रोक नदिहुुतछ, र जसले आफ्िो िखु

बोली लाई (अिनुचत कुरा बाट) जोगाउतछ, अल्लाहले उसको अवगरु् छोप नदिु हुतछ ।

दीया अल - िकदासी अल - िखु्तारह (2266), र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत

गरे ।

24- नातेदार्ी को सम्िन्ध कायम र्ाख्नु

लाभ: यसले जीवि सियिा बढ्छ ।

प्रमाण:★ अबु उिािा (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ: र

िातेदारी को सम्बति कायि राख्िु ले नजवि काल िा वनृद्ध हुतछ ।

★ रसलू (स.) को नश्रिनत आएशा (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिभुएको छ: िातेदारी को सम्बति कायि राख्िु ल,े र असल आचरर् ल,े र राम्रो

नछिेक ले िरहरू आबाद हुतछि् र जीविकालिा वनृद्ध हुतछ।

★ अिस नबि िानलक (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ:

"जसले जीनवका िा वनृद्ध र उसको आयु लािो होस् भतिे चाहतछ, उसले आफ्िो

िातेदारी सम्बतिलाई कायि राख्िपुछण ।

तबरािीले अल-कबीर (8014) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि।्

अहिद (25896) र अल्बािीले यसलाई सहीहिा श्रेर्ीकरर् गरे।

बखुारी (5986), िनुस्लि (2557)



عملسرمائےپر

सम्पत्ति-340-341

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 34२

25-26 - असल व्यवहार् र् र्ाम्रो त्तछमेक

लाभ: आयिुा वनृद्ध।

प्रमाण: रसलू (स.) को नश्रिनत आएशा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिुभएको छ: िातेदारी को सम्बति कायि राख्िु ले, र असल आचरर् ले, र राम्रो नछिेक ले

िरहरू आबाद हुतछि् र जीविकालिा वनृद्ध हुतछ।

अहिद (25896) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे।

27 – इत्तष्मद समुार  प्रयोग गनुर

लाभ: आाँखा उज्यालो बिाउाँछ।

प्रमाण: इब्ि 'अब्बास (रअ) बाट वर्णि गररएको छ नक अल्लाहको रसलूले भतिुभयो:

नतिीहरू ले प्रयोग गिे सिुाण हरू िध्य सबैभतदा राम्रो प्रकारको सिुाण इनष्िद सिुाण हो; यसले

दृनष्टलाई उज्यालो बिाउाँछ र कपाल उम्राउतछ ।

अहिद (2254), िसाई अल - कुब्रा (9344), अबु दाऊद (3878), नतनिणनि (1757) र

अल्बािी सानहह दजाण नदए ।

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 343

28 - अगात्तड पङ्त्तक्तमा नमाज पढ्नु

लाभ: फररशता हरूले यस्तो व्यनिको लानग प्रािणिा गछणि।्

प्रिार्: अल बारा नबि आनजब (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिभुएको छ: अगानडको पङ्नििा ििाज पढ्िे हरू िानि अल्लाह ले कृपा गिुणहुतछ

र फररशता हरूले नतिीहरूका लानग प्रािणिा गछणि्

िसाई अल-कुब्रा (1622) र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ।



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-344

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-345

२9- नमाज पढेको ठााँउमा वजू अमान्य न भए सम्म िस्ने

लाभ: फररशताहरू ले यस्तो व्यनिको लानग प्रािणिा गछणि।्

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ: "जबसम्ि

नतिीहरुिध्ये कोही आफ्िो ििाज पढ्िे स्िाििा वजू अिातय ि भए सम्ि बनस राख्छ, तबसम्ि

फररशता हरूले अल्लाहसाँग प्रािणिा गरररहतछि, नतिीहरूले भतछि:् 'हे अल्लाह! उसलाई िाफ

गररनदिहुोस,् हे अल्लाह! उसिानि कृपा गिुणहोस्

बखुारी (445) र िनुस्लि (649)

30-त्तिर्ामी मुत्तस्लम लाई हेनर जानु । 

लाभ: फररशताहरू ले यस्तो व्यनिको लानग प्रािणिा गछणि।्

प्रमाण: अली (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक अल्लाहको रसलू (स.) ले भतििुभयो नक : जब

एक िसुलिाि नबहाि िा नबरािी िसुलिािलाई भेट्ि जातछ, तब सत्तरी हजार फररश्ता हरू

सााँझसम्ि उिको लानग प्रािणिा गदणछि,् र यनद उसले सााँझिा नबरािी लाई भेट्ि जातछ भि,े सत्तरी

हजार फररश्ता हरू नबहाि सम्ि उसको लानग प्रािणिा गरररहतछि,् र उसको लानग स्वगणिा एउटा

फलफूलको बगचैा हुतछ।

नतरनिदी (969) र अल्बािीले यसलाई सनहहको दजाण नदएका छि्

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति-346

31 - अजान भन्नु

लाभ: हरेक नजनवत र अनजनवत वस्तुले उस्को निनम्त सािी नदिेछि् ।

प्रमाण: अबु हुरैर (रअ) (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ:

"िअुद्दीि को आवाज जहााँसम्ि पगु्छ,उस्लाई ििा गररिछे, हरेक नजनवत र अनजनवत

वस्तुले उस्को निनम्त सािी नदिेछि् ।

िसाई अल - कुब्रा (1621), अबू दाऊद (515) र अल्बािीले यसलाई सनहह दजाण

नदए।



खण्ड 5-

यस संसार्को उदे्दश्य पूर्ा गनर मद्दत 

गने कायर हरू

(10 सम्पत्तिहरू)





عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 347

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 348

1 - एक मुत्तस्लम को आवश्यकताहरु पूर्ा गनर प्रायस गनुर

लाभ: अल्लाहले उस्को आवश्यकताहरू परूा गिुण हुतछ

प्रमाण: अब्दलु्लाह नबि उिर (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.)

ले भतिभुएको छ: "जसले आफ्िो भाइको आवश्यकताहरू परूा गिण ब्यस्त

हुतछ, अल्लाहले उसको आवश्यकताहरू परूा गिुण हुतछ।

बखुारी (2442) र िनुस्लि (2580)

२ - नातेदार्ीको सम्िन्ध कायम र्ाख्नु

लाभ: सबैभतदा नछटो प्रनतफल पइिे किण, िि सतताि र िातेदारी िा वनृद्ध ।

प्रमाण: ★ अबू बकरह (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसूल (स.) ले

भतिभुएको छ: सबैभतदा नछटो प्रनतफल पइिे पणु्य किण िातेदारीको सम्बति

कायि राख्िे किण हो, यनद िरका िानिसहरू असभ्य कुकनिण भए तापनि

िातेदारीको सम्बति कायि राख्िु ले उिीहरूको िि सतताि र िातेदारी िा

वनृद्ध हुतछ ।

★ अिस् नबि िानलक (रअ) (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसूल (स.)

ले भतिभुएको छ: जसले यो चाहतछ नक उसको नजवीक िा वनृद्ध होस,् र

आयु लािो होस,् उसले आफ्िो िातेदारीको सम्बति कायि राख्िु पछण

इब्ि हबेाि (440) अिाणतउत ले सनहहिा वगीकृत गरे । बुखारी (2067) र

िनुस्लि (2557)



عملپرسرمایہ
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عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 350

3- अल्लाहसाँग त्तनर्न्तर् रुपले क्षमा र् पश्चािाप गनुर

लाभ: यो नजवि को राम्रो सािि हो र यस्ले गदण कनहल्यै कल्पिा िगरेको स्रोतबाट रोजी प्राप्त

हुतछ।

प्रमाण: ★अल्लाहले भतिु भएको छ: "र यो नक आफ्िो पालिकताणनसत ििायाचिा गर र

उसैको सािु प्रायनश्चत गर, उसले नतिीलाई एक निनश्चत सियसम्ि राम्रो नजतदगी नदिेछ" [हूद: 3]

★ इब्िे अब्बास (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ: "जसले निरततर

रुप ले ििा याचिा गछण, अल्लाहले उसको लानग हरेक कष्टबाट छुटकारा र हरेक नचतताबाट

राहतको बाटो बिाइनदिु हुतछ , र उसलाई कनहल्यै कल्पिा िगरेको स्रोतबाट रोजी प्रदाि गररतछ ।

अबू दाऊद (1518), िसाई अल - कुब्रा (10217), इब्ि िाजा (3819), र अब्दलु हक

अल - इनस्बली र अल्बािीले यसलाई सानहह वगीकृत गरे ।

4-अल्लाह को तक्वा

लाभ: आकाश र पृ् वीबाट आनशष् , र कनहल्यै कल्पिा िगरेको

स्रोतहरूबाट नजवीका को प्रानप्त, र सिस्या हरू सरल हुिेछनि।

प्रमाण: ★"र यनद यी बस्तीहरूका िानिसहरूले ईिाि ल्याएको र

परहजेगारी अपिाएको भए हािीले उिीहरूिानि आकाश र पृ् वीका

बरदािहरू खोनलनदत्यौं"(अल आराफ 96)

★अल्लाहले भतिु भएको छ: "र जो अल्लाहनसत डर िातदछ, अल्लाह

उसको लानग उम्किे बाटो सजृिा गररनदिेछ , र उसलाई यस्तो ठाउाँबाट

जीनवका नदतछ, जसको उसलाई कल्पिा पनि छैि"(अत् तलाक 2-3)

★अल्लाहले भतिु भएको छ: "जो कोही पनि अल्लाहनसत डर िातिे छ,

अल्लाह उसको सबैकाि सनजलो गररनदिेछ"( अत् तलाक 4)
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सम्पत्ति- 35२

5-अल्लाह मात्तथ भर्ोसा

लाभ: जीवीका प्रानप्त।

प्रमाण: उिर नबि अल-खत्ताब (रअ) ले वर्णि गरे नक अल्लाह का रसलू ले (स.) भतिभुयो: यनद

नतिी हरूले अल्लाहिा सानच्चकै गिे पिण तररका ले भरोसा गयो भिे, नतिी हरू को लानग

जीविवनृत्त त्यसरी िै उपलब्ि हुतछ जसरी पंिीहरू को लानग उपलब्ि हुिछ, नबहाि खाली पेट

बानहर निस्कतछ र बेलकुा सततुष्ट भएर फकण तछनि।

नतनिणनि (2344), इब्ि िाजा (4164), अहिद (210) र अल्बािीले यसलाई सानहहको दजाण नदए ।

6- उत्तचत कुर्ा मा धन )खचर गनुर

लाभ: त्यो खचण भएको बदला आकण िि प्राप्त हुतछ ।

प्रमाण: ★ अल्लाह भतिहुुतछ: {भतिहुोस,् हे रसलू (स.)! “निश्चय िै िेरो

प्रभलुे आफ्िा सेवकहरूिध्ये जसलाई चाहिु हुतछ प्रशस्त वा सीनित खािेकुरा

नदिहुुतछ । अनि नतिीहरूले जे जनत दाििा खचण गछौ, त्यसले नतिीहरूलाई

त्यसको बदला नदिेछ । नकिनक उहााँ िै उत्ति प्रदायक हुिहुुतछ।"}। [सबा: 39]

★ अबू हुरैर (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले भतिभुएको छ:

"प्रत्येक नदि जब िानिसहरू ले नबहाि गछणि,् दईु फररश्ताहरू (आकाश बाट)

ओलणतछि,् र एउटाले भतछ: 'हे अल्लाह, जसले खचण गछण, उसले खचण गरेको

सट्टािा नदिहुोस,् र अकोले भतछ: "हे अल्लाह, जसले िि रोकी राख्छ उसलाई

बबाणदी नदिहुोस।्

बखुारी (1442) र िनुस्लि (1010)
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7- त्तनकै उमेर् पुगेको  िूढापाका को सम्मान गनुर

लाभ: सम्िाि गिे व्यानि को पनि बढेुसकालिा सम्िाि गररिेछ

प्रमाण: अिस नबि िनलक (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसलू (स.) ले

भतिभुएको छ: कुिै जवाि व्यनि ले निकै उिेर पगुेको बढूापाका को सम्िाि गछण

भिे, अल्लाहले उसको बढेुसकालिा उसलाई आदर गिे व्यनि प्रदाि गिुण हुतछ

नतनिणनि (2022) र सयुतुीले यसलाई हसिको दजाण नदए ।

8- त्तवपत्तिको समयमा भन्नु “ “इन्ना त्तलल्लात्तह वा इन्ना इलैही 

र्ाजी'उन, अल्लाहुम्मा अत्तजनी फी मुत्तसिती, वख्लुफ ली खैर्ान त्तमन्हा ”

लाभ: त्यसको बदलािा त्यो भतदा उत्ति कुरा प्राप्त हुतछ।

प्रमाण: रसलु (स.) को पनत्िहजरु उम्िे सलिा (रअ) ले उल्लखे गिुण हुतछ नक

उनिले अल्लाहको रसलू (स.) लाई भनिरहकेो सतुिु भयो : कसैलाई पनि

सङ्कट हुदा, यो पढ्यो भिे: “इतिा नलल्लानह वा इतिा इलैही राजी'उि,

अल्लाहुम्िा अनजिी फी िनुसबती, वख्लफु ली खरैाि नितहा ” अल्लाह ले त्यो

सङ्कट बाट बचाइनदिु हुतछ, र त्यस को बदल्ा राम्रो प्रनतफल प्रदाि गिुण हुतछ।

िनुस्लि (918)

عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 355

9-इमानदार्ी र् स्पष्ट पारे्र् सामग्री वस्तु त्तिक्री गनुर 

लाभ: नवके्रता िा बकण त हुतछ



عملپرسرمایہ

सम्पत्ति- 356

प्रमाण: हनकि नबि हजेाि (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक रसूल (स.) ले

भतिभुएको छ: नबक्री गिे र खरीद गिे लाई नकिबेच गरे पनछ तबसम्ि

सािाि राख्िे वा फकाणउिे अनिकार हुतछ जबसम्ि नतिीहरू अलग हुदिैि,्

यनद दबैु पिले इिािदारी र स्पष्ट पारेर सािग्री वस्तु नकिबेच गरेछि् भिे,

नतिीहरू आफ्िो लेिदिेिा आनशनषत हुिेछि्, र यनद उिीहरूले झटू र कपट

गरेछि् भि,े नतिीहरूको नकिबेच बाट आनशष् लपु्त हुिेछ ।

बखुारी (2079) र िनुस्लि (1532)

10 - ओछ्यान मा सुमने िखत “अल्लाहु - अकिर्” 34 पटक, 

“सुब्हानल्लाह” 33 पटक र् “अल हम्दु-लील्लाह” 33 पटक पढ्नु

लाभ: गलुाि राख्िु भतदा उत्ति हो ।

प्रमाण: अली (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक अल्लाहका रसूल (स.) ले

भतिभुएको छ: नतिी दबैू जािा (अली र उतको नश्रिती फानतिा

(रअ))ओछ्याि िा सतु्िे बखत “अल्लाहु - अकबर” 34 पटक,

“सबु्हािल्लाह” 33 पटक र “अल हम्द-ुलील्लाह” 33 पटक पढ्ि,ु त्यो

नतिी दवुकैो लानग सेवक राख्िु भतदा उत्ति हो ।

बखुारी (3705) र िनुस्लि (2727)





खण्ड 6:

वर्पर्का मात्तनससाँग सम्ित्तन्धत 

उदे्दश्यहरू पूर्ा गनर मद्दत गने कायर हरू

(4 सम्पत्तिहरू)
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عملسرمائےپر

सम्पत्ति-358-360

1- पाप गरे्पत्तछ पुण्य कमर गनुर

लाभ: शत्रहुरु नित्र बतिेछि्

प्रमाण: ★पाप र पणु्य (िेकी र बदी) सिाि हुि सक्दैि । खराबीलाई

भलाईबाट हटाऊ । फेरर नतिीले देख्िेछौ नक जसको साि नतम्रो शत्रतुा

नियो, त्यो िनिष्ट नित्र भइहाल्िेछ [फुनस्सलत:् 34]

२-4 - नातेदार्ीको सम्िन्ध कायम र्ाख्नु, असल आचर्ण, र्ाम्रो 

छमेक

लाभ: िरहरू आबाद हुतछि्

प्रमाण: रसलू (स.) को नश्रिनत आएशा (रअ) ले उल्लेख गिुण हुतछ नक

रसूल (स.) ले भतिभुएको छ: िातेदारी को सम्बति कायि राख्िु ले, र

असल आचरर् ले, र राम्रो नछिके ले िरहरू आबाद हुतछि् र

जीविकालिा वनृद्ध हुतछ।

अहिद (25896) र अल्बािीले यसलाई सहीहको श्रेर्ीकरर् गरे ।
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