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 ىلَوْالُأ ةُبَطْالُخ

اللهُ فَلََ مُضِلَّ لَهُ، ، نَحْمَدُهُ وَنَسْتَعِينُهُ، وَنَسْتَغْفِرُهُ ونَتُوبُ إلَِيه، مَنْ يََْدِ إنَِّ الحمَْدَ للهِ

يكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ  وَمَنْ يُضْللِْ فَلََ هَادِيَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شََِ

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ   . مُُمََّ

بِْْ واليَقِيِن؛  بِ سِ فْ م ونَ كُ يْ صِ وْ أُ فَ  د:عْا بَمَّأَ يْنِ، والصَّ كِ باِلدِّ ب ة  ﴿التَّمَسُّ
اق  بِ   إ نَّ ال ع  ف اص 

ي  
تَّق  ل مخ

 . ﴾ل 

ةٍ في  ،يَعِيْشُ كُلُّ إنِْسَانٍ حَي   :الِله ادَبَعِ ي م 
ظ  ةٍ ع  م  ع 

  !ىتَ وْ  الَ لََّ ا إِ ق  ها حَ رَ دْ قَ  مُ لَ عْ ، لَ يَ ن 

َ إِ  ؛هاعَ يَّ ضَ  نْ لَِ  ارِ سَ خَ لْ بٌ لِ بَ ا، وسَ هَ مَ نَتَ اغْ  نِ لَِ ، حِ لََ فَ لْ بٌ لِ بَ سَ  ةخ م  ع  الن   هِ ذِ هَ وَ   ا نَّّ
 ةخ م  ع  ن 

 ! ت  ق  الو  

ى، والع  ر  ج  الف  ـ)مَ بسَ قْ أَ ؛ فَ ابهِِ تَ في كِ أَقْسَمَ اللهُ بهِِ  ؛تِقْالوَفِ رَشَلِوَ  ح    لْ ؛ بَ (ص   ، والضُّ

ا﴿ :تعالىقال  ؛ارِهِ ونََّ   لِهِ يْ لَ  :لِّهِ نِ كُ مَ الزَّ مَ بِ سَ قْ أَ  ي  و  ىللَّ غ ش  ا ي  ا *ل  إ ذ  لَّّ لنَّه  و  ا تَ    ﴾. ار  إ ذ 

مِ الغيوب! بِ وْ لُ اظِ القُ قَ يْ اقٍ؛ لِ شََْ مِنْ ظُلْمَةٍ إلى إِ  :تَقْالوَلِّبُ يُقَ والُله  قال؛ لذِِكْرِ عَلََّ

﴿ :ل  ا ع  ي ج 
و  الَّذ  هخ ي ل  و  ا للَّ ار  و  اد  أ ن  لنَّه   ن  أ ر 

ةً لِ  ف  ل  ر   خ  كَّ ذَّ ورًا ي  كخ اد  شخ   ﴾.أ و  أ ر 

ارِ ذِ في هَ  الِإنْسَانِ مُدَقَ رَّتْقَتَنِ اسْيْحِ نْمِوَ اف رٌ فَهُوَ  ؛هِ الدَّ س  ةخ  ؛ارِ رَ القَ  ارِ دَ إلى مخ دَّ ومخ

 ر  ف  س  
ا ﴿ 1! هلَ  ي كُتبَِ ذِ الَّ  وَوَقْتُهُ  هُ عُمُرُ  يَ هِ  :ه  ب ك  ي  حٌ إ لَ  ر 

اد  انخ إ نَّك  ك  ن س  ا الْ   يُُّّ 
أ 

ق يه   لَ  مخ حًا ف  د   .﴾ك 

 

 (. 185انظر: طريق الهجرتين، ابن القيم ) 1
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م  : )الحَسَنُ  قال امٌ  ،اب ن  آد  نَّمَ  أ ن ت  أ يَّ
مٌ ؛ إ  و  ب  ي  لَّمَ  ذ ه  ك   ،كخ ب  ب ع ضخ  .  2( !ذ ه 

 وَالْوَقْتُ أَنْفسَُ مَا عنُِيتَ بِحِفظِْهِ 
 3وَأَرَاهُ أَسْهلََ مَا علََيكْ يَضِيعُ 

ر  طُولُ دِ: بْعلى العَ نِعَمِ الِله مِظَعْأَ نْمِوَ مخ ل  مَعَ صَلَحِ  العخ م  خ خ  صلى الله عليه وسلم: ) ؛ قالالع   ي 

مرهخ  ن  م   :اس  النَّ  ن  ع  وح    ،طال  عخ هخ م  سخ ( لخ
4. 

نُ سَ قال الحَ ! مْ أَوْقَاتِِ على  نَ غَارُوْ وَيَ ، يَغْتَنمُِونَ أَعْمََرَهُمْ  :حُالِالصَّ فُلَالسَّ نَوكا

: )صِْ البَ    م  كخ ن  دَّ م  ش  أ   ؛م  ات   ق  و  وا علّ أ  انخ ك   ،امًاو  ق  تخ أ  ك  ر  د  أ  يُّ
  م  اهِ  كخ ر  صًا علّ د  ر  ح 

 ن  ود  
( !مكخ ي   ان 

:دِ هْ ن بنُ مَ حَْ الرَّ  دُ بْ قال عَ  .5 تخ ل و   ) ي  خو  : إ نَّك  تَ  ة  ل م   بن  س 
د  مََّ  
ي ل  لِ 

ق 

دً  ر  أ ن  غ 
د  ا ق  ي ئً  ا، م  ل  ش  م  د  فِ  الع  ي  ز  بُّد   ): يُّ بِ هَ قال الذَّ  .(!اي  ةً ب التَّع  ر  و  مخ ع  هخ م  اتخ ق  ان ت  أ و  ك 

اد   ر  الأ و   . 6( و 

اب حخ و ،الال سُ أْ ا رَ هَُ : الفَرَاغُو الصِّحَّةُو صلى الله عليه وسلم:   قال !العَافيَِة  اغْتَنمََ أَوْقَاتَ مَنِ  الرَّ

ةخ ) حَّ : الص  ن  النَّاس 
ث يٌ م  مَ  ك 

بخونٌ ف يه  غ  ت ان  م  م  ع 
اغخ   ،ن  ر  الف  ار  ر: )جَ حَ  قال ابنُ  .7( و  أ ش 

ل ه   و  ن  النَّاس  "ب ق 
ث يٌ م  ي يخ  نَّ أإ لَ   "ك 

  قخ فَّ و  الَّذ 
ل ك  ل  ل يل  ذ  هخ  !ق  اغ  ر  ل  ف  م  ت ع  ن  اس  م  ف 

ة  الله  ت هخ فِ  ط اع  حَّ
ص  بخوطخ  و  و  الِ  غ  هخ ي ة  الله  ،ف 

ع ص  مَ  فِ  م  ل هخ م  ت ع  ن  اس  م  بخونخ  و  و  الِ  غ  هخ لأ  نَّ   ؛ف 

 

 . (1586الزهد، المام أحد ) 2
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لخ  غ  بخهخ الشُّ قخ ع  اغ  ي  ر  مخ  ؛ال ف  ق  ا السَّ بخه  قخ ع  ةخ ي  حَّ الص  اق ل  ما قالَ ابنُ عُثَيْمِين: ) .8(و  ل ع 
ن ب غ ي ل  ي 

ة، ح    
الِ   الصَّ

ل  مَ  ع 
ص  علّ الأ  اغ؛ أ ن  يَ  ر  ر   والف 

ة  حَّ  الص 
ام  فِ حال  ا ذ  ى إ  تَّ د  ن ه  ز  ع  ج  ا ع 

ب ت  
ت  غل؛ كخ ضٍ أو شخ ل ة لِر  ام   .  9( ل هخ ك 

 اغْ  هُ مَ لْهَ أَ وَ اللهُ  هُ قَ فَّ وَ  نْ  مَ لََّ إِ  ؛ةِيَافِالعَ اتِقَوْأَ رَدْقَ ولا يَعْرِفُ
ا ﴿ 10! كَ لِ ذَ  امَ نَتِ اه  ل قَّ ا يخ م  و 

ظ يمٍ  ظٍّ ع  ي ات ك  )قُدامة:  ابْنُ يقول  .11﴾إ لََّّ ذخو ح  م  ح 
ت ن  ات ك   اغ  ق  ظ  ب أ و 

ت ف  اح  ، و  ة  يس 
 النَّف 

مخ  ل م  أ نَّ ال عخ اع  ، و 
ة  يز  ز  لَّ  ر  الع  ي، كخ ن هخ ي س 

ال ب اق ي م  يٌ، و 
ة  وهخ ق ص  ي 

 الي س 
ي اة   الِ 

ه  لخودخ  :بِ  ذ  خخ

اب  الأ ل يم   ذ  ، أ و  ال ع  يم 
مخ  ؛الأ ب د  فِ  النَّع  ر  عخ

اه  و  ي ع  ج  ك  ف لَ  تخض  د   ر  ت ه  اج  لٍ، و  م  ب غ ي   ع 

ك إلََّّ فِ  أ لََّّ  اس  ن  أ ن ف 
سٌ م  ةٍ   يَ  لخو  ن ف   .12( ط اع 

ك  ف  ون  مَفْسَدَةٌ، اغ  ر  الف  نَّ إِ فَ  ؛ةًلُ مَجْهدَمَالعَ كانَ نْئِلَوَ ْ  نْ إِ  س   لَتْكَ غَ ، شَ قِّ الحَ ا بِ غَلْهَ شْ تَ  لَ

 ةُ كَ رَ بَ  مَ رِ حُ  نْ مَ  مخ و  رخ ح  والِ   ؛بِّهِ رَ  نَّةِ عَ إلى جَ ارَ ه، وسَ تَ قْ وَ  مَ نَتَ اغْ  نِ مَ  والِخوفَّقخ  ؛لِ اطِ البَ بِ 

  ك  ر  مخ ، وعخ ض  م  ي   ك  ت  ق  و   ت  ي  أ  إذا ر  ين: ) مِ يْ ثَ عُ  ابنُ  يقولُ  .﴾اطً رخ فخ  هخ رخ م  أ   ان  ك  و  ﴿ه، تِ قْ وَ 

 ن  تخ  ل    ت  ن  أ  و   ،بخ ه  ذ  ي  
  ل   ا، و  عً اف  ا ولَّ ن  دً ي  ف  ا مخ يئً ش   ج  ت 

  ن  أ   ر  ذ  اح  ف   ؛ت  ق  فِ الو   ةً ك  ر  ب   د  تَ  

 

 (. 11/230فتح الباري )  8

 (. 189/ 2شَح رياض الصالحين ) 9

 ح  ب  ف   :يلخ اللَّ  طال   إن   ! عًا عجيبًاف  د   ان  م  الزَّ  ون  عخ ف  د  ي   ق  ئ  لَ  ال   م  و  مخ عخ   تخ ي  أ  )ر   ي:زِ وْ الَ  ابنُ  يقولُ  10
لَّ   يثٍ د 

 د  ح  ت  م بالِخ هخ تخ ه  بَّ ش  ف  ؛ م  و  النَّ ب  ف   : هارخ النَّ  طال   ن  ع، وإ  ف  ن  ي  
  ا م  ، و  م  ي بِ   ر  تَ     ةٍ ن  ي  ف  فِ س   ي  ث 

  تخ ي  أ  ور  ! بِ  خ   م  هخ د  ن  ع 

 ئ  ب  ع  فِ ت    م  هخ ف   ؛دو  جخ ى الوخ ن  ع  وا م  مخ ه  ف   د  ق   ن  ي  ر  اد  النَّ 
 و  فِ م   الله   الله ف   ؛يلح  للرَّ  ب  هُّ أ  ، والتَّ اد  الزَّ  ة 

  ار  د  والب   ،رمخ العخ  م  اس 

ف157صيد الخاطر ) (.ات!و  الف   ل  ب  ق   ار  د  الب    (. بتصُّ

 (. 241انظر: صيد الخاطر، ابن الوزي ) 11
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ن  لَّ  و  ﴿ الَ:ع  ت   هخ لخ و  ق   ك  ك  ر  د  أ   ن  و  كخ ي   ع  م 
لن   تخط  ف  ب ع  ه  أ غ  اتَّ ا و  ن  ر  ك 

ن ذ  ب هخ ع  ل  كان  و  ا ق  اهخ و 

هخ فخ أ م   طً رخ (﴾ارخ
13 . 

 .14ةبَ رْ قُ  يْرِ في غَ  ةٌ ظَ لَحْ  هُ نْمِ  يعُ ضِ  يَ لََ فَ   ؛هتِ قْ وَ  وَ هِ انِ مَ زَ  فَ شَََ  فَ رِ عْ يَ  نْ أَ  :انِسَنْلِإي لِغِبَنْيَوَ

 ن   ع  ان  س  ل   طَّل  ع  ا ت  ذ  ى إ  تَّ ي، ح  ر  مخ عخ  ن  ةً م  اع  س   ع  ي  أخض   ن   لي أ  لُّ  يَ   لَّ   ابنُ عَقِيل: )قالَ 

ط   ن  ع   ي  ص   ب  ة، و  ر  اك  ذ  مخ    د  ق   و  لََّّ إ   ضخ ن    أ  لَ  ف   ي؛ت  اح  ر   ة  ال  فِ ح    ي  ر  تخ ف ك  ل  م  ع  أ   ؛ةع  ال  مخ

 م   لي    ر  ط  خ  
ر   ن  م   دخ ج   لأ   ن  إ  و   ،هرخ ط  س  ا أخ

 مَ  ا فِ الثَّ ن  أ  و   م  ل   علّ الع  ص  ح 
َّ  د  ش  أ   ؛ين    تخ ن  ا كخ م 

  نخ ا اب  ن  أ  و   هخ دخ ج  أ  
 .15!(ين  ش   ع 

دخ فَهُوَ  ؛ضِيعَ في غَيِر فَائِدَةتَ أَنْ عَلَى أَوْقَاتِهِ يَغَارُ  والُمسْلِمُ يَخ ط طخ  هَدَفَه، يَخ د  لوَِقْتهِ،   و 

ه !كَسَل وْ  إحِبَاطٌ أَ لََ مَلَل، وَ  وْ سَ عِنْدَهُ فَرَاغٌ أَ يْ لَ  ارخ ع 
إ ذ  ﴿ : وش  ب  ف  ان ص  ت  ف  غ  ر  ا ف 

ب   غ  ار  ب ك  ف  إ لَ ر   . ﴾و 

ولِْي هذََا، وَ 
غفِْرُ أأَقُولُْ قَ

غفِْرُوْهُ إِنَّهُ هُوَ الغفَُورُ الرَّحيماللهَ  سْتَ
مْ مِنْ كُلِّ ذنَبٍْ؛ فَاسْتَ

 لِيْ وَلَكُ
 ةُيَانِالثَّ ةُبَطْالُخ

دخ  م  رخ للهِ عَلَى إحِْسَانهِ،   الِ  ك  ،  اللهإلَِهَ إلََِّ لَ  نْ لَهُ عَلَى تَوْفيِْقِهِ وَامْتنِاَنهِ، وَأَشْهَدُ أَ  والشُّ

دًاوَأَنَّ   .عَبْدُهُ وَرَسُوْلُه مُخ مَّ

تخه  فَإنَِّ  :أَمَّا بَعْدُ ق  نيا و  يصًافَكُنْ ، يٌ ص  ا ق  الدُّ ر  ي لًَ تكَِ، اقَ وْ أَ على  ح 
  بزَِمَانكِ، وإلََّ  ب خ 

م  ما ن  : ) سعودٍ مَ  قال ابنُ سَتَنْدَم حِيْنَ لَ يَنْفَعُ النَّدَم! 
م  ن   ؛ءٍ تخ علّ ش  د  ي علّ د 

 

 (. 28تفسير سورة الكهف ) 13
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ب ت  ومٍ غ  ي   هخ م  ش   ر   ج  أ   يه  ص  ف  ق  ن   :سخ
 م  د  فيه ع  ز  ول ي   ،ل 

 ةخ اع  ض  إ  م: )يِّ القَ  نُ وقال ابْ  .16( ل 

 ر  الآخ   ار  والدَّ  الله  ن  ع   ك  عخ ط  ق  ت   :ت  ق  ة  الو  اع  ض  إ   نَّ الِوت؛ لأ   ن  م   دُّ ش  أ   ؛ت  ق  الو  
ا مَّ أ  ، و  ة 

 ه  نيا وأ  الدُّ  ن  ع   ك  عخ ط  ق  ي  ف   :الِوتخ 
  .17(اه  ل 

 ن   ةٌ ر  ه  و  ج   ؛رمُالعُ اسِفَنْأَ نْمِ نَفَسٍ لُّكُوَ
 مْ يُ  ،ةٌ س  ي  ف 

لَ   ،وزِ نُالكُ  نَ مِ  ازً نْا كَ بَِ  يَ تَرِ شْ يَ  نْ أَ  نُ كِ

 عَ  انٌ سَْ خُ  :اسف  ن  الأ   هِ ذِ هَ  ةُ اعَ ضَ إِ فَ ! ادالآبَ  دَ بَ أَ  هُ يمُ عِ ى نَ اهَ نَتَ يَ 
ا  ذَ هَ   رُ هَ ظْ يَ وَ  ؛يمٌ ظِ

ً ﴿  !نابُ غَ التَّ  مَ وْ يَ  انُ سَْ الخَ  ٍ مُخ ض  ي  ن  خ 
ل ت  م  م  ا ع  سٍ م  لُّ ن ف  م  تَ  دخ كخ و   .18﴾ ا ي 

فخون اللهِبَيْنَ يَدِي  اغدً مْكُنَّوا أَمُلَواعْ و  قخ و  ناتكُِمْ قَ وْ ، وَعَنْ أَ م  لخو  و  ؤخ س  ولخ ) و؛ م  لَّ  ت زخ

ة   ي ام 
م  الق  و  ب دٍ ي  ا ع  م  د  ن   ؛ق  أ ل  ع  تَّى يخس  ه  ح  ر  مخ ن اهخ  عخ ف  يمَ  أ 

  .19( ف 

 ت  اغ  ف  ، دو  عخ اسٌ لَّ ت  ف  ن  أ   وَ هُ ! فَ الوَقْتَ الَفْقُود لََّ إِ  د،وْعُيَ دْقَ بٍائِلُّ غَكُوَ
 :أَعْمََرَكُمْ  وامخ ن 

وا ؛ات جَ رَ الدَّ  عِ فْ رَ ات، وَ نَسَ الحَ  عِ مْ جَ بِ  ل مخ اع  ةَ حَيَاتكُِ أَنَّ  و   مْ مَُدُْودَةٌ، وَأَنْفَاسَكُ  مْ مُدَّ

ر  اللهخ﴿! مَعْدُودَةٌ  خ  ؤ  ل ن  يخ اللهخ و  ا و  لخه  اء  أ ج  ا ج  سًا إ ذ  ب يٌ ب مَ   ن ف  لخون    خ  م   . ﴾ت ع 

 * * * * 

مَّ *  ن  ق  و  أ  بَارِكْ لَناَ في  اللَّهخ
ن  مَ  ع  ا وأ  ات 

 . تكِ، واسْتَعْمِلْناَ في طاعَ ار 

مَّ  * كيِْن.  اللَّهخ كَ والشُِِّْ ْ  أَعِزَّ الِسْلَمَ والُسْلمِِيَن، وأَذِلَّ الشِِّّ

مَّ  * سْ كَرْبَ الَكْرُوْبيِن.   اللَّهخ ، وَنَفِّ جْ هَمَّ الَهْمُوْمِيْنَ  فَرِّ

 

 (.29/ 3مفتاح الأفكار للتأهب لدار القرار، عبد العزيز السلمَن ) 16
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مَّ  * تَناَ وَوُلََةَ أُمُوْرِنَا، وَوَفِّقْ  اللَّهخ حْ أَئِمَّ
وَلَِِّ أَمْرِنَا وَوَلَِِّ )آمِنَّا في أَوْطَاننِاَ، وأَصْلِ

بُّ وَتَرْضََ، وَخُذْ بنِاَصِيَتهِِمََ للِْبِِّْ والتَّقْوَى. لَِ   (عَهْدِهِ 
 ا تُُِ

ب اد  الله* 
اء  : ﴿ع  ش  ح  ن  ال ف  ى ع  ن ه  ي  ب ى و  ر  ي ال قخ

إ يت اء  ذ  ان  و  س  الْح   و 
ل  د  رخ ب الع  أ مخ إ نَّ الله  ي 

ون   رخ كَّ م  ت ذ  لَّكخ م  ل ع  ظخكخ
ع  ال ب غ ي  ي  ر  و  الِخن ك   ﴾.و 

كخ *  اذ  ،ف  م  كخ ر  كخ ذ  وا الله  ي  ا  وَاشْكُرُوْهُ على نعَِمِهِ يَزِدْكُمْ ﴿ رخ ل مخ م  ع  اللهخ ي  خ و  بِ  ك 
رخ الله  أ  ك 

ل ذ  و 

ن عخون    ﴾. ت ص 
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