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  اضغط هنا

 

https://youtu.be/DkVwpwf6fdc?si=WMhHymLYf42cw9cN
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  5  

 

 

 

ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، وسيئات إن الحمد لله نحمده 

أعمالنا، من يهده الله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا 

   الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمد عبده ورسوله.

]سورة آل  {ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ}
  .[102عمران:

 ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ}

 .[1]سورة النساء: {ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ

 ڭ ۓ ۓ ے ے ھ ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ}

 .[71-70]سورة الأحزاب: {ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ
 أما بعد:

اعلموا أنَّ خير الكلام كلام الله، وخير الهدى هدى محمد صلى عليه وعلى آله 

وصحبه وسلم، وشر الأمور محدثاتها، وكل محدثة بدعة، وكل بدعة ضلالة في 

  النار.
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ذميمة التي حذرت منها الصفات الن من أتعلمون  !ما بعد معاشر المسلمينأ

هي صفة  ،ضرارها الكبيرةأو ،والتي بينت عواقبها الوخيمة ،سلاميةالشريعة الإ

وفي  ،لمقام شيئا مما جاء في كتاب اللهذكر في هذا اأولهذا س ،بالله عياذا  الغضب 

الغضب والتحذير من  ،سنة رسول الله صلى الله عليه وعلى اله وصحبه وسلم

 .خطارهأو أضرارهن الغضب وبيا

ن أبي هريرة رضي الله عنه أمام البخاري من حديث روى الإ !معاشر المسلمين

لا » :وصني قالأيا رسول الله  :قالفلى النبي عليه الصلاة والسلام إجاء  رجلا  

 ةلى هذه الوصية العظيمإانظروا  «لا تغضب :فقال له تغضب فردد مرارا  

 حكمه غونواب همل  وله لا تغضب من جوامع ك  فق ،خرةلخيري الدنيا والآ الجامعة

وقوله لا تغضب وصية قليلة المبنى  ،ى الله عليه وعلى اله وصحبه وسلمصل

ولهذا جاء عند  ،عظيمة المعنى قد احتوت على كل خير وقد حذرت من كل شر

لا تغضب  فتأملت في قوله :ن هذا الصحابي قالأ ،حمد رحمه تعالىأمام الإ

 الله تعالى همحريضا قال الحافظ ابن رجب أوكذلك  ،الخير كله ماعفوجدتها ج  

 :يضا في جامع العلوم والحكم قال رحمه الله تعالىأوهكذا  في فتح الباري

ماع ماع الشر والتحرز منه الغضب ج   فليبتعد  راد الخير بحذافيرهأفمن  ،الخيرج 

والغضب عرفه الحافظ ابن رجب  ،يمةضرار وخأن الغضب له لأ؛ عن الغضب

فمن  ،فينتج عن ذلك تغير في البدنالقلب هو غليان دم  :رحمه الله تعالى فقال

 ،خطار كبيرةأذن الله يسلم من شرور عظيمة ومن إنه بإملك نفسه عند الغضب ف
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 ،قوة هو الذي يملك نفسه عند الغضبشد الناس أوقوة عظم الناس أولهذا كان 

ن الرسول أ ،الله عنهبي هريرة رضي أمن حديث  ي ومسلممام البخارروى الإ

ي من هو القوي الشديد أ -رع فيكمص  ما تعدون ال» :عليه الصلاة والسلام قال

فقال النبي عليه  ،الذي يصرع الناس :قال الصحابة رضي الله عنهم -عندكم

ولكن  -الناس يصرع ي بالقوة الذيأ -ليس الشديد بالصرعة :الصلاة والسلام

نه إفهذا الذي يملك نفسه عند الغضب  «لك نفسه عند الغضبلشديد الذي يما

ذن الله من إويحمي نفسه ب ،مارة بالسوءنتصر على نفسه الأيو يرغم شيطانه

رحمه الله  التينقال ابن  ،قوله لا تغضب ،كبيرةأضرار خطار عظيمة ومن أ

في قوله لا  ،جمع النبي عليه الصلاة والسلام ،ثيده لهذا الححعند شر: تعالى

لى إرقة وداع من الن الغضب مانع إف ؛خرةبين خيري الدنيا والآ ،غضبت

لك نفسه عند ولهذا من م ،لى ما لا تحمد عقباهإنسان ويؤول بالإ ،التقاطع

بن منبه قال وهب وهكذا  ،لمينالعاذن الله رب إمره بأالغضب فقد ملك زمام 

 ،ربعة وذكر منها الغضبأ ركان الكفرأ :الحكماء تقال :الىرحمه الله تع

لا يستطيع السيطرة ربما يغضب ن من لأ ؛بالله ركان الكفر عياذا  أ فالغضب من

و يقع فيما أ ،بالله و يقع في القتل عياذا  أ ،و سب دينهأفيقع في سب الله  ،على نفسه

النبي عليه  لىإ رجل ، جاءينتبه المسلم ويزن نفسه ذا  إ ،ثاميقع من البوائق والآ

 :فقال له ،يهاعأقلل علي لعلي أوصني وأيا رسول الله  :فقال الصلاة والسلام

وجاء من حديث ابن عمر  «اجتنب الغضب اجتنب الغضب اجتنب الغضب»
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لني على عمل يباعدني عن غضب قلت يا رسول الله د :نه قالأ ،الله عنهرضي 

رشادات لى هذه التوجيهات النبوية والإإانظروا  «لا تغضب» :قال له ،الله

يا رسول الله  :لى النبي عليه الصلاة والسلام فقالإهكذا جاء رجل و ،المحمدية

لا تغضب  »:عيها فقال له الرسول عليه الصلاة والسلامأوصني بكلمات لعلي أ

 يمام الخطابقال الإ ،نفسناأن نضبط أيا معاشر المسلمين ينبغي  ذا  إ »الجنة ولك

الغضب  عيسباب الغضب ودواأي اجتنب ألا تغضب  هقول :ه الله تعالىرحم

 ضمور التي تعراة بالفتن وبالأالحيفي نسان مبتلى الإ ،وما يمليه عليك الغضب

سباب الموصلة نسان يجتنب الأن الإألكن معنى هذا الحديث  ،ه وقد يغضبل

ل زنه لا يستأيتغافل ويحاول فوالفطنة والذكاء وهذا من الحكمة غضب لى الإ

يضا أوكذلك  ،بل يتمالك نفسه ،بالله عليه الدبور عياذا   لبلا يثار بكلمة تجوأنه 

نه لا أبل يضبط نفسه ويحاول  ،ما يريده الغضب ذنه لا ينفإغضبه شخص فأذا إ

 ،بل يتمالك نفسه ،بالله عياذا   سببا بعد ذلك في الدبور والشقاءيكون  يقع فيما

والذين لا ينفذون ما  ،لمؤمنين الذين يجتنبون الغضبده اولهذا مدح الله عبا

 گ ک ک ک ک} :الكريمفي كتابه قال ربنا  ،ليه الغضبإيدعو 

كتابه الله في ل وقي وهكذا [37]سورة الشورى: {ڳ ڳ ڳ گ گ گ

 ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ} :الكريم

خاطبهم من لا يحسن الخطاب بكلام ذا إي أ [63]سورة الفرقان: {ۋ ۇٴ ۈ
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 ،الله عياذا   عليهم الدبور والشقاء جلبفلم يدخلوا فيما ي ،غضبهم قالوا سلاماأ

يأتي عن  والقتل غالباً ،القتل والزنا ،بالله ن رأس الشر عياذا  إ ،يضاأوكذلك 

 ،جتنبون هذه الجريمة الشنعاءيولهذا مدح الله المؤمنين الذين  ،طريق الغضب

 ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ} ،عبادة مادحاًربنا قال 

فالمسلم يبتعد عن  [68]سورة الفرقان: {ٹ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ

  . عياذا  بالله لى غضب الله وسخطهإ سباب التي توصلهالأ

 الرحيمأستغفر الله إنه هو الغفور 
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صلى الله عليه وعلى  ،هوالصلاة والسلام على من لا نبي بعد ،الحمد لله وحده

 :ما بعدأ ،له وصحبهآ

سباب وما هي الأ ،وما هو علاج الغضب ،خوة كيف نجتنب الغضبيها الإأ

الشريعة المطهرة في بيان هذا في ذكر شيئا مما جاء أس الغضب، التي تبعدنا عن

فالكلمة الطيبة لها شأن  ،ن من ذلك القول الحسن والكلمة الطيبةإو لاأ ،مرالأ

 ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ} الكريم في كتابهقال ربنا  ،ي شأنأو

 وقل [53]سورة الإسراء: {گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ

نقى أزكى وأفضل وأكمل وأجمل وأي أحسن أحسن أيقول التي هي  لعبادي

على فيختار أفضل وأحسن وأن من الكلام ما هو حسن وما هو إف ،طهرأو

ن أولو  ،الغلطة بغلطتينالصاع بصاعين ولا  يرد ولا ،نسان الكلمة الطيبةالإ

كلمة ن اللأ ؛فترد عليه بكلمة حسنة ولا ترد بكلمة سيئة كخطأ عليأشخصا 

غلب أو ،كلام أول الحربو ،عظمأسوأ وما هو أالسيئة تجلب بعد ذلك ما هو 

ربما في وحد الناس أو كلمات قالها أصلها كلمة أالفتن الحاصلة بين الناس 

بن عبد مير المؤمنين عمر أ كان ،كلمة الطيبةنسان اليختار الإف ،حالة غضب

نائما في الظلام  رجلا   ئوطالمسجد ففي في الليل يمشي  ،العزيز رحمه الله تعالى
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 عمر بن هل فقال ،نتأحمار أ :قام وقال زعاًالنائم عندما قام ففقال هذا  ،هلم ير

يقول  :استغرب بعض حراسه وبعض من معه وقالواف ،لا ومشى :عبد العزيز

دها إيالفتنة و طفئنسان العاقل يهكذا الإ ه،جبتأسألني و :لك كذا وكذا قال لهم

كثر من حصل منه أوما  ،ولا الكيلة بكيلتين ينبصاعي من بدايتها ولا يرد الصاع

يا عباد  ،و حصل منه ما لا يحمد عقباه في حالة غضبأ ،حالة غضب القتل في

 ،كم من شخص قتل في حالة غضب ،حال غضبفي كم من شخص طلق  !الله

يسير مع  كم شخص كفر في حالة غضب، ،في حالة غضب ركم من شخص كس

هذا من  ،ولا يملك زمام نفسه عند الغضب ،نفسه طضب يلا ،بالله عياذا   الغضب

 شيمغضب من ال  عةرس :حبان رحمه الله تعالىابن ولهذا قال ، الضعف

العاقل يبتعد عن هذه ف ،ي العقلاءزلحمقى والبعد عن الغضب من صفات وا

به الشريعة المطهرة  تهذا مما جاءففي حالة الغضب اهدأ ولا تتكلم  ،سبابالأ

الرسول عليه ن أ ،حمد رحمه الله تعالىأمام جاء عند الإ ،من من غضب لا يتكلأ

نه لا لأ؛ لماذا فليسكت« حدكم فليسكتأذا غضب إ» :الصلاة والسلام قال

ذن الله من كثير من الفتن ومن إب وأغلق فمه سلمذا سكت إيتكلم بشيء يضرك 

ستعاذ بالله سباب دفع الغضب الإأيضا من أوكذلك  ،كثير من البلايا والمحن

 بنمن حديث سليمان  ،ومسلم مام البخاريفقد روى الإ ،من الشيطان الرجيم

 بتسسول الله عليه الصلاة والسلام فارعند كنا  :قال ،رضي الله عنه صرد

هما واحمرت وجوههما فقال الرسول عليه الصلاة جوداأرجلان حتى انتفخت 
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 أعوذ بالله لو قال ،علم كلمة لو قالها لذهب عنه الذي يجدأني إما أ» :والسلام

مسلم بالله دفع عن ال نذا استعاإب من الشيطان ففالغض «من الشيطان الرجيم

ن الشخص أالغضب  يطفئيضا مما أوكذلك  ،طفأ الغضبأو ضبنفسه الغ

 يضطجع،نه إف الغضب ذا لم يذهب عنهإو ،ذا كان قائما يجلسإف ،يغير من حاله

ن الرسول عليه الصلاة أ ،بي ذر رضي الله عنهأحمد من حديث أمام روى الإ

لا إن ذهب عنه غضبه وإحدكم وكان قائما فليجلس فأا غضب ذإ» :والسلام قال

ضبه وربما يعمل له أغا الذي نه لو قام ربما يتضارب مع هذلألماذا  «فليضطجع

ن لم يذهب إنه يجلس فألى إ ،فلهذا دعاه الرسول عليه الصلاة والسلام ،مشكلة

يضا أذلك وك ،بالله ذا  خماد نار الغضب عياإمن باب  ؛جعطنه يضإعنه الغضب ف

ن ن الغضب من الشيطان ولأذا غضب يتوضأ لأإن الشخص أجاء في ذلك  مما

شياء فهذه من الأ ،ذن الله رب العالمينإالوضوء ب طفئهاغضب نار مشتعلة فيال

ن أ ،يضا مما يزيل الغضب ومما يدفع الغضبأوكذلك  ،التي تزيل الغضب

 فكم من شخص يقع في حالة ،مورنظر في مآل الأيالعواقب وفي كر فالشخص يت

وكم من قضية في حال  ،شياء يندم عليها طول عمره وطول دهرهأالغضب في 

القضايا التي  نوفتشت ع نلى السجوإلو جئت  ،نسانالإ ت برقبةدوأغضب 

ن مبدأها ألى السجون تجد إت بكثير من الناس دوأوالتي  ،يكون فيها الناس

مسلم وطن نفسك على الصبر وعلى  يا ،نه ما تحمل في حالة غضبأو ،الغضب

فلا  ،سرأ  ن وراءك إو ،ولادأن وراءك إو ،ن وراءك والدينإلم ولا تغضب فالح
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نفسك واثق نفسك بضوابط الشريعة هذا  زن كوتفجع من وراء ،تفجع نفسك

بضوابط الشريعة والسير على ما من المسلمين جميعاً الإنظباط هو المطلوب 

لى كلمتك هل إظر ن تتكلم فانأردت أذا إ ،وتعالىيريده رب العالمين سبحانه 

ولا تكون  ،تكون حسنة ونافعةبكلمة تنطق  ،م ستضركأهذه الكلمة ستنفعك 

ن أوتعلم قبل حد فاضبط نفسك أولا على  كعلي لكلمة فيها ضرر لاهذه ا

شخاص أكم ، زق والمهالكآلى المإبنفسك ي ودلا ت ،تتكلم وتعلم كيف تتكلم

ت غضبان قت وكننا طلَّ أويقول  غضب،ال الطلاق في حال اليسأل عن حيأتي 

ن ز ما الذي دهاك، وما الذي أرداك، ،ن يطلقأويجعل الغضب عذرا له في 

لا تكن  ،سلامية المطهرةضوابط الشريعة الإب بطض، وانالشريعة بميزان نفسك

بكثرة ما  عزباأصار بعد ذلك فوفي نعمة  اًكان مزوجكم من شخص  ،رعاًسمت

تعقل واتزن  !يا مسلم ،وذهبت منه زوجته ،زوجته ت  ق  ل  ط   ،تلفظ بالطلاقي

ن الغضب شعبة من إ ،ولا تكن مجنونا الا تكن طائش ،لشريعة المطهرةبميزان ا

ذا جاء إو ،وأسبابهقلا بعيدا عن الغضب وعن دواعيه فيا مسلم كن عا ،الجنون

ذن الله إالهدوء والسكينة بنضباط وفي الإ  يثير الغضب فاعمل بما يكون سبباً ما

 هذا هو المطلوب من المسلمين.  ،رب العالمين

ن يجنبنا أو ،وفقنا لما يحب ويرضىأن ي ،حسانهإوفضله و ،سأل الله بمنه وكرمهأ

 ،الشرك والمشركين أذلو ،سلام والمسلمينعز الإأاللهم  ،بىيأره وما كما ي

اللهم  ،وسائر بلاد المسلمينمنا مطمئنا آواجعل هذا البلد  ،عداء الدينأودمر 
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احم بلادنا برها اللهم  ،ونجنا من كل ضائقة وفتنة ،يمان والحكمةاحفظ يمن الإ

وتآمر  ،ر الماكرينكوم ،لهم ادفع عن بلادنا كيد الكائدينال ،وبحرها وجوها

اللهم  ،سلامعداء الإأاللهم عليك ب لفجار،ايد وك ،شراروشر الأ ،المتآمرين

هم فوق اللهم خذهم من ،سلامعداء الإأاللهم عليك ب ،لامسعداء الإأعليك ب

نزل أوك  اليهود عجائب قدرترنا فيأاللهم  ،واجعل الدائرة عليهم مهتتحومن 

 ،اللهم عليك باليهود الغاصبين ،عن القوم المجرمين هالذي لا ترد كعليهم بأس

 ،معيناللهم كن لهم خير  ،خواننا في فلسطيناللهم كن لإ ،والنصارى المتآمرين

 ،اللهم وحد كلمتهم ،يا رب العالمين ئهمعلى اعدائك واعدااللهم انصرهم 

والرعية  دةوالقا ،صلح الحاكم والمحكومأو ،صلح ذات بينهمأواجمع صفهم و

 ك بهم اللهم رحما ،والشيوخ الركع ،طفال الرضعاللهم كن للأ ،يا رب العالمين

هل الخير والفضل يا رب أيك بالمتآمرين على علاللهم  ،رحم الراحمينأيا 

سعى يوليائك ومن أقتل عبادك وفي للهم عليك بمن يسعى ا، العالمين

رض نهم قد عاثوا في الأإلهم عليك باليهود فال ،بالتخريب يا رب العالمين

 يا رب العالمين. كليم عقابأوأنزل عليهم رجزك اللهم  ،فسادا

 .وأقم الصلاة ،وراقدين ،وقاعدينقائمين، اللهم احفظنا بالإسلام 


