
 
 

عُ ُبماُُالانشغالُ 
َ
نف
َ
ُُي  

 
ُُف تُزمن 

ُّ
ُ!ُالتشت

﴿﴾ُ
ى

وْلَ
 
ُالأ

 
بَة

ْ
ط

 
 الخ

 
 
   بالعصِر،  قسَمَ   الذي  لله   الحمد

 
   وأشهد

 
   أن

َ
    الإنسان

سٍر،  لف 
 
   خ

 
   عَمَرَ   مَن  إلّ

 
ه
َ
 والعمله   بالإيمانه   وقت

ِ  وتواص  بالحق   وتواص  الصالحِ،  . بالصب 

 
 
   ل   أن  وأشهد

َ
   إله

 
ه    الل    إلّ

َ
   ل   وحد

َ
يك    له،  شر

 
   وأشهد

 
ا   أن

ً
ه    محمّد

 
ه،  عبد

ُ
   ورسول

 
    صلوات

ّ
 رب 

 
 
ه هه  وعلى عليه، وسلام  هه  آله  . أجمعي    وصحبه

اُ ُُ:بعدُُأمَّ

م  
ُ
يك وصه

ُ
  أ

َ
بَاد سه   الله  عه

 
ف
َ
وَى وَن

 
ق
َ
ت ؛ به َ  الله هه 

َ
ب      ف

َ
 . المعاده  ليومه  زاد   خ

هَا يَا﴿: تعالى قال يُّ
َ
ينَ  أ ذه

َّ
وا ال

 
وا آمَن

 
ق
 
َ  ات

َّ
ر   اللّ

ُ
ظ
 
ن
َ
ت
ْ
س   وَل

 
ف
َ
  مَا ن

 
مَت

 
د
َ
د   ق

َ
غ وا له

 
ق
 
َ  وَات

َّ
  اللّ

 
ن َ  إه

َّ
بهب    اللّ
َ
مَا خ  به

 
َ
ون
ُ
مَل ع 

َ
 [. 18: الحسرر ﴾ ]ت

هاُ
ُّ
ةُأي ُُ:الأحبَّ

لوا  ،  فجرٍ   كل    —  الل  رحمكم    —  تأم  نادينا   ينشقُّ    وعلى  جديد،  خلق    أنا :  ي 
َ
ك    شهيد،  عمله

 
د و    فب  

  
   من ّ

  ل   فإب ّ
 
 . القيامةه  يومه  إلى أعود

نا  ام  ،  أي 
 
نا   صفحات

 
،  وساعات ب    إمّا   أنفاس 

َ
كت
 
    ت

كرٍ   طاعة    ف  طوَى  أو   وإنجازٍ،  وذه
 
    ت

 ولهوٍ   غفلة    ف 
 . وإضاعة  

ُ
َ
ُ…اللهُعباد

  كم :  صري    ح سؤال  
 
؟  التهَمَها  ساعة  الهاتف 

  كم   …نظرة   كم 
َ
ة
 
ف
َ
نا   ل  مقطعٍ  من كم   …إبهام   ل

 
  يَزيد

 
؟  إلّ

 
 غفلة

لتم  هل ؟  والبيوته  القلوبه  على الشاشاته  أثرَ  تأم   والأوقاته

ب   كيف  رأيتم  هل مر   يتسر  ِ  من الع 
 الأصابعِ؟ بي  

ه    —  وجل    عز    —   المولى  وصفَ   وقد 
َ
فلحي     عباد ينَ ﴿:  فقال  الم  ذه

َّ
م   ال

 
ه   ه

م   ف  هه ته
َ
  صَلَ

َ
ون ع  اشه

َ
*  خ

ينَ  ذه
َّ
م   وَال

 
وِ  عَنِ  ه

 
غ
َّ
  الل

َ
ون

 
ع رِض غوِ  عن الإعراض   ؛﴾م 

َّ
  الل

 
ط   فلاحٍ، شر

 
ان  . نجاة   ومب  

هَا يَا﴿:  سبحانه  وقال يُّ
َ
ينَ  أ ذه

َّ
وا ال

 
  آمَن

َ
م   لّ

ُ
ك هه
ْ
ل
 
م   ت

ُ
ك
ُ
وَال م 

َ
  أ

َ
م   وَلّ

ُ
ك
 
د
َ
لّ و 
َ
رِ  عَن   أ

ْ
ك ه  ذه

َّ
 ألهانا   إذا   فكيف ؛﴾اللّ

 
 
ٍ   فرضٍ   عن صغب    جهاز ٍ  وفرصِ  كبب  ؟ وطاعة   خب   ! وإحسان 

 

  



 
 

لوا ُُ…تأمَّ

  أب   –
 
ه  من  يعود م، …عمله

ِّ
سل     يغيب   ثم  ي 

 . شاشة   ف 

م   –
ُ
نادي أ

 
  …ت

 
 . الهواتفه  على والعيون

نسٍ  مجلس   –
ُ
ا  صارَ  أ

ً
   واحد   وكلُّ  …صمت

ه ف  ةه  جزيرته
قمي   . الر 

ر نوم   –
 
م  فجر   …يتأخ ظله

حف   …م  طوَى وص 
 
 . ت

ُّ  قال ن  » : صلى الله عليه وسلم النن   نِ   مه س  مه  ح 
َ
لَ س  ءه  إه

مَر 
ْ
  ال

 
ه
ُ
ك ر 
َ
  مَا  ت

َ
يهه   لّ نه

  ؛«يَع 
 
  قاعدة

 
ة غلق   ذهبي 
 
ته  أبوابَ  ت

ُّ
 . التشت

انه : »صلى الله عليه وسلم وقال
َ
مَت ع    نه

 
ون ب 

 
مَا  مَغ يهه ب     فه ثه

َ
نَ  ك اسِ  مه

 
 : الن

 
ة ح    الص 

 
رَاغ

َ
ف
ْ
  بعنا  فكم  ؛«وَال

َ
   ببخسٍ  الفراغ

 ف 
فاهةه  أسواقه 

 
 ! الت

ما   آدمَ،  ابنَ   يا : »البصريُّ   الحسن    ويقول  
 
   إن

َ
،  أنت ام     ذهبَ   يوم    ذهبَ   إذا   أي 

َ
ك

 
   ؛«بعض

 
   كلمة

 
قرِع

 
 ت

 . القلوبَ 

م   ابن    وقال  »  : القي 
 
   الوقته   إضاعة

ُّ
؛  من  أشد    الموته

 
   لأن

َ
   الموت

َ
ك نيا،  عن  يقطع 

ُّ
   الد

 
 وإضاعة

  الوقته 
َ
ك  . «والآخرةه  الله   عن تقطع 

ل وسائل    صنعت؟  ماذا  …التواص 

  التهَمَته  –
َ
دته . الوقت

 
  أضعفته . النتباهَ  بد

َ
ة م   . الهه

غوَ، أشاعته  –
َّ
جته  الل  . والقالَ  القيلَ  ورو 

  الأشارَ  كشفته   –
 
َ  وهتكت ب  ؛ سه وَر   البيوته   ص 

 
ة   …خاص 

 
  …دردشات

 
 . تسجيلات

 
 
ر  والقرآن

 
حذ   مَا﴿: ي 

ُ
ظ فه

ْ
ن   يَل ل   مه

و 
َ
  ق

 
لّ هه  إه

ي 
َ
د
َ
يب   ل   رَقه

 
يد  ﴾. عَته

هَا يَا﴿:  —  وجل    عز    —  الل    ويقول   يُّ
َ
ينَ  أ ذه

َّ
وا ال

 
وا آمَن ب  نه

َ
ت ا اج  ً ثهب 

َ
نَ  ك ن   مه

َّ
نا   ؛﴾الظ

 
   دين

 
  يصون

 
َ
ة     الأعراضَ،  ويَحم    الخصوصي 

 
رب 
   وي 

َ
ه  ينشغلَ   أن  على  العبد ه،  بنفسه    وعمله

َ
ك .  يعنيه  ل   ما   ويب 

  فما 
 
ه
َ
  ويا  دينٍ، من أجمل

َ
  مَن حرمان

َ
هه  عن ابتعد ديه

َ
هه  ه يَمه هه  وقه  . وتعاليمه

هاُ
ُّ
ُُ!المؤمنونُُأي

ظوا 
َ
كم، احف

َ
لوا  أوقات كم  بما  وانشغه  … ينفع 

 
 
س   والوقت

َ
   ما  أنف

َ
نيت هه  ع     ما  أسهلَ  وأراه     بحفظه

َ
 . يضيع   عليك

، — والله  — الدنيا  وهذه
 
ة ا   أقصر   بل  قصب  ع مم 

 
 … نتوق

 
 
ات

 
  المرءه  قلبه  دق

 
  قائلة

 
 …  له

 
  إن

َ
 . وثوانه  دقائق   الحياة

 



 
 

ُ
َ
قالَ   أن  قبل  …اللهُعباد وا : لنا  ي 

 
ف ؛  قه روا  للحسابه

َّ
  تذك

َ
ما   تزول    ل »:  صلى الله عليه وسلم النن     حديث

َ
د
َ
 يومَ  عبد    ق

لَ  حن   القيامةه 
َ
سأ  . …« أفناه   فيما   عمرِهه  عن ي 

؟ جواب   فأيُّ 
ّ
د عه
 
  والل  ! ن

 
 …المستعان

ا  الل   عفا 
 
، ما  عن قنا   مض 

 
   فيما  ووف

 … بف 

ر    هذا،  قولى    أقول   ،  كل    من  المسلمي  َ   ولسائرِ   ولكم   لى    اللَ   وأستغفه روه  ذنب   وتوبوا   فاستغفه
  إليه،

 
ه
 
حيم   الغفور   هو  إن  . الر 

﴿ُ
 
بَة

ْ
ط

 
ُُالخ

 
انِيَة

َّ
ُُ﴾الث

 
 
،  الكريمه   لله   الحمد انه

 
،  ذي  العزيزِ   المن لطانه

   خلقَ   السُّ
َ
  فكان،  كن،:  له  قال  ثم   تراب    من  الإنسان

عط      هو   يوم   وكل   ويرفع، ويخفض   ويمنع، ي 
 . شأن   ف 

ه
 
ه،  تعالى  أحمد    وأشكر 

 
   ل   أن  وأشهد

َ
   إله

 
ه  الل    إلّ

َ
   ل   وحد

َ
يك    له،  شر

 
   وأشهد

 
ا   أن

ً
ه   محمّد

 
 عبد

ه،
ُ
  ورسول

ّ
، الل   صلى هه  وعلى عليهه ، آله هه م  وصحبه

َّ
ا   تسليمًا  وسل ً  . كثب 

اُ ُُ:بعدُُأمَّ

 
 
َ   فإن ،  كتاب    الحديثه   خب  َ   الله ها،  الأمورِ   وشر    صلى الله عليه وسلم،  محمّد    هدي    الهديِ   وخب 

 
حدثات حدثة    وكل    م 

  م 
 
 
 . بدعة

هاُ
ُّ
ُُ!المؤمنونُُأي

كب    
، الب  

 
  نعمة

 
  والإنجاز

 
   . ثمرة

، ما  على احرِص  : »صلى الله عليه وسلم قال
َ
ك ن ينفع  ز   ول  بالله  واستعه عجه

َ
 . «ت

   واعلموا   هذا،
 
كب  َ   أن

   الب  
 
   عظيمة،  نعمة

 
،  ومهارة

 
ة م    بها   أساسي 

َ
سل
َ
،  ت    النفوس 

ُّ
،  ويصح   العقل 

 . الفكر   ويستقيم  

كب    
   الذي  هو   الب  

 
ه وج     ي 

َ
ك
َ
،  إلى  انتباه

َ
ك    أهدافه

 
ت ثب     وي 

َ
ك
َ
،  على  عين

َ
ك ضيع    فلا   طموحاته

َ
 بي  َ   ت

تاته 
ّ
شت  . الم 

  
صُّ   عالم    وف 

 
،  بالصوته   يَغ     والمقاطعِ؛  بالإشعاراته   ويزدحم    والصورةه

كب      يأب 
ورٍ   الب  

 
ن
َ
،  ك

َ
 يَهديك

رزٍ  ، وحه
َ
ك

ُ
ظ
َ
  وسلاحٍ  يحف

َ
ك
 
ن
ِّ
مك   إدارةه  من ي 

َ
  وحفظه  أفكارِك

َ
ك ته

َ
 . طاق

  مَن
َ
كب  َ  فقد

تت الب  
 
، تفت

 
ه
 
ت   قو 

َ
ق ، وتفر 

 
ه ه   وضاعت همُّ    أعمار 

 . ترفع   ل  صغائرَ  ف 

كب  َ   أحسنَ   ومَن
   الب  

 
ه
َ
جًا   رأيت نته

    م 
نيا،  ف 

 
ا   د

ً
    سعيد

ه،  ف     نفسه
 
لَ قبه

ه  على  م     مَن:  قالوا   . رب 
 
ه
َ
ل
َ
 ل   ما   شغ

  يعنيهه 
 
ه
َ
 . يعنيهه  ما  فات

مر  :  وقيل    الع 
 
،  ل   ماضٍ :  أنفاسٍ   ثلاثة

 
درَك ،   ل   ومستقبل    ي  م 

َ
عل    هو   وحاصر     ي 

َ
ك ب   

َ
 … الثمي      ك

ل     بما  فاشتغه
َ
ك  . ينفع 



 
 

ُ
 
وات

 
ط

 
ُُخ

 
ُُعمليّة

 
ُُبهاُُنطرد

َ
ت

ّ
ُُ:حياتِناُُمنُالتشت

ُ
ً
ل    ُ:أوَّ

 
،  جرد تاته

ّ
شت    ثم   الم 

 
ذ
 
   خ

َ
صِ   قرارَك

ّ
صَ   أن   قبلَ   منها   بالتخل

َّ
   بما   منك  ه    تتخل

 
ه
 
 كسل    من  تورث

 . وضياعٍ 

ُ"  ُ:ثانيًاُ
 
ُُُالقرآن

ً
ل د   ؛"أوَّ    فعو 

َ
   تستخدمَ   أن  قبلَ   نفسَك

َ
ك
َ
   أن  هاتف

َ
ا   تقرأ

ً
،  كتابه   من  شيئ   فهو   الله

 
َ
ك
 
   حصن

ته  الفتنةه  زمنِ  ف 
ّ
 . والتشت

اُ
ً
   ُ:ثالث

 
؛ الصباحِ  أذكارِ  على المحافظة   فه   والمساءه

 
  عبادة

 
قال   بالزمنِ، مرتبطة

 
  ت

َ
 النهارِ  إقباله  عند

 
َ
،  إدبارِ   وعند ل    الليله

ِّ
ظل
 
 ﴿:  تعالى  قال.  الله   بحفظه   المسلمَ   ت

َ
حَان ب  س 

َ
ه  ف

َّ
ي  َ  اللّ   حه

َ
ون س  م 

 
ي  َ  ت  وَحه

 
َ
ون بهح 

ص 
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ُرُ
ً
   الوقته   تنظيم    ُ:ابعا

 
؛  وتحديد ط  الأولويّاته

 
   خط

َ
    يومَك
   ف 

َ
ك ،  قبلَ   ذهنه

َ
ك م    ما  واعرف    واقعه

 
قد
 
  ت

، وما  ر 
 
ؤخ

 
  ت

 
  الوجهةه  وضوحَ  فإن

 
بارك    ي 
 . العمرِ  ف 

ُ
ً
   ُ:خامسا

 
ها؛  النفسِ   محاسبة

 
ف    ومكافأت    مع  قه

َ
ك    مساء    كل    نفسه

َ
دق    وقفة    ماذا :  صه

 
  اليوم؟   أنجزت

  استشعر   ثم 
َ
ة
 
  فذلك الإنجازِ، لذ

 
نبهت

، ي 
َ
ة ش   الهم  نعه

 . الروحَ  وي 

ُ
َ
  …اللهُعباد

 
، ل  أنفاس   الأوقات

 
  والأعمار   تعود

 
طوَى صفحات
 
 . شيعًا  ت

نا 
 
  وقدوت

 
مَ  صلى الله عليه وسلم محمّد

َّ
ه أصحابَه عل

َ
، اغتنامَ  وأمّت رَهم  الساعاته

 
 . الأعمارِ  ضياعِ  من وحذ

وا  نا   قال  فقد   عليه،  والسلامه   الصلاةه   من  —  الل  رحمكم    —  فأكبِه  ﴿:  وعلا   جل    ربُّ
 
ن َ  إه

َّ
  اللّ

 
ه
َ
ت
َ
ك ئه

َ
 وَمَلَ

 
َ
ون
ُّ
صَل   ي 

َ
ن ه    عَلى

 
هَا يَا الن يُّ

َ
ينَ  أ ذه

َّ
وا ال

 
وا آمَن

ُّ
هه  صَل

ي 
َ
وا عَل م 

ِّ
يمًا وَسَل له

س 
َ
 ﴾. ت

م   ه 
َّ
م  صل   الل

ِّ
نا  على وبارِك وسل ، نبي  هه  وعلى محمّد  هه  آله  . أجمعي    وصحبه

م   ه 
َّ
  الل

 
   لنا  بارِك

قنا  أعمارِنا، ف 
 
نا  لغتنامه  ووف   فيما  أوقاته

َ
رضيك  . ي 

م   ه 
َّ
  الل

 
ا  اصرف

 
، عن   الملهياته

ْ
ظ
َ
ته  من قلوبَنا  واحف

ّ
 . والضياعِ  التشت

م   ه 
َّ
  الل

 
ح نا  لنا  أصله

َ
نا، أولد هم  وبناته

ْ
  واجعل

َ
ة ر 
 
ٍ  ق

  لنا، عي  
 
ة
َ
ظ
َ
، حَف

َ
ةه  عاملي  َ  لكتابهك

 
ن   بس 

َ
ك  . نبي 

م   ه 
َّ
ق الل

 
  وف

َ
لة حبُّ  لما  أمرِنا  و 

 
، ت   هذا  واجعل   وترص 

َ
ا  البلد

ً
ا  آمن

ًّ
 . المسلمي  َ  بلاده  وسائرَ  مطمئن

م   ه 
َّ
، وللمؤمني  َ  ولوالدينا، لنا  اغفر   الل  . والأمواته   منهم  الأحياءه  والمؤمناته

م   ه 
َّ
نا  اجعل   الل

َ
  أعمال

 
، خالصة

َ
ك نا  لوجهه

 
غ
ِّ
غوِ  عنِ  الذينَ  المفلحي  َ  منازلَ  وبل

َّ
عرِضون  الل  . م 

 

 
َّ

م  الل   وصلى
َّ
نا  على  وسل ، نبي  هه  وعلى محمّد  هه  آله  . أجمعي    وصحبه

 
 
 . العالمي    رب   لله  والحمد

 


