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وفتوتهم،   قوتهم  تبرز  الكهولة؛  وضعف  الطفولة  ضعف  وعضلات  بين  مشدودة  بأجساد 

 .مفتولة
 تحد ٍّ في كل حين.لا يلين، و  وشموخ  ، م  ه   و   طموح  وعزم،  نشاط  

ل ق كُمْ مِنْ ض عْفٍّ ثُُه ج ع ل  مِنْ ب  عْدِ ض عْفٍّ قُ وهةً ثُُه ج ع ل  مِنْ ب  عْدِ قُ وهةٍّ ض عْفًا  ُ الهذِي خ  ﴿اللَّه
ب ةً يَ ْلُقُ م ا ي ش اءُ و هُو  الْع لِيمُ الْق دِيرُ﴾ ]الروم:  ي ْ  [ 54و ش 

التي تتحمل ما لا يتحمله ضعاف    الجسمية التركيبة  في البنية الجسدية، و   إنها قوة الشباب 
 لة.الطفولة والكهو 

 :ولكنْ 
سنوا في ا، ويُ ا تبعاتهِ أصحابُ   ل  لا بد أن يتحم  ؛أمانة    القويي   وذاك الجسدُ   الفتيي   هذا الشبابُ 

 : عنها مسؤولونالقيامة موقوفون، و  من أجلها في عرصاتِ ؛ فإنهم أدائهاشكرها و 
أل عن أربع: يوم القيامة حتى يُس  : ))لا تزولُ قدما عبدٍّ قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

   .(1) بلاه((شبابه فيم  أعن أبلاه؟(( وفي رواية )) فيم   جسمهوعن  –وذكر منها  -
السؤال   أن هذا  قد  عكائن   ولا شك  الإما  الجسد    نسانُ مه  فترة    أو شر ٍّ   يٍّ من خبذا  في 

لا  و ،  وبقاء الحياة  إلا بصحة الأبدان  إليهلا يتوصل  الدين والعبادة  شعائر  ظام  تان  ، ولكن  الشباب 
 .)2(((ك  ح قًّاع ل يْ لِج س دِك  إِنه ))  :أن يقول صلى الله عليه وسلمبعد ذلك عجب 

و لا  فنيه، وقد قال الله تعالى }يُ ما يفُسده و   صلحه ويبُقيه، وتجتنب  ما يُ   وحق الجسد أن تفعل  
و لا  ت  قْتُ لُواْ أ نفُس كُمْ إِنه اللَّ   ك ان  بِكُمْ  }سبحانه  وقال    [195البقرة:]  {تُ لْقُواْ بأِ يْدِيكُمْ إِلى  الت ههْلُك ةِ 

   .[29النساء:] { ر حِيمًا
 من أمراض  تحذيراً الباردةِ   هذه الأيامِ   تتعالى في مثلِ   الأطباءِ   هم هذا: فإن صيحاتِ فإذا فُ 

والتي من أخطرها أمراض   م،هم وشباب  هم وشيب  الناس وكبار    الشتاء التي تصيب بأمر الله صغار  

 
   : هذا حديث حسن صحيح. ( وقال 2417الترمذي ) (1) 
 (. 1159( ومسلم )1985البخاري ) (2) 



الدمويةوانقالقلب   الضغط وكثرة الجلطات،    باض الأوعية  السابع في  وارتفاع  العصب  والتهاب 
المفاصل آلام  وشدة  التنفسيالوجه،  الجهاز  أمراض  وكذلك  العضلات،  وتقلص  ونوبات  ،   ،

    الأنفلونزا والحرارة والزكام.

من العمر )مثل الطفولة والشباب(   مبكرةٍّ   ن التعرض للبرد في مراحل  كما يصرح الأطباء بأ 
 هر في الكبر.تظ  سلبيةٍّ  يرتبط بنتائج صحيةٍّ 

هم  ضِ ، وتعر الوقاية من البردهم في  وتقصيِ   الشبابِ   وهنا مربط الفرس؛ لأن ما نراه من إهمالِ 
الله    هم وديعةُ نفوس  أن  ل الأمانة، وقد علموا  في تحمي   خيانة    الخفيفةِ   الصيفِ   الشتاء بملابسِ   لقرصةِ 

والعتاب، واستحقوا   التدبي، وإلا لحقهم اللومُ   روها إلا بأصوبِ دب ِ في أيديهم؛ لا يصح لهم أن يُ 
 . (1) والعقاب  زاء  الج

من كل   به بما يشرعُ جلْ لهم    وأباح    ؛النفع  جبلهم على حبِ   الذيأن الله  أيضًا:  علموا  قد  و 
 شرع من كل حيلة.حثهم على دفعه بما يُ و  ؛الضرر  باجتناب  قد أمرهموسيلة، 

من أجلِ   طوا ولا تفُرطوا، فإن الصحة والعافية  احتا، و تُهملوازوا ولا  ره فيا معاشر الشباب: تح
مراعاتُها وحفظُها  ها:  حقيق  لمن رُزقِ حظًّا منو   نعمِ الله على عبده، وأجزلِ عطاياه وأوفرِ مِن حِه،

 وحمايتُها عمها يضاديها. 
قال: قال رسول  رضي الله عنهماوقد روى البخاريي في »صحيحه« من حديث ابن عبهاسٍّ 

 .(2) ((نعمتان مغبون  فيهما كثي  من النهاس: الصِ حهة والفراغ))الله صلى الله عليه وسلم: 
 بارك الله لي ولكم في القرآن العظيم.... 

 
 ة الخطبة الثاني

 أما بعد:
في كونه   لله  وقواعد  فإن  ثابتة،  جعل    سُنناً  حيث  وللآثار    للحوادث راسخة؛  مسببات، 

داء   ولكل  لكلسبب،  مؤثرات،  أن  دواء،    كما  وقوعها  دفع  ولكن  داء  قبل  وتجنبها  الأمراض 
 بالحمية والوقاية أيسر بكثي من رفعها ومحاولة إزالتها بعد وقوعها واستقرارها.

 
 ( 53/ 6عن معاني الصحاح )ينظر: الإفصاح  (1) 
 (. 4/214: زاد المعاد )( وانظر6412البخاري ) (2) 



 حين قال  سلامة الأبدانو   الصحة  في أمرنبهنا الله تعالى إلى أهمية الوقاية والاحتياط  وقد  
تُمْ م رْض ى أ وْ ع ل ى س ف رٍّ أ وْ  تعالى   دُوا }و إِنْ كُن ْ م سْتُمُ النِ س اء  ف  ل مْ تجِ  ج اء  أ ح د  مِنْكُمْ مِن  الْغ ائِطِ أ وْ لا 

 [.43م اءً ف  ت  ي مهمُوا ص عِيدًا ط يِ بًا{ ]النساء: 
 قال ابن القيم رحمه الله: 

اب حميةً له أن يصيب    فأباح للمريض العدول  " ه ما يُ   عن الماء إلى التري ؤذيه، وهذا تنبيه   جسد 
   .(1) "لٍّ أو خارجٍّ الحمية عن كلِ  مؤذٍّ له من داخعلى 

  لِ الألم، وحصو   مِ لأجسادكم أيها الشباب، وخذوا بأسباب السلامة قبل استحكا  فكفى إيذاءً 
، وارتدوا من النافعُ   ضارُ ، الوحده المعطي المانعُ فإنه  والندم، وتوكلوا على الله حق التوكل    فِ تأسُ ال

وأكثروا  ،  من الأماكن الدافئة إلى الباردةفجأة  ا الخروج  الملابس ما يمي أجسادكم من البرد، وتجنبو 
 . نافع من الغذاءللوا اتناو شرب الماء، و 

، وهدىً وصلاحاً،  كم تقوى وإيمانً وزاد ،  ظ الله لكم شبابكم وأدام نضارتكم وبجتكمحف
 . جديرنه على كل شيء قدير وبالإجابة إف

    اللهم اهدن فيمن هديت...

 
 . ( 4/7ط عطاءات العلم ) زاد المعاد  (1) 


