
ادَةِّ                                 نَاعةَُ السَّ يَامُ وَصِّ ِّ  الص 

 

، والصلاةُ والسلامُ على   ينِّ ِّ رينَ، وجامعِّ الناسِّ ليومِّ ال  ليَن والآخِّ الحمدُ للهِّ رب ِّ الأوَّ

، صلاةً وسلامًا نُُشََُ بها في   ِّ الميامينِّ ، قائدِّ الغُر  دِّ الخلقِّ أأجمعيَن، أشََ ِّ الجبينِّ س ي ِّ

 .  أأصحابِّ اليمينِّ

 

ينَ   َ مَعَ الََّّ نَّ اللََّّ
ِ
ا الناسُ، اتَّقوا اَلله، فَمنِّ اتَّقى اَلله كانَ اُلله معهُ. قال تعالى: ﴿ا أأيُّه

نونَ﴾ ]النحل:  ينَ هُُ مُحس ِّ  [.١٢٨اتَّقوَا وَالََّّ

 

، وننعمُ  َّنا بحمدِّ اللهِّ لا نزالُ نتقلَّبُ في فضائلِّ هذا الشهرِّ ن ا الصائمونَ، فا  وبعدُ: أأيُّه

ونسأألُُ س بحانهُ وتعالى أأن يتقبَّلَ منَّا ثلُثُهَ الَّي مضى،    بخيراتِّه، وننهلُ من معينِّه.

 . قَنا في ثلُثُيَْهِّ المتبق ِّييَْنِّ لحسُنِّ العملِّ  ويوف ِّ

 

نا،   نَّ اَلله جلَّ وعلا ـ معشََ الا خوةِّ ـ أأرادَ أأن يجعلَ الصيامَ دواءً لأدواءِّ نفوس ِّ ا 

ها. ، وتتخلَّصَ به من عللِّها وأأسقامِّ  فتستشفيَ به وتصحَّ

 

َّه مُرٌّ مذاقُه على المرضى، ولكنَّ   ن ، فا  ، كحالِّ الواءِّ ولَّلَك هو شاقٌّ على النفوسِّ

 عاقبتَه حميدةٌ. 

 

لا   َّما لا علاجَ لُ ا  ، وكأن دَةٍّ وأأدواءُ النفوسِّ كثيرةٌ، والصيامُ تِّرياقٌ لك ٍّ منها على حِّ

لا هو.   الصيامُ، أأو كأنَّ الصيامَ لم يجدْ من الأدواءِّ ا 

 

ه، وعقدُ العزمِّ على تغييرِّه.  ه؛ وهو مشاهدةُ المسلمِّ لعيبِّ  وكله ذلَك يحصلُ بشَطِّ

 



َّه خُلقٌُ ش يطانيٌّ مذمومٌ، يترتَّبُ   ن ، فا  ومن هذه الأدواءِّ داءُ الغضبِّ وسرعةُ الانفعالِّ

 عليه الكثيُر من الشَورِّ والآثامِّ. 

 

مُ   وليس علاجُ هذا الاءِّ في شهرِّ رمضانَ وصفةً نظريةً أأو موعظةً عابرةً، بل يقُد ِّ

ضَ لهذا   ا الصائُم ـ الخلُقَُ المنُاقِّ بَكَ ـ أأيُّه ا؛ ليُكس ِّ الصيامُ حلاا عملياا وتدريباً مس تمرا

لْمُ وكظمُ الغيظِّ. ، وهو الحِّ  الغضبِّ

 

َ جسدَكَ لتحمهلِّ هذا الخلُقُِّ والتحلّ ِّ به؛ فالصيامُ بسببِّ الجوعِّ   وذلَك بأأن يُُّيَّ ِّ

قُ على الش يطانِّ مسالكَه في جسمِّ الصائمِّ،   ه يضُي ِّ قُ مجاريَ المِّ، وهذا بدورِّ يضُي ِّ

نَّ الش يطانَ   : »ا  ةَ الس يطرةِّ عليه، كما جاءَ في الحديثِّ الصحيحِّ بُ عليه مهمَّ ويصُع ِّ

آدمَ مجرى المِّ« ]متفقٌ عليه[.  يجري من  ابنِّ أ

 

ه. ثمَّ يأأتي توجيهٌ نبويٌّ للصائمِّ بخصوصِّ   فالصائُم بهذا أأقدرُ من غيرِّه على ضبطِّ نفسِّ

ضانِّ روحَ الصيامِّ ومقصودَه.   ُ أأنَّ الغضبَ والانفعالَ ينُاقِّ هذا الخلُقُِّ تحديدًا، يبُين ِّ

قال صلى اُلله عليهِّ وسلم: »الصيامُ جُنَّةٌ، فا ذا كان أأحدُكم صائماً فلا يرفُثْ ولا  

 هلْ، فا نِّ امرؤٌ شاتمهَ أأو قاتلََ فليقلْ: ا ني ِّ صائٌم« ]متفقٌ عليه[. يج

 

لَُُ لكي تكونَ من سادةِّ الرجالِّ   ا المسلُم ـ في مدرسةٍّ تؤُه ِّ فأأنتَ في هذا الشهرِّ ـ أأيُّه

، كما أأنَّ الطيشَ   لْمِّ وكظمُ الغيظِّ هو من أأخلاقِّ السادةِّ الكبارِّ م؛ فُخلقُُ الحِّ وفضلائِِّ

 .  والغضبَ من أأخلاقِّ الونِّ من الرجالِّ

 

 : رَ هذه الحقيقةَ بقولُِّ  وما أأصدقَ عنترةَ عندما صوَّ

 

تبَُ  قدَ مَن تعَلو بِّهِّ الره لُ الحِّ  لا يَحمِّ

 ولا ينَالُ العُلا مَن طَبعُهُ الغضََبُ 



 

ه،  ، فقد ذهبَ نبيهنا عليهِّ الصلاةُ والسلامُ بذروةِّ س نامِّ َّه خُلقُُ السادةِّ الكبارِّ ولأن

تِّه؛ فا نَّ من   لَ من علاماتِّ نبوَّ فُهُ مَن يلقاه، وجُعِّ وكان سجيَّتهَ وطبعَه، وبه كان يصُِّ

لْمَه يس بقُ غضبَه، ولا يزيدُه جهلُ الجاهليَن ا لا : أأنَّ حِّ   علاماتِّه عند أأهلِّ الكتابِّ

لْمًا.   حِّ

 

ه لطالَ بنا المقامُ،   لْمِّ ولو ذهبنا نس تقصي مواقفَ وقصََصَ النب ِّ عليهِّ السلامُ في حِّ

 فهو خُلقٌُ حاضٌر في كل ِّ تعاملاتِّه. 

 

ُ عن غيرِّها: يقولُ أأنسُ بنُ مالكٍّ رضَي اُلله عنه: »كنتُ   ليكم هذه القصةَ التي تنُبِِّ وا 

، فأأدركَه   أأمشي مع النب ِّ صلى اُلله عليهِّ وسلَم وعليه برُدٌ نجرانيٌّ غليظُ الحاش يةِّ

أأعرابيٌّ فجبذَه جبذةً شديدةً، حتى نظرتُ ا لى صفحةِّ عاتقِّ النب ِّ صلى اُلله عليهِّ  

ةِّ جبذتِّه، ثم قال: مُرْ لي من مالِّ اللهِّ   وسلَم قد أأثَّرتْ به حاش يةُ الرداءِّ من شدَّ

« ]متفقٌ عليه[. ليه فضحكَ، ثم أأمرَ لُ بعطاءٍّ  الَّي عندكَ، فالتفتَ ا 

 

وكيفَ لا يكونُ ذلَك طبعَه وسجيَّتَه عليهِّ السلامُ؟! وهو الَّي حازَ كلَّ صفاتِّ  

لى مَغفِّرَةٍّ  
ِ
: ﴿وَسارِّعوا ا م كظمُ الغيظِّ، كما أأخبَر اُلله عنهم بقولُِّ المتقيَن، ومن صفاتِِّ

ت لِّلمُتَّقيَن  ماواتُ وَالَرضُ أعُِّدَّ ن رَب ِّكُم وَجَنَّةٍّ عَرضُهاَ السَّ ينَ يُ  ۝مِّ نفِّقونَ فيِّ  الََّّ

نيَن﴾ ]أ ل   به المحُس ِّ ُ يُحِّ ميَن الغَيظَ وَالعافيَن عَنِّ الن اسِّ وَاللََّّ اءِّ وَالكاظِّ اءِّ وَالضََّّ  السََّّ 

 [. ١٣٤-١٣٣عمران: 

 

رَ بذلَك بقولُِّ تعالى: ﴿خُذِّ العَفوَ وَأأمُر   وكيفَ لا يكونُ طبعَه وسجيَّتَه؟! وقد أُمِّ

ليَن﴾ ]الأعراف:  لعُرفِّ وَأعَرِّض عَنِّ الجاهِّ  [.١٩٩بِِّ

 



ولم يتوقَّفْ ترغيبُه عليهِّ السلامُ على التخلهقِّ بهذا الخلُقُِّ الشَيفِّ عند تعاملَِّ مع  

، وهو أأشجه عبدِّ القيسِّ المنذرُ بنُ   ، بل أأثنى على أأحدِّ سادةِّ العربِّ بهذا الخلُقُِّ الناسِّ

ليه، وتتخلَّقَ بمثلِّ خُلقُِّه، وتعملَ مثلَ عم ، حتى تشَئبَّ الأعناقُ ا  ،  عائذٍّ العَصََيه لَِّ

، وتحظى بحب ِّ اللهِّ وقربِّه.   لعلَّها تصُيبُ من هذا الثناءِّ النبوي ِّ بنصيبٍّ

 

عن ابنِّ عباسٍّ رضَي اُلله عنهما قال: قال رسولُ اللهِّ صلى اُلله عليهِّ وسلَم لأشج ِّ عبدِّ 

لْمُ والأناةُ« ]أأخرجه مسلٌم[.  ما اُلله: الحِّ نَّ فيكَ خصلتينِّ يحبُّه : »ا   القيسِّ

 

، وتغلبُ فيكَ   ا المسلُم ـ عبادةٌ ترتقي بك في مدارجِّ الكمالاتِّ فهذا هو الصيامُ ـ أأيُّه

، وتجعلََُ من المتقيَن لرب ِّ   ِّ الساداتِّ ، لتلحقكََ بمصاف  دواعيَ الغضبِّ والانفعالاتِّ

 .  الأرضِّ والسماواتِّ

 

 أأقولُ قولي هذا… 

 

⸻ 
 

 الثانية: 

 

آثارُها   ، لها أ آثامٍّ جس يمةٍّ ا الصائمونَ، الغضبُ سببٌ عظيٌم لشَورٍّ كثيرةٍّ وأ وبعدُ: أأيُّه

 الوخيمةُ على الفردِّ والمجتمعِّ. 

 

ضُ بسببه القاتلُ لخزيِّ النيا   فلو ذهبتَ تفُت ِّشُ عن أأس بابِّ القتلِّ الَّي يتعرَّ

،  وعذابِّ الآخرةِّ

 أأو ذهبتَ تفُت ِّشُ عن أأس بابِّ الطلاقِّ الَّي بسببه تتشتَّتُ الأسرةُ ويضيعُ الأولادُ، 



أأو ذهبتَ تفُت ِّشُ عن أأس بابِّ الكلامِّ الجارحِّ الَّي بسببه تدمى القلوبُ وتنكسَُّ  

 الخواطرُ ويحصلُ التدابرُ والتقاطعُ، 

أأو ذهبتَ تفُت ِّشُ عن أأس بابِّ الخصوماتِّ والملاس ناتِّ والمشاجراتِّ في الشوارعِّ  

ا تحتَ طائلةِّ الَّم ِّ   ، والتي يضعُ الا نسانُ نفسَه بسببُِّّ والمجالسِّ والأماكنِّ العامةِّ

؛   والمطالبََاتِّ

 

 .  لوجدتَ في أأغلبِّ الأحوالِّ أأنَّ الغضبَ هو سببُ كل ِّ هذه الشَورِّ

 

وبذلك يعلُم أأن النبه عليهِّ الصلاةُ والسلامُ، عندما أأوصى الرجلَ بأأن لا يغضبَ،  

نما أأوصاه بوصيةٍّ عظيمةٍّ تصده عنه الكثيَر من   ، ا  رَ ذلَك عليهِّ ثلاثَ مراتٍّ وكرَّ

 .  الشَورِّ

 

ا الا خوةُ، الصيامُ جُنَّةٌ كما وصفَه النبه عليهِّ السلامُ، وهو ليس جُنَّةً من عذابِّ   أأيُّه

ِّبنَا  اللهِّ فقط، بل هو أأيضًا جُنَّةٌ من كل ِّ هذه الشَورِّ التي ذُكِّرَتْ وغيرها، بأأن يدُر 

على ضبطِّ النفسِّ وكظمِّ الغيظِّ، فما أأعظمَه من شعيرةٍّ وعبادةٍّ جاءتْ بك ِّ خيرٍّ  

 فردِّ والمجتمعِّ لل

 هذا وصلوا وسلموا .. 

 


