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 إن لنفسك عليك حقا  عنوان الخطبة
/من 2 -رضي الله عنهما-/خبر أبي الدرداء وسلمان 1 عناصر الخطبة 

/خمس عواقب لمن أزهق نفساً 3أسباب إزهاق الأنفس 
 نفس/من السبل المعينة على حفظ الأ4بحادث سير 

 راشد البداح  الشيخ
  7 عدد الصفحات

 : الخطُْبَةُ الُأولَ 
 

 إلهَ   لا  أن  وأشهدُ   حصراً،  لها  نطُيقُ   لا  أرزاق    وعلى  تترىَ،  نهعَم    على   لله   الحمدُ 
  عبدُ   محمداً   أن  وأشهدُ   ذخراً،  لنا  تكونُ   شهادةً   له   شريكَ   لا  وحدَه  اللهُ   إلا
 يومه   إل  عليهه   وسلم  اللهُ   صلى  الكبرىَ،  بالفضائله   المخصوصُ   ورسولهُ   اللهه 

 .  الُأخرى
 

رْدَاءه   أَباَ   سَلْمَانُ   زاَرَ :  بعدُ   أما رْدَاءه   أمَُّ   فَ رأََى  -عنهُما   اللهُ   رضيَ –  الدَّ  الدَّ
؟  مَا:  لَهاَ   فَ قَالَ   مُتَ بَذ هلَةً، رْدَاءه   أبَوُ   أَخُوكَ :  قاَلَتْ   شَأْنُكه  فه   حَاجَة    لَهُ   ليَْسَ   الدَّ
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نْ يَا رْدَاءه   أبَوُ  فَجَاءَ   ,!الدُّ  ,صَائهم    فإَهن ه :  قاَلَ   ,كُلْ :  فَ قَالَ   طعََامًا،  لَهُ   فَصَنَعَ   الدَّ
كهل    أَنَ   مَا:  قاَلَ  رْدَاءه   أبَوُ  ذَهَبَ   اللَّيْلُ   كَانَ   فَ لَمَّا  فأََكَلَ،  ,تََْكُلَ   حَتَّّ   بِه  الدَّ

ره   مهنْ   كَانَ   فَ لَمَّا!  نَْ :  فَ قَالَ   يَ قُومُ،  ذَهَبَ   ثَُّ   فَ نَامَ، !  نَْ :  قاَلَ   يَ قُومُ،   اللَّيْله   آخه
حًا  سَلْمَانُ   لَهُ   فَ قَالَ   فَصَلَّيَا،  , الآنَ   قُمه :  سَلْمَانُ   قاَلَ  هًا  نصه   لهرَب هكَ   إهنَّ :  وموج ه

كَ   حَقًّا،  عَلَيْكَ    ذهي  كُلَّ   فأََعْطه   حَقًّا،  عَلَيْكَ   وَلَأهْلهكَ   حَقًّا،  عَلَيْكَ   وَلهنَ فْسه
َّ   فأَتََى  , حَقَّهُ   حَق    ُّ   فَ قَالَ   لَهُ،  ذَلهكَ   فَذكََرَ   -وَسَلَّمَ   عَلَيْهه   اللهُ   صَلَّى-  النَّبه -النَّبه

  البخاريُ   رواهُ ")مِنْكَ   أَفْ قَه    سَلْمَان    ,سَلْمَان    صَدَقَ " :  -وَسَلَّمَ   عَلَيْهه   اللهُ   صَلَّى
 . (وغيرهُ

 
كَ   إهنَّ !  نَ عَمْ    حقه   بحفظه   الاستهانةَ   الظاهره   التفريطه   منَ   وإنَ   حَقًّا،  عَلَيْكَ   لهنَ فْسه

،   وَلَ )؛  بحفظهها  الإسلام  أمَرَ   التي  الخمسه   الضروراته   إحدى   هي  التي  النفسه
  الأسبابه   من  لكنْ   ,[29النساء(]رحَِيمًا  بِك مْ   كَانَ   اللّ َ   إِن    أنَْ ف سَك مْ   تَ قْت  ل وا

؛  شدةُ   النفسه   قتله   فاحشةه   إل  تؤدهي  التي  يتصرفُ   لا  قد  فالغاضبُ   الغضبه
  أداة    بحوزتهه   كان  إذا  سيما   لا  وسلاحهه،  بعضلاتهه   إلا  الحرجةه   الظروفه   ف

  لسكاكيَ   اقتناؤهُم  وهي  تتفشَى،  بدأت   خطيرة    شبابية    ظاهرة    وهذهه   حادة ، 
م  جيوبههم ف  . وسياراتِه
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،  جريمةه   لوقوعه   مباشر    سبب    الغضبَ   أن  خلالَهامن    تتبيُ   قصةً   وإليك   القتله

  اللهُ   صَلَّى-  النَّبه ه   مَعَ   لَقَاعهد    إهن ه :  قاَلَ   حُجْر     بن  وَائهل  عن  مسلم    روَى  فقد
 قَ تَلَ   هَذَا  !اللَّّه   رَسُولَ   يَ :  فَ قَالَ   ,بهنهسْعَة    آخَرَ   يَ قُودُ   رَجُل    جَاءَ   إهذْ   -وَسَلَّمَ   عَلَيْهه 
ي  : قاَلَ   ,قَ تَ لْتُهُ   نَ عَمْ :  قاَلَ   ",أَقَ تَ لْتَه ؟":  -وَسَلَّمَ   عَلَيْهه   اللهُ   صَلَّى-  فَ قَالَ   ,أَخه

،   فَسَبَّنه   شَجَرَة ،  مهنْ   نََْتَبهطُ   وَهُوَ   أَنَ   كُنْتُ :  قاَلَ   ",قَ تَ لْتَه ؟  كَيْفَ "   فأََغْضَبَنه
لْفَأْسه  فَضَرَبْ تُهُ   .فَ قَتَ لْتُهُ  قَ رْنههه  عَلَى باه

 
  والاستهانةه   المسلميَ،  إيذاءه   على  الإعانةه   أسبابه   من  إن :  المؤمنونَ   أيهُا

هم ،  صغاره   أو  سن    صغاره   إل  السياراته   قيادةُ   تعُطَى  أن  بأرواحه   لا  عقول 
  أو   نَ المتهورهو   هؤلاءه   منهم  وأشدُ   الخطره،  ساعةه   ف  التخلصَ   يستطيعونَ 

 المسلميَ؛  نفوسه   حُرمةَ   يََفظونَ   ولا  النظامَ،  يرُاعونَ   لا  الذين  نَ المفحطو 
  وجَريح    كَسير    بي  ما  المصابونَ   وأصبحَ   والفواجعُ،  الحوادثُ   بسببههمُ   فكثرتْ 
 فَ قَدِ   اكْتَسَب وا  مَا  بغَِيِْ   وَالْم ؤْمِنَاتِ   الْم ؤْمِنِيَ   ي  ؤْذ ونَ   وَال ذِينَ )  ؛وذَبيح  

تَْانً  احْتَمَل وا  .[58الأحزاب (]م بِينًا وَإِثْْاً بُ 
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 : وخيمة   عواقبَ  خمسُ  منهُ  لزهمَ  سير   بحادثه  نفسًا فأزهقَ  تِورَ  مَن أن وليُعلم
 . الصاله  بالعمله  التزوده  من وحرمانهُ الدنيا من الميته  هذا إخراجُ  الأول:
 . الحياةه  ف معه التمتعَ  وأصحابهه  أهلهه  فقدُ  الثان:

 .  وعيال   زوجة   ذا كانَ   إن أولادهه  وإيتامُ   زوجتهه  إرمالُ  الثالث:
 .  ورثتهه  إل لتُسلَّمَ  ديتهه غرامةُ  الرابع:

، واحدًا الميتُ  كان  فإن ،-تعال- لله  حقًا الكفارةه  وجوبُ  الخامس:   فشهرانه
   .وهكذا أشهر ، فأربعةُ  اثنانه  ماتَ  وإن

 
  اللومَ   لكنَّ   ,[92النساء(]خَطأًَ   إِل    م ؤْمِنًا  يَ قْت لَ   أَنْ   لِم ؤْمِن    كَانَ   وَمَا)  نعم؛

  يتذكَّر  ألا  المفرطُ   وهذا  ,!خطأً   مؤمن    بقتله   المتسببه   المفرطه   على  شديد  
غاراً أَطفالاً  يتذكَّر أفلا! قلوبَهما؟ الألُ  عَصرَ  مكلوميه  والهدينه   . !يتَّمَهُمْ؟ صه

 
 هطوله   وقتَ   السيارةه   قيادةه   أثناءَ   الحذرَ   نتوخَّى   أنْ   النفوسه   على  المحافظةه   ومن

،  جرينه   كأماكنه   الخطرةه   للأماكنه   الاقترابه   من  والحذرَ   الأمطاره،   وأما   السيوله
  فهم  تَقهلُّ   أو   النجاةه   أسبابُ   فيها   تنقطعُ   لمواقعَ   بالذهابه   يخاطرونَ   الذين
ونَ   .[ 195البقرة(]الت  هْل كَةِ  إِلَ  بِِيَْدِيْك مْ  ت  لْق وا  وَلَ ) ؛آثِه
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 والشم ه   بالشفطه   أو  والمخدراته   التدخيه   إدمانُ   بالتهلكةه   النفسه   إلقاءه   ومن

، المذهبةه  والغازاته  والعطوراته  للولاعاته   . المخدراته  عن كبديل    للعقله
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 الخطبة الثانية: 
  

  المصطفَى. النبه  على وسلامًا وصلاة  وكفى، لله  الحمدُ 
 

ك   حفظه   على  المعينةه   السبله   من  فإن   :بعدُ   أما :  الآخرينَ   ونفوسه   نفسه
  تكونُ   الدوراته   وليتَ   الأوليةه،  الإسعافاته   على  الموثوقَ   والتدريبَ   التدربَ 
 يدَرسونََا  الطلابَ   ولعلَ   ,قيادة    رخصةه   على  الحصولَ   يرُيدُ   من  لكله   إجباريةً 

هم  .بمدارسه
 

،  الجروحه   علاجه   تعلمُ   المهمه   ومن   ببيوتهنا،   الطارئةه   الحالاته   وحلُ   والإنعاشه
 . الحريقه  وطفايةه  السلامةه، أدواته  حقيبةه  وتوفيرُ 

 
  الهلاله   جمعيةه   تجاوبه   سرعةُ   فتُشكرُ   تُذكرُ   التي  الجهوده   من:  الإخوةُ   أيهُا

  تستدعهي  حالةً   رأينا   إذا   لنا   المهمه   ومن,  997  برقمه   الاتصاله   عندَ   الأحمره 
 .وأوثقُ  أسبقُ  لأنَم  997 ب  نتصلَ  أن إسعافاً
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  فزعة    كجمعيةه   الإنقاذيةه،  التطوعيةه   بالجمعياته   الاتصاله   سرعةُ   وكذلكَ 
  وإنقاذَهم  شهامتَهم  اللهُ   فشكرَ   ,بالمملكةه   المنتشرةه   إنجاد    وكجمعياته   بالزلفي،
اَ أَحْيَاهَا وَمَنْ ) ؛للنفوسه  يعًا الن اسَ  أَحْيَا فَكَأَنَّ   .[32: المائدة(]جََِ

 
  ادْع ونِ )  :قُ لْتَ   إهنَّكَ ؛  زكاها  من  خيرُ   أنتَ   وزكهها  نفوسَنا،  احفظْ   فاللَّهُمَّ 

يعَادَ،  تُُْلهفُ   لاَ   وَإهنَّكَ ,  [60غافر:  (]لَك مْ   أَسْتَجِبْ    كَمَا   نسْألَُكَ   وَإهن ه   الْمه
ن ا  تَ نْزهعَهُ   لاَ   أَنْ   لهلإهسْلَامه   هَدَيْ تَنا   أمََرْتَ نَا  اللَّهُمَّ ,  مُسْلهمون  وَنحن  تَ تَ وَفَّان  حَتَّّ   مه
تَ نَا  فَتَركَْنَا، نَا،  وَنََيَ ْ   لاَ   أوَْبًا،   لهرَب هنَا   تَ وْبًا،  تَ وْباً   اللَّهُمَّ   ,مَغْفهرَتُكَ   إهلاَّ   يَسَعُنَا  وَلاَ   فَ ركَهب ْ
نَا  يُ غَادهرُ    اللهم ,  عهنْدَنَ   ما  بهشَر ه   عهنْدَكَ   ما  خَيْرَ   تََْرهمْنَا  لا  اللَّهُمَّ ,  حَوْباً   عَلَي ْ
.  لهدُاكَ   عهدهه   وولَ   أمرهن  ولَ   وسد هدْ   ووفقْ   أمنَنا،  وأدهمْ   وبلادَن  دينَ نَا   احفظْ 
 .  رضاكَ  ف عمَلَهما واجعلْ 

 
 . محمد   ورسولهكَ  عبدهكَ  على وسلمْ  صله  اللهم

 


