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 الإغراق  عنوان الخطبة
/من أنواع 2/التوازن في حياة الإنسان مطلب شرعي 1 عناصر الخطبة 

 /من آثار الإغراق وعدم الاعتدال 3الإغراق وصوره 
 محمد بن عبدالعزيز بن إبراهيم بلوش السليماني الشيخ

 6 عدد الصفحات
 الخطُْبَةُ الُأولََ: 

 
الحمد لله الذي خلق فسوَّى، والذي قدَّر فهدى، وأشهد أن لا إله إلا الله  
وحده لا شريك له، له الأسماء الحسنى، وأشهد أن محمدًا عبدُ الله ورسوله  

بعد: )  أما  النجباء،  آله وصحبه  يَا  المصطفى، صلى الله وسلم عليه وعلى 
أاعْماالاكُمْ   لاكُمْ  يُصْلِحْ  ا *  ق اوْلًا سادِيدا ات َّقُوا اللََّّا واقُولُوا  الَّذِينا آمانُوا  أاي ُّهاا 
ف اوْزاا   فاازا  ف اقادْ  واراسُولاهُ  اللََّّا  يُطِعِ  وامانْ  ذُنوُباكُمْ  لاكُمْ  واي اغْفِرْ 
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الانطباعات  في  وخصوصًا  شيء  في كل  مطلوب  التوازن  إن  الله:  عباد 
 النفسية وردود الأفعال الإنسانية. 

 
هُرَيْ رَةَ   أَبِي  عَنْ  الغضب مذموم،  عَنْهُ -فالإغراق في   ُ يَ اللََّّ رَسُولَ -رَضي أَنَّ   ،

"  -صلى الله عليه وسلم-اللََّّي   الشَّدِيدُ  قاَلَ:  إِنََّّاا  الشَّدِيدُ بِِلصُّراعاةِ،  لايْسا 
لِْكُ ن افْساهُ عِنْدا الغاضابِ   ")رواه البخاري(. الَّذِي يَا

 
عَنْ   به  المختارة بسند لا بأس  الضياء في  والإغراق في الحب مذموم، روى 

عَنْهُ -عَليي ٍّ    ُ يَ اللََّّ َّ    -رَضي النَّبِي يَ قُولُ:   -صلى الله عليه وسلم-قاَلَ: سميَعْتُ 
واأابْغِضْ  " ماا،  ي اوْماا  باغِيضاكا  ياكُونا  أانْ  عاساى؛  ماا  هاوْنًا  بِيباكا  حا أاحْبِبْ 

 ". باغِيضاكا هاوْنًا ماا؛ عاسى أان يكون حابِيبك ي اوْماا ماا
 

والإغراق في الحزن مذموم، عَنْ أمُ ي حَبييبَةَ بينْتي أَبِي سُفْيَانَ، لَمَّا جَاءَهَا نعَييُ  
لط ييبي مينْ حَاجَةٍّ؛   هَا، وَقاَلَتْ: مَا لِي بِي أبَييهَا، دَعَتْ بيطييبٍّ فَمَسَحَتْ ذيراَعَي ْ

  َّ لُّ لًِمْراأاةٍ تُ ؤْمِنُ  يَ قُولُ: "  -صلى الله عليه وسلم-لَوْلا أَني ي سميَعْتُ النَّبِي لً يَاِ
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بِِللََِّّ واالي اوْمِ الآخِرِ تُُِدُّ عالاى مايِ تٍ ف اوْقا ثالاثٍ، إِلًَّ عالاى زاوْجٍ أارْب اعاةا أاشْهُرٍ  
 ")رواه البخاري(. واعاشْراا

 
الديون والهموم من غير ضرورة؛   نفسه في  الناس من يغرق  عباد الله: ومن 
به   عمَّتْ  مما  وهذا  الأحوال،  في  والتفاخر  بِلأموال،  التكاثر  لحب  وإنما 

عَنْهُ -البلوى والإشكال، عنْ سَهْلي بْني سَعْدٍّ    ُ يَ اللََّّ َّ    -رَضي النَّبِي صلى -أَنَّ 
وسلم عليه  "  -الله  فَ قَالَ:  رَجُلًً  ُ  وَعَظَ  اللََّّ يَُِب كا  نْ ياا  الدُّ فِ  عازَّ  -ازْهادْ 

")رواه الحاكم وقال: هَذَا  ، واازْهادْ فِيماا فِ أايْدِي النَّاسِ يَُِب كا النَّاسُ -واجالَّ 
سْنَادي وَلََْ يَُُر يجَاهُ(.  يحُ الْإي  حَدييثٌ صَحي

 
نقل   أو  تحتمل،  لا  ما  النفس  تحميل  الذهني  والتشتُّت  الغرق  أنواع  ومن 

نُُيِناا  الأعمال في أوقات الاستجمام، عَنْ أنََسٍّ قاَلَ: كُنَّا عينْدَ عُمَرَ فَ قَالَ: "
 ")رواه البخاري(. عانِ التَّكالُّفِ 

 
عباد الله: وإن المرء الذي لا يضبط أموره بميزان الشرع فلً بد أن يميل لشيء  
على حساب شيء آخر، وفي ذلك إخلًل بِلمسؤوليات والأمانات، فهناك  
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حقوق لله، وحقوق لعباد الله، وحق لنفسك، في صحيح مسلم عن عبداللهي 
الْعَاصي   بْني  عَمْريو  هُمَا-بْن  عَن ْ اللهُ  يَ  وَأقَْ رأَُ    -رَضي الدَّهْرَ  أَصُومُ  قاَلَ: كُنْتُ 

ليلنَّبِي ي   ذكُيرْتُ  فإَيمَّا  قاَلَ:  لَةٍّ،  ليَ ْ وسلم-الْقُرْآنَ كُلَّ  عليه  الله  وَإيمَّا -صلى   ،
" : تُهُ، فَ قَالَ لِي ْ أُخْبَاْ أانَّكا تاصُومُ الدَّهْرا وات اقْراأُ الْقُرْآنا كُلَّ  أرَْسَلَ إيلََِّ فأَتََ ي ْ أالَا

لاةٍ؟ " "لاي ْ قاَلَ:  الخَْيْرَ،  إيلاَّ  بيذَليكَ  أرُيدْ  وَلََْ  اللهي،   َّ نَبِي يََ  بَ لَى،  فَ قُلْتُ:  فاإِنَّ  ، 
مٍ  ثاةا أايََّ َّ اللهي، إيني ي أطُييقُ بِاسْبِكا أانْ تاصُوما مِنْ كُلِ  شاهْرٍ ثالاا "، قُ لْتُ: يََ نَبِي

" قاَلَ  ذَليكَ،  مينْ  حاقًّا،  أفَْضَلَ  عالايْكا  والِزاوْرِكا  حاقًّا،  عالايْكا  لِزاوْجِكا  فاإِنَّ 
صلى الله عليه  -فاصُمْ صاوْما دااوُدا نابِِ  اِلله،  "، قاَلَ: "والِِاسادِكا عالايْكا حاقًّا

َّ اللهي، وَمَا صَوْمُ دَاوُدَ؟  ؛ فاإِنَّهُ كاانا أاعْبادا النَّاسِ -وسلم "، قاَلَ: قُ لْتُ: يََ نَبِي
"،  وااقْ راأِ الْقُرْآنا فِ كُلِ  شاهْرٍ "، قاَلَ: "كاانا ياصُومُ ي اوْماا وايُ فْطِرُ ي اوْمااقاَلَ: "

" قاَلَ:  ذَليكَ،  نْ  مي أفَْضَلَ  أطُييقُ  إيني ي  َّ اللهي،  نَبِي يََ  قُ لْتُ:  فااقْ راأْهُ فِ كُلِ   قاَلَ: 
نْ ذَليكَ، قاَلَ: "عِشْريِنا  َّ اللهي، إيني ي أطُييقُ أفَْضَلَ مي فااقْ راأْهُ  "، قاَلَ: قُ لْتُ: يََ نَبِي

قاَلَ:  فِ كُلِ  عاشْرٍ  ذَليكَ،  مينْ  أفَْضَلَ  أطُييقُ  إيني ي  َّ اللهي،  نَبِي يََ  قُ لْتُ:  قاَلَ:   ،"
حاقًّا، " عالايْكا  لِزاوْجِكا  فاإِنَّ  ؛  ذالِكا عالاى  تازِدْ  والًا  سابْعٍ،  فِ كُلِ   فااقْ راأْهُ 

" قاَلَ: فَشَدَّدْتُ؛ فَشُد يدَ عَلَيَّ. والِزاوْرِكا عالايْكا حاقًّا، والِِاسادِكا عالايْكا حاقًّا
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  ُّ إِنَّكا لًا تادْرِي لاعالَّكا ياطُولُ  : "-صلى الله عليه وسلم-قاَلَ: وَقاَلَ لِي النَّبِي
ُّ  بِكا عُمْر   رْتُ إيلََ الَّذيي قاَلَ لِي النَّبِي ،  -صلى الله عليه وسلم-"، قاَلَ: "فَصي

ْتُ وَديدْتُ أَني ي كُنْتُ قبَيلْتُ رُخْصَةَ نَبِي ي اللهي   -صلى الله عليه وسلم-فَ لَمَّا كَبِي
 ." 
 

أقول قولِ هذا، وأستغفير الله العظيم الجليل لِ ولكم ولسائر المسلمين من  
 كل ي ذنب، فاستغفروه إنَّه هو الغفور الرحيم. 

 
  

 الخطبة الثانية: 
 

 الحمد لله وكفى، أما بعد:
 

جَابيرٍّ  عَنْ  الكلًم وما يترتب منه مطلوب محمود،  عباد الله: والاعتدال في 
بِ كُمْ إِلَاَّ واأاقْ رابِكُمْ  قاَلَ: "  -صلى الله عليه وسلم-أَنَّ رَسُولَ اللََّّي   إِنَّ مِنْ أاحا

قاا، واإِنَّ أابْ غاضاكُمْ إِلَاَّ واأابْ عاداكُمْ مِنِّ    مِنِّ  مَاْلِساا ي اوْما القِيااماةِ أاحااسِناكُمْ أاخْلاا
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واالمتُ افايْهِقُونا  قُونا  واالمتُاشادِ  رُونا  الث َّرْثَا القِيااماةِ  ي اوْما  رَسُولَ  مَاْلِساا  يََ  قاَلُوا:   ،"
قاَلَ:   تَ فَيْهيقُونَ؟ 

ُ
الم فَمَا  تَشَد يقُونَ، 

ُ
وَالم الث َّرْثَارُونَ  عَليمْنَا  قَدْ  اللََّّي، 

وُنا "  ")رواه الترمذي وصححه الألباني(. المتُاكابَِ 
 

قيل: الإغراق في العذر يحقق التهمة، كما أن الإفراط في النصيحة يوجب  
المهتدي عنه   بلغ  للمطيع وقد  قيل  العباس:  بني  الظنَّة، وفي قصص خلفاء 
شيء أنكره: "إن كان ما بلغك حقًّا فما تغني المعاذير، وإن كان كذبًِ فما  

 تضرُّ الأبِطيل". 
 

أاي ُّهاا  هذا وصلوا على رسول الله؛ ) النَّبِِ  يَا تاهُ يُصالُّونا عالاى  ئِكا إِنَّ اللََّّا وامالاا
 [ 56(]الأحزاب: الَّذِينا آمانُوا صالُّوا عالايْهِ واسالِ مُوا تاسْلِيماا

 
 


