
 11 من 1  

 الدين يسر عنوان الخطبة
/من مظاىر التيسير في 2/يسر الإسلام وسماحتو 1 عناصر الخطبة

/حقيقة 4/من فوائد التيسير وثمراتو 3الإسلام 
 /أىمية محاسبة النفس.5الاقتصاد في العبادة 

 سليمان الحربي الشيخ
 ٓٔ عدد الصفحات

 الخطبةُ الأولََ:

 
عينو ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا إن الحمد لله؛ نحمده ونست

وسيئات أعمالنا، مَن يَ هْدِه الُله فَلا مُضِلَّ لَو، ومَنْ يُضْلِلْ فلا ىادِيَ لو، 
وأشهد أن لا إلو إلا الله، وأشهد أن محمدًا عبده ورسولو، صلى الُله عليو 

ن، وعلى آلوِ وأصحابِو، ومن سار على نهجو، واقتفى أثره، إلَ يوم الدي
 وسلم تسليمًا كثتَاً.
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ا بَ عْدُ: فات َّقُوا الَله؛ ) ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ات َّقُوا اللَّوَ حَقَّ تُ قَاتوِِ وَلَا تَمُوتُنَّ أمَّ
 [.ٕٓٔ(]آل عمران: إِلاَّ وَأنَْ تُمْ مُسْلمونَ 

 
معشرَ الإخوة: إنَّ من فضلِ الله على ىذه الأمة أنْ جعل شريعتَها سمحةً 

لَا يكَُلِّفُ اللَّوُ : )-تعالَ-رةً، وما جعل علينا في الدين من حَرجٍَ، قال ميس
هَا مَا اكْتَسَبَتْ ربَ َّنَا لَا تُ ؤَاخِذْناَ إِنْ  نَ فْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَي ْ

نَا إِصْرًا كَمَا حَمَ  لْتَوُ عَلَى الَّذِينَ مِنْ نَسِينَا أَوْ أَخْطأَْناَ ربَ َّنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَي ْ
لْنَا مَا لَا طاَقَةَ لنََا بِوِ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لنََا وَارْحَمْنَا  قَ بْلِنَا ربَ َّنَا وَلَا تُحَمِّ

 [.82ٕ(]البقرة:أنَْتَ مَوْلَاناَ فاَنْصُرْناَ عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِريِنَ 
 

نَا إِ وقولو: ) كَمَا حَمَلْتَوُ (؛ أي: تكاليفَ مشقة، )صْرًاربَ َّنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَي ْ
ف عن ىذه الأمة -تعالَ-(، وقد فعل عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِنَا ، فإن الله خفَّ

فْو على غتَىا.  في الأوامر من الطهارات وأحوال العبادات ما لم يخفّْ
 

صلى الله عليو -وقد قال الإمام البخاري: باب الدين يسر وقول النبي  
مْحَةُ : "-لموس ينِ إِلَى الِله الْحَنِيفَةُ السَّ "، ثم روى عن أبي ىريرة أَحَبُّ الدِّ
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ينَ قال: " -صلى الله عليو وسلم-عن النبي  ينَ يُسْرٌ، وَلَنْ يُشَادَّ الدِّ إِنَّ الدِّ
دُوا وَقاَربِوُا وَأبَْشِرُوا وَاسْتَعِينُوا باِلغَدْوَةِ وَ  الرَّوْحَةِ أَحَدٌ إِلاَّ غَلَبَوُ، فَسَدِّ

لْجَةِ   (. 3ٖ")أخرجو البخاري: رقم وَشَيْءٍ مِنَ الدُّ
 

يَ أَحَدًا مِنْكُمْ عَمَلُوُ وفي رواية: " "، قاَلُوا: وَلَا أنَْتَ ياَ رَسُولَ اللَّوِ؟ لَنْ يُ نَجِّ
دُوا وَقاَربِوُا وَاقاَلَ: " دَنِي اللَّوُ بِرَحْمَةٍ، سَدِّ غْدُوا وَلَا أنَاَ إِلاَّ أَنْ يَ تَ غَمَّ

لُغُوا لْجَةِ، وَالْقَصْدَ الْقَصْدَ تَ ب ْ ")صحيح البخاري: وَرُوحُوا، وَشَيْءٌ مِنْ الدُّ
2ٓ38.) 

 
قال ابن بطال: "والدراد بهذا الحديث الَحضُّ على الرّْفق في العمل، وىو   

"، وقولو: عَلَيْكُمْ مِنَ الْعَمَلِ مَا تُطِيقُونَ : "-صلى الله عليو وسلم-كقولو 
وَاسْتَعِينُوا باِلغَدْوَةِ "؛ يعتٍ بالأجر والثواب على العمل، وقولو: "رُواأبَْشِ "

لْجَةِ  "، كأنو خاطب مسافراً يقطع طريقَو إلَ وَالرَّوْحَةِ وَشَيْءٍ مِنَ الدُّ
مقصدِه، فنبَّهو على أوقات نشاطو التي يزكو فيها عملُو؛ لأن الغدو والرواح 

و أمُّتو أن يغتنموا أوقات فرصتهم والدلجة أفضل أوقات الدسافر فنَبَّ 
 (.32/ٔوفراغهم")شرح صحيح البخاري لابن بطال: 
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: "ما أعَْظَمَ ىذا الحديث، وأَجَْْعَوُ للختَ -رحمو الله-وقال السعدي 

في  -صلى الله عليو وسلم-والوصايا النافعة، والأصول الجامعة. فقد أسّس 
ينَ أولو ىذا الأصل الكبتَ، فقال: " ل في يُسْرٌ  إنَّ الدِّ ر مُسهَّ "؛ أي: ميسَّ

عقائده وأخلاقو وأعمالو، وفي أفعالو وترُوكو، فإن عقائده التي ترجع إلَ 
الإيدان بالله وملائكتو وكتبو ورسلو واليوم الآخر والقَدَر ختَه وشره؛ ىي 
ل مقتديها إلَ أَجَلّْ غاية  العقائد الصحيحة التي تطمئن لذا القلوب، وتُوصّْ

 ب.وأفضل مطلو 
 

وأخلاقو وأعمالو أكمل الأخلاق، وأصلح الأعمال، بها صلاح الدين 
رة مسهّلة، كل  والدنيا والآخرة. وبفواتها يفوت الصلاح كلو، وىي كلها ميسَّ
مُكلّف يرى نفسو قادراً عليها لا تشق عليو، ولا تكلفو، عقائده صحيحة 

 بسيطة. تقبلها العقول السليمة، والفطر الدستقيمة. وفرائضو أسهل شيء.
 

ثم ختم الحديث بوصية خفيفة على النفوس، وىي في غاية النفع، فقال: 
لْجَةِ " "، وىذه الأوقاتُ الثلاثة  وَاسْتَعِينُوا باِلغَدْوَةِ وَالرَّوْحَةِ وَشَيْءٍ مِنَ الدُّ
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افات القريبة والبعيدة في الأسفار كما أنها السببُ الوحيد لقطعِ الدس
ية، مع راحة الدسافر، وراحة راحلتو، ووصولو براحة وسهولة، فهي  الحسّْ
السببُ الوحيد لقطع السفر الُأخروي، وسلوك الصراط الدستقيم، والستَ 

 إلَ الله ستَاً جْيلاً.
 

-و فمتى أخذ العامل نفسَو، وشغلها بالختَ والأعمال الصالحة الدناسبة لوقت 
حصلَ لو من  -أوّل نهاره وآخر نهاره وشيئًا من ليلو، وخصوصًا آخر الليل

الختَ ومن الباقيات الصالحات أكمل حظ، وأوفر نصيب، ونال السعادةَ 
والفوز والفلاح، وتم لو النجاح في راحة وطمأنينة، مع حصول مقاصده 

 الدنيوية، وأغراضو النفسية.
 

 بعباده بهذا الدين الذي ىو مادة وىذا من أكبر الأدلة على رحمة الله
السعادة الأبدية؛ إذ نصبو لعباده، وأوضحو على ألسنة رسلو، وجعلو ميسراً 
مسهلًا، وأعان عليو مِن كل وجو، ولطف بالعاملتُ، وحفظهم من القواطع 

 (.ٔٔٔ-2ٓٔ/ٔوالعوائق")بهجة قلوب الأبرار وقرة عيون الأخيار: 
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نَا النبي وروى البخاري عَنِ ابْنِ عَبَّ    -صلى الله عليو وسلم-اسٍ قاَلَ: بَ ي ْ
يَخْطُبُ إِذَا ىُوَ بِرَجُلٍ قاَئِمٍ فَسَأَلَ عَنْوُ؛ فَ قَالُوا أبَوُ إِسْراَئيِلَ نَذَرَ أَنْ يَ قُومَ، وَلاَ 

-صلى الله عليو وسلم-يَ قْعُدَ، وَلَا يَسْتَظِلَّ، وَلَا يَ تَكَلم وَيَصُومَ، فَ قَالَ النبي 
")صحيح البخاري: فَ لْيَتَكَلم وَلْيَسْتَظِلَّ وَلْيَ قْعُدْ، وَلْيتُِمَّ صَوْمَوُ  مُرْهُ : "

2ٖٕ2.) 
 

طو * مَا أنَْ زَلْنَا عَليَْكَ الْقُرْآنَ لتَِشْقَى * أعوذ بالله من الشيطان الرجيم، )
 [.ٖ - ٔ(]طو:إِلاَّ تَذْكِرَةً لمنْ يَخْشَى

 
ونَ فَعتٍ وإياكُم بما فيو من الآياتِ  باَركَ الُله لي ولكم في القرآنِ العظيم، 

عْتُم، وأستغفرُ الَله العظيمَ لي ولكم ولسائرِِ  والذّْكر الحكيم، أقولُ ما سمَِ
الدسلمتُ من كل ذنبٍ وخطيئةٍ، فاستغفروه، وتوبوا إليو، إنو ىو الغفور 

 الرحيم.
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 الخطبة الثانية:
 

انو، وأشهد أن لا إلو الحمد لله على إحسانو، والشكر لو على توفيقو وامتن
إلا الله تعظيمًا لشأنو، وأشهد أن محمدًا عبده ورسولو الداعي إلَ جنتو 

 ورضوانو، صلى اللهُ عليو وعلى آلوِ وأصحابِو وأعوانو.
 

ا بَ عْدُ: معشرَ الإخوة: وليعلم أن من أعظمِ عوائد ىذا التيستَ: دوامَ  أمَّ
جَر والدلَل، وفي الحديث ا لذي رواه البخاريُّ ومسلم من العمل وعدمَ الضَّ

هَا وَعِنْدَىَا  -صلى الله عليو وسلم-حديث عن عائشة، أن النبي  دَخَلَ عَلَي ْ
مَوْ، عَلَيْكُمْ "؟ قالتْ: فُلَانةَُ، تَذْكُرُ مِنْ صَلَاتِهاَ، قاَلَ "مَنْ ىَذِهِ امْرأَةٌَ، قاَلَ: "

ينِ إليو ما بِمَا تُطِيقُونَ، فَ وَالِله لَا يمََلُّ الُله حَتَّى  تَمَلُّوا". وكان أَحَب الدِّ
 . داومَ عليوِ صاحبُو وإنْ قَلَّ 

 
صلى الله -وفي مسند أحمد عن مِحْجَنِ بن الأدرعِ قال: أقبلت مع النبي 

حتى إذا كنا بباب الدسجد إذا رجل يصلي، قال قلت: يا نبي  -عليو وسلم
أىل الددينة  الله، ىذا فلان، وىذا من أحسن أىل الددينة أو من أكثر



 11 من 8  

إِنَّكُمْ أمَُّةٌ أُريِدَ بِكُمُ  -مرتتُ أو ثلاثا- لَا تُسْمِعْوُ فَ تُ هْلِكَوُ صلاةً، قال: "
رَ دِينِكُمْ أيَْسَرُه، إنَّ (. وفي رواية لو: "2ٕٖٕٓ")مسند أحمد الْيُسْرُ  إنَّ خَي ْ

رَ دِينِكُمْ أيَْسَرُهُ  تَ نَالُوا ىَذَا  إِنَّكُمْ لَنْ قال: " -أيضا-"، وفي روايةٍ لو خَي ْ
 ".الَْْمْرَ باِلمغَالبََةِ 

 
: "والأمرُ بالاقتصادِ في العبادة وىو أن -رحمو الله-قال الإمام النووي  

يأخذَ منها ما يطُيق الدوامَ عليو، وأمر من كان في صلاة فتًكها ولحقو مَلَلٌ 
مَا  عَلَيْكُمْ مِنَ الَْْعْمَالِ ونحوه بأن يتًكها حتى يزول ذلك، وقولو: "

"؛ أي تطيقون الدوامَ عليو بلا ضررٍ، وفيو دليل على الَحثّْ على تُطِيقُونَ 
ا بالصلاة، بل  الاقتصاد في العبادة واجتنابِ التعمق، وليس الحديث مختصِّ

 (. 0ٔ-2/0ٓىو عامّّ في جْيع أعمال البر")الدنهاج شرح صحيح مسلم: 
 

ين، إلا أنَّ  من أىل الإسلامِ من ثَ قُلَتْ عليو  أيها الإخوة: ومع يُسْرِ ىذا الدّْ
الواجباتُ، وضيَّع الصلواتِ الدفروضاتِ، وأضاعَ حقوقَ العبادِ، وليس ىذا 
، ىا ىو يقطعُ الدفاوزَ ويسهر  عن ضعفٍ في قُواه أو عجزٍ عن الالتزام، كَلاَّ
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الليالي ويدفع الأموال لتلبية ىواه، مع أن ما تشتهيو نفسُو أضعافَ أضعاف 
 ؛ أفلا يحاسبُ الإنسان نفسَو ويردعها عن غَيّْها؟!-جل وعلا-الله  ما كلَّفو

 
ما تراهُ إلا يلومُ نفسوُ على   -واللهِ -: "إنَّ الدؤمنَ -رحمو الله-قال الحسن  

كلّْ حالاتو، يستقصرىا في كل ما يفعل، فيندمُ ويلومُ نفسَوُ، وإنَّ الفاجرَ 
 (.00/ٔ)إغاثة اللهفان: ليمضي قُدُمًا لا يعاتبُ نفسَو"

 
أي: -: "وىلاكُ القلب من إهمالِ محاسبَتِها -رحمو الله-قال ابن القيّم  

 (.08/ٔومِن مُوافَ قَتِها واتّْباعِ ىواىا")إغاثة اللهفان:  -النفس
 

فعجيبٌ حال ىذا الغافل، يبحث عن ىوى النفس وما درى أنو في عذابها  
بو لذة الحرام والشهوة؛ لأن لذة الإيدان ونكدىا، ولذة الإيدان والتدين لا تش

لذة قلبية روحية، أما لذة الحرام فهي لذة شهوانية جسدية، ويعقبها من 
 الآلام والحسرات أضعاف ما نال صاحبها من الدتعة، ولله دَرّ من قال:

 تَفتٌ اللَذاذَةُ مدَّن نالَ صَفوَتَها *** مِنَ الَحرامِ وَيبَقى الِإثمُ وَالعارُ 
 ى عَواقِبُ سوءٍ في مَغَبَّتِها *** لا خَتََ في لَذَةٍ مِن بعَدِىا النارُ تبَق
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عجبًا مدن يطولُ عمره ويزداد ذنبو، يبيضُّ شعره ويسودُّ قلبو، يسعى  

بقدميو إلَ التفريط والإجرام، ناسيًا نزول الدوت وحلول الأجل، وشدة 
 الكرب وانقطاع العمل. 

 
 

 


