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 حديث عن النوم عنوان الخطةة
/حقيقة ٕ/النوم ليس من صفات الله تعالى ولا يعتريو ٔ عناصر الخطةة

/أكمل الناس ٖالنوم ومنافعو وضرر السهر ومخاطره 
/من سنن ٗىديا في النوم محمد عليو الصلاة والسلام 

 النوم وآدابو
 عةدالعزيز بن محمد النغيمشي الشيخ

 ٓٔ عدد الصفحات
 الخطةة الأولى:

 
إنَّ الَْْمْددَ للَِّددوِ مَْمَددُهُ وَتَسْددَُعِينُوُ مَددنْ يدَهْددِهِ اللَّددوُ فدَلَا مُمِددلَّ لدَدوُ وَمَدنْ يُمْددلِلْ فدَدلَا 

ا عَةْددددُهُ ىَدددادِلَ لدَددوُ وَأَْ دددهَدُ أَنْ لَا إلِدَدد دددد  ََ لدَددوُ وَأَنَّ مُحَمَّ وَ إِلاَّ اللَّدددوُ وَحْددددَهُ لَا َ دددريِ
)يدَدا أيَدَهَددا الَّددآِينَ آمَندُدوا اتدَّقُددوا اللَّددوَ حَددوَّ تدُقَاتدِدوِ وَلَا َ دُدوتُنَّ إِلاَّ  أمََّددا بدَعْدددُ: ؛وَرَسُددولوُُ 

الَّآِل خَلَقَكُم مِّن تدَّفْسٍ وَاحِددَةٍ )ياَ أيَدَهَا النَّاسُ اتدَّقُوا رَبَّكُمُ ، وَأتَُُم مَسْلِمُونَ(
هُمَدددا روَِدددالا  كَ دِدد  ا وَتِسَدددا    هَدددا زَوْوَهَدددا وَبدَددثَّ مِندْ وَاتدَّقُدددوا اللَّدددوَ الَّدددآِل  ۚ  وَخَلدَددوَ مِندْ

)يدَدا أيَدَهَددا الَّددآِينَ آمَندُدوا ، إِنَّ اللَّددوَ كَددانَ عَلدَديْكُمْ رَِ(ية ددا( ۚ  تَسَدداَ لُونَ بدِدوِ وَالْأَرْحَددامَ 
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ااتدَّ   ۚ  * يُصْلِحْ لَكُمْ أعَْمَالَكُمْ وَيدَغْفِرْ لَكُمْ ذُتوُبَكُمْ  قُوا اللَّوَ وَُ(ولُوا (دَوْلا  سَدِيد 
 .وَمَن يطُِعِ اللَّوَ وَرَسُولَوُ فدَقَدْ فاَزَ فدَوْز ا عَظِيم ا(

 
َِ مُددددددَبِرُ الكَدددددونِ رَبَ العدددددالَمِ ، علددددد  العَدددددرْشِ  لْددددد

ُ
َُ ان أيهدددددا انسدددددلمون: مَالدِدددد

ددرَ وأَخْفَدد ، أَحَدداشَ بِكُددلِّ َ دديٍ  عِلْمددا ، وأَحصَدد  كُددلَّ َ دديٍ   اسْددُدَوَ ، يدَعْلدَدمُ السِّ
، والقَهْدرِ والكَمداِ، الكِيْيِداِ  والعَظَمَدة، حَديُّ (دَيدَوم  لا  ،عَدَدا   ذُو العِزَّةِ والجدَلاِِ

 ،تأََخُآُهُ سِنَة  ولا تدَوْم
 

والندَّدددوْمُ  ،الْدَددوَاسَّ فدَيُمِدددعِفُها سَُّ يُسْدددلِمُها للنَّدددوملا تأَخُدددآُهُ سِدددنَة : فدُُدُددور  يدَغْشَددد  
، وِ يددداب  للِْدددوَعِيِ، وضَدددعْ   لِ حسددداس فدََُعدددالَى اللهُ الْدَدديَ  ؛سُدددكُون  للاَدددوارِِِ

ىُددوَ مَددنْ (امَدد  بدِدوِ  ،ىُددو القدداِ مُ علدد  كُددلِّ تدَفْددسٍ تِددا كَسَددةَ  ،القَيدَدومُ أَنْ ينَددام
ددهِيدىُددو الْ ،السددماواتُ والَأر  ُحِدديَُّْ وىددوَ الشَّ

 ،فدديوُ وىددو الرَِّ(يْددا، وىددو ان
دددددات، واندددددلاذُ في النا ةِدددددات ُلِمَّ

فْدددددزمَُ في ان
َ
دددددمَاوَاتِ ) ؛ىُدددددو ان يَسْدددددألَوُُ مَدددددن في السَّ

عَدددنْ أَِ  ؛ فدََُعدددالَى اللهُ الْدَدديَ القَيدَددومُ أَنْ ينَدددام ؛(وَالْأَرِْ  كُدددلَّ يدَدددوْمٍ ىُدددوَ في َ دددأْنٍ 
: (اَمَ فِينَا رَسُوُِ الِله  -رضي الله عنو-رلِِّ مُوسَ  الَأْ عَ  َِ صَدلَّ  اللهُ عَلَيْدوِ -(اَ

:  -وَسَلَّمَ  َِ لَا يدَنَامُ، وَلَا يدَنْةَغدِي لدَوُ  -عَزَّ وَوَلَّ -إِنَّ الَله »بَِِمْسِ كَلِمَاتٍ، فدَقَا
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َْْفِددلُ الْقِسْددََّ وَيدَرْفدَعُددوُ، يدُرْفدَدعُ إلِيَْددوِ عَمَددلُ ال لَّيْددلِ (دَةْددلَ عَمَددلِ الندَّهَددارِ، أَنْ يدَندَدامَ، 
لدَوْ   -وَفي روَِايدَةٍ: حِاَابدُوُ النَّدارُ -وَعَمَلُ الندَّهَارِ (دَةْلَ عَمَلِ اللَّيْلِ، حِاَابدُوُ الندَورُ 

رواه )«كَشَددددفَوُ لَأَحْرَ(دَدددْ  سُددددةُحَاتُ وَوْهِددددوِ مَددددا اتدُْدَهَدددد  إلِيَْددددوِ بَصَددددرهُُ مِددددنْ خَلْقِددددوِ 
 (.مسلم
 
باعِ دُدوُ إِعْيددا   أَو تدَعَددا  أَو تَصَددا  أَو إِرْىدداس، بدِدوِ يُسْددَُعادُ  ،مَوْتدَدة  صُددغْر لنَّددومُ ا

دُ الطاَ(ة فَهوَ سُةحاتوَُ  ،مُحاِ -تَعالى-وذاكَ في حَوِّ الخالِوِ  ،النَّشاشُ، وتدََُاَدَّ
عُْ ، العَزيِدْددزُ الددآل لا يدُقْهَددر، والقَدددِيدْرُ الددآل لا يدُغْلدَداْ، والقَددوِلَ الددآل لا يَمْدد

َِ تَومِدددوِ في َ فْلدَددة ،والْدَدديَ الدددآل لا َ دددوت دددا ) ؛النَّددداِ مُ حدددا وَمَدددا اللَّدددوُ بِغَافدِددلٍ عَمَّ
تدَوم  ، (وَلَقَدْ خَلَقْنَا فدَوَْ(كُمْ سَةْعَ طرَاَِ وَ وَمَا كُنَّا عَنِ الْخلَْدوِ َ دافِلِ َ ) ،(يدَعْمَلُونَ 

إذْ بدِوِ مِددَادُ (دَدوَّمِِم،  ،تْسَدانِ وَصْدُ  كَمَداِولكِنَّدوُ في حَدوِّ ا ِ  ،يدُندَزَّهُ الخالِوُ عَنْدو
 .وِ آاُ  طاَ(ُِهِم

 
وَمِددنْ آياَتدِدوِ مَندَدامُكُمْ باِللَّيْددلِ ) ؛النَّددومُ آيدَدة  مِددن آيدداتِ الِله الددا أَودَعَهددا في عِةددادِه

ََ َيدَداتٍ لقَِددوْمٍ يَسْددمَعُ  آيدَدة  دَالَّددة   ،(ونَ وَالندَّهَددارِ وَابُِْغدَداؤكُُمْ مِددنْ فَمْددلِوِ إِنَّ في ذَلدِد
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، وعلد   َْ َخْلُوسِ وُ(وةِ الخالِوْ، وعل  عَاْزِ انملوكِ وُ(دْرَةِ انالدِ
عل  ضَعِْ  ان

ِِ اللهِ   .تدَقْصِ النَّاسِ وكَمَا
 

ُِ حَالِِِم،  الَّةِ عل  فَمْلِ الِله عل  عِةادِهِ، إِذْ بِوِ صَلا النَّومُ آيةَ  مِن اَياتِ الدَّ
َْْلدُدُونَ  ،ومِدادُ حَيامِِم بِوِ اسُِْاْمام  لقُِوَّمِِم واسْدتروْام  لنَِشداطِهِم، ولدَولا تدَوم  
(اَطِعددا  لَأْ دددغالِكُم، مُرلِْأددا  لأبَدْددداتِكُم،  ،(وَوَعَلْندَددا تدَددوْمَكُمْ سُدددةَات ا) ؛إلِيددوِ لَِلََكُددوا

 .مَُُدِدا  لعُِقُولِكُم، مُآْىِةا  لعَِناِ كُم
 

،  -تدَعَالى-آيةَ  مِن آياتِ الِله الدالةِ عل  أَنَّ الَله  ،النَّومُ  ِِ ىُوَ انَُُصَرِّفُ بالَأروا
حِديَُّ 

ُ
وأتََّوُ ىُوَ مَالِكُها، وأتَو ىُو (اىِرىُدا، وأتَدوُ ىُدو العدابُِ بِكُنْهِهدا، وأتَدو ىُدوَ ان

ددلَ بِددا وأتَددوُ ىددو ُ يُُِْهددا وىددو وأتََّددوُ ىُددوَ القَددابِلُ لَِددا وىُددوَ مُرسِددلُها،  ،بِِددا وتِددا لأَِ
ُِ مِنْ أمَْرِ رَ ِّ وَمَدا أوُتيِدُُمْ مِدنَ الْعِلْدمِ إِلاَّ ) ؛لأُِيِيْها ََ عَنِ الرَوِِ ُ(لِ الرَو يَسْألَُوتَ
ِِ الندومِ خَفدا َ  ،((لَِيلا   ، ولِدا في حَدا ِ  لَِا في اليدَقَظدَةِ حُمُدور  ُِ  ،رُو تدُقْدةَلُ الدرو

َِ النَّومِ (دَةْمَة  صُغْرَ  الله يدَُدَدوَىَّ الْأتَدْفُدسَ حِدَ  مَوْمِدَا ) ، ومَع اليقَظةَِ تدُرْسَدل حا
هَددا الْمَددوْتَ وَيدُرْسِددلُ الْأُخْددرَ   َُ الَّدداِ َ(مَدد  عَلَيدْ وَالَّدداِ بَْ َ دُدْ  في مَنَامِهَددا فدَيُمْسِدد

يَاَتٍ لقَِوْمٍ يدَُدَفَكَّرُونَ  ََ ََ  .(إِلَى أَوَلٍ مُسَمًّ  إِنَّ في ذَلِ
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ََ َ(ريِدْرَ العَْ ِ ىادِئَ الةاِتدَوْ  ََ علد   ،مُ مِدنْ أعَظدَمِ الدنِعَمِ وأَوَلِّهدا، تَمَدعُ وَنْةدَ

، ولا كُدرُب  ولا أبَُ، ولاَ خَدوف  ولا مَدرَ    ََ في عافِيةٍ، لا ىَمُّ ولا كَدَر   ،فِراِ 
َّّ  ،وَمَدددا تعَدِددمَ بدددالنَّومِ مَكْلدُددوم ، ومدددا أَخلدَدددَ إلِيدددوِ مَهْمُدددوم  أعَْيدَددا وَفْندَددوُ سَددداِ لْ مُعَددد

 .السَّهَرُ، وكََمْ أَوْفَلَْ  تَوما  هُُُوم  طَوارسُِ 
 

 ما أَطوََِ اللَيلَ عَل  مَن بَ يدَنَم *** لِكُلِّ ما يؤُذل وَإِن َ(لَّ أَبَْ 
 

يدَقَظدَددة  تُسْدددلِمُوُ لِسُدددلْطانِ النَّدددومِ، وَتدَددوم   ،والْمَدددرُْ  في حَيَاتدِددو مدددا بدَددَ  يدَقَظدَددةٍ ومَندددام
وأَكَمَدلُ الندومِ مدا كدانَ للةدَدَنِ أتَدْفَدع، واللَّيْدلُ ىُدوَ مِيقداتُ  ،ئُوُ لنَِشاشَ اليدَقَظدَةيهُيِّ 

عَاش
َ
، والنَّهارُ مِيقاتُ ان َّ دا وَالندَّدوْمَ ) ؛السُكْ وَىُدوَ الَّدآِل وَعَدلَ لَكُدمُ اللَّيْدلَ لةَِاس 
 .(سُةَات ا وَوَعَلَ الندَّهَارَ تُشُور ا

  
ِِِ في النَّهدارِ وسَهَرُ الليلِ في  غدَا

َ
الةَطالَةِ يقَصِمُ الَأعمارَ، وما سَعَ  في طلَدَاِ ان

َِ سَددهَرُ الليددلِ إِلا لِمَددن بدداتَ لرَِبدِدوِ  ،مَددنْ بَْ يدَندَدلْ حَظدَدوُ مددن تدَدومِ الليْددل ومددا مُدددِ
 أَو باتَ لَأْدرُسُ في سَدةٍيلِ الِله، أَو بدَاتَ يَطلداُ عِلْمدا  تافِعدا ، أَو بداتَ في ،(اتُِا  
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دا ) ؛عَمَلٍ يُصْلحُ بِو أمَرَ دِينِوِ أَو دُتياه ا وَ(اَِ م  أمََّنْ ىُوَ (اَتِ   آتاََ  اللَّيْلِ سَداوِد 
خِدددرَةَ وَيدَرْوُدددو رَِّْدَددةَ رَبِّدددوِ (دُددلْ ىَدددلْ يَسْدددَُوِل الَّدددآِينَ يدَعْلَمُدددونَ وَالَّدددآِينَ لَا  لَأْدددآَرُ اَْ

اَ يدََُآكََّرُ أوُلُو الْألَْ   .(ةَابِ يدَعْلَمُونَ إِنََّّ
 

طلَدِاِ  ،وأَكْمَلُ الناسِ ىَديا  في كُلِّ الَأحواِ
ُ
ىو مُحمدُ بنُ عةددِ الِله بدنُ عةددِ ان

َِ ابددنُ القَدديِّمِ  ؛-صَددلّ  اللدّدوُ عَلَيْددوِ وَسَددلّمَ - ومَددنْ تدَددَبدّرَ تدَوْمَددوُ ": -رِّددو الله-(دَدا
َِ تدَدددوْ  مٍ وَأتَدْفَعَدددوُ للِْةدَدددَنِ وَالْأَعْمَددداِ  وَيدَقَظَُدَددوُ صَدددلّ  اللدّددوُ عَلَيْدددوِ وَسَدددلّمَ وَوَددددَهُ أعَْددددَ

وَالْقُدددوَ ، فَِّتدّددوُ كَدددانَ يدَندَددامُ أَوَِّ اللّيْدددلِ وَيَسْدددُدَيْقِوُ في أَوِِّ النّصْدددِ  ال دّدداِ  فدَيدَقُدددومُ 
وَيَسْددَُاكُ وَيدَُدَوَضّددأُ وَيُصَددلّي مَددا كَُدَداَ اللدّدوُ لدَدوُ فدَيَأْخُددآُ الْةدَددَنُ وَالْأَعْمَدداُ  وَالْقُددوَ  

هَددا مِددنْ الندّددوْمِ وَالراّحَددةِ، وَحَظّهَددا مِددنْ الريّاَضَددةِ مَددعَ وُفدُدورِ الْأَوْددر، وَىَددآَا َ ايدَدةُ حَظّ 
خِرَةِ  ِِ الْقَلْاِ وَالْةَدَنِ وَالدّتدْيَا وَاَْ مِدنْ الندّدوْمِ فدَدوْسَ الْقَددْرِ  وبََْ يَكُنْ يأَْخُدآُ  ،صَلَا

نْ الْقَدْرِ الْمُحَُْاجِ إليَْوِ مِنْوُ، وكََانَ يدَفْعَلدُوُ عَلدَ  الْمُحَُْاجِ إليَْوِ، وَلَا َ نَْعُ تدَفْسَوُ مِ 
أَكْمَلِ الْوُوُدوهِ، فدَيدَندَامُ إذَا دَعَُْدوُ الْْاَوَدةُ إلَى الندّدوْمِ عَلدَ  ِ دقّوِ الْأَْ دَنِ ذَاكِدر ا اللدّوَ 

نَاهُ   ىد.ا"حَتّّ تدَغْلِةَوُ عَيدْ
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رَةِ  صَددددلّ  اللدّدددوُ عَلَيْددددوِ -لَِدْدددم اْ(ُدِددددا   بِرَسُددددولِِِم  ،وأىَْددددلُ اِ ِ دَدددانِ والفَمْددددلِ والةَصِدددديدْ
يَسَُْمْسِدددكُونَ بِشِدددرْعَُِوِ،  ،في كُدددلِّ أَحْدددوالِِِم، ولَِدُددم فِيدِددوِ أَكْمَدددلُ اىُْدِدددا َ  -وَسَدددلّمَ 

َِ الديَاُ  ابدنُ عدازِبٍ ؛ ويَسُْدَنَونَ بِسُدنَُِّوِ، ويأَخُدآُونَ بدِأَمْرهِ : -رضدي الله عندو-(دا
 ُِ َِ يِْ رسُددو ، فدَُدَوَضَّددأْ ": -صددل  الله عليددو وسدلم-الِله  (دا ََ إِذَا أتدَيْددَ  مَمْدداَعَ

ََ الأْ دَددنِ، سَُّ (دُددلْ: اللَّهُدددمَّ أسْدددلَمُْ   وُضُدددوَ كَ للِصَّدددلَاةِ، سَُّ اضْدددطَاِعْ علدَدد  ِ دددقِّ
، رَْ ةدَددة  ورَىْةدَددة   ََ ََهْدددرلِ إليَْددد ، وأَلْجدَددأْتُ  ََ ، وفدَوَّضْدددُ  أمْدددرلِ إليَْددد ََ ووْهِدددي إليَْددد
ََ الددددآل  ، اللَّهُددددمَّ آمَنْددددُ  بكَُِابدِددد ََ ََ إلاَّ إليَْدددد ، لا مَلْاَددددأَ ولَا مَنْاَددددا مِنْدددد ََ إليَْدددد
، فأتدْدَ  علدَد  الفِطدْدرَةِ،  ََ لَُدِد ََ الددآل أرْسَددلَْ ، فددّنْ مُدد َّ مِددن ليَدْ أتدْزلَدْدَ ، وبنَِةِيِّدد

 (.رواه الةخارل ومسلم")واوْعَلْهُنَّ آخِرَ ما تدََُكَلَّمُ بوِ 
 

(دُدلْ أرَأَيَدْددُُمْ إِنْ وَعَددلَ اللَّددوُ ) ؛مِ كَ دِد ةَ ، مَددنْ حددافَوَ عَلَيْهددا أدَْرَكَ خَددْ ا  وسُددنَنُ النددو 
رُ اللَّدوِ يدَأْتيِكُمْ بلَِيْدلٍ تَسْدكُنُونَ  عَلَيْكُمْ الندَّهَارَ سَرْمَدا  إِلَى يدَوْمِ الْقِيَامَةِ مَنْ إلَِو  َ يدْ

 .(فِيوِ أفََلا تدُةْصِرُونَ 
 

 ،،،بارك الله ي ولكم
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 الخطةة ال اتية:

 
الْمدددُ لِله ربِّ العددانَ ، وأَْ ددهَدُ أَن لا إلِددو إلا اللهُ وي الصددالْ ، وأَ ددهدُ أَن 
محمدددا  عةدددهُ ورسددولوُُ الندد  الَأمدد ، صددل  الله وسددلم وبددارك عليددو وعلدد  آلدِدوِ 

 .لعلكم ترِّون -عةاد الله-أمَا بعد: فاتقوا الله ؛ وأَصحابِو أجمع 
 

َدرُْ  لَأْفَدوُ للدنَّفسِ حَقَّهددا أيَدَهَدا
ُسْدلِمُوْن: والنَّدومُ حَدوُّ مِدنْ حُقُددوسِ الدندَّفْسِ، وان

 ،ان
(اِ سَلْمانُ الفارسِِيَ لَأ  الددَّرْداِ   ؛لَُِأَخآَ تَصِيْةا  مِن تَومٍ تَسَُْاْمِعُ فيوِ ُ(واىا

ََ ": -مدددددارضدددددي الله عنه- ََ عليددددد ََ حقًّدددددا، ولرَِبِّددددد ََ عليددددد حقًّدددددا، إنَّ لندَفْسِددددد
ََ حقًّدا؛ فدأَعَِّْ كدلَّ ذل حدو  حقَّدوُ  ََ عليد ََ حقًّا، وإنَّ لِأىلدِ ََ علي  ؛ولِمَيْفِ

 (.رواه الةخارل")صَدَسَ سَلْمان -صل  اللهُ عليو وسلم-(اِ رسوِ الِله 
 

ََ حَقَهددا مِددنْ النَّددومِ  مِددنْ َ ددْ ِ إِسددرافٍ ولا تدَقُْدِدْ ، ومِددنْ  ددْ ِ إِفْددراشٍ  ،أعَْددَِّ تدَفْسَدد
دددرُ فيدددوِ تدَلدَدد    ،ففدددي اِ سدددرافِ في النَّدددومِ تدَلدَدد   لَ عْمدددار ؛تدَفْدددريَِّْولا  وفي الُدَّقُِْيدْ

 .للطَّا(ات
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يدُددددْركُِ بدِدددوِ راحَددددةَ الةدَددددَنِ،  ،تدَددددوْم  لَأَُْسِددددةُو انددددرُ  عَوْتددددا  علدددد  العِةددددادَةِ في اليدَقَظدَدددة
َِ القَلْاِ، وصَفاَ  النَّفسِ، وحُسْنَ ال دَّوَاب  .وصَلا

 
قَلدِداُ  حِددَ  احَُسَددةُوا فيهددا العَددونَ علدد  أدَاِ   ،عددادَاتُ العددارفَِِ  إِلى عِةدداداتٍ  تدَندْ
 .القُربُات

 
َِ أَوْددرا  مُحسددن  للنَّوايددا ،تدداِ م  والَأوْددرُ يدُهْدددَ  إلِيددوِ  َِ مُعدداذُ بددنُ وَةدَدلٍ  ؛وكَددمْ تددا (ددا
وأَحَُْسِداُ أمَّا أتاَ، فأتاَمُ وأَ(دُومُ، ": -مارضي الله عنه-لَأ  موس  الَأ عرلِّ 

 (.رواه الةخارل")تدَوْمَا كما أحَُْسِاُ (دَوْمَاِ 
 

مُوُ عل   ،وتَوم  يَسَُْلِآُ انرُ  أَخْآَه فَلا يدَهْوَ  فِكاكَو يدُؤْثرِهُُ عل  عِةادَاتٍ، ويدُقَدِّ
إِنَّ ذاكَ لنَدَدددومُ  ،فدَيَطدْدددوِل في النَّددددومِ فددددراِ لَ، ويُمَدددديِّعُ خِلالدَدددوُ صَددددلَوات ،حُقُددددوس
: -صدل  الله عليدو وسدلم-وفي حدديثِ رُؤْيددا الند   ،لدَو يدَعْلَمُدون الَْسْدرَةِ  َِ : (ددا

أمََّا الآل يدُ دْلَغُ رأَْسُوُ بالَْاَرِ، فّتَّو يأَْخُآُ القُرْآنَ فدَيدَرْفِمُوُ، ويدَنَامُ عَنِ الصَّدلَاةِ "
َكُُْوبةَِ 

 (.رواه الةخارل)ان
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عِيندَةِ ولا عُدآْرَ لنِدا ،وانرُ  مُحاسَا  عَلدَ  تدَفْريِطِدو

ُ
ِِ الَأسدةابِ ان ِ مٍ تدَراَخَد  في بدَآِ

ُِْفِيددوِ المَّددما رِ ،علدَد  اليدَقَظدَدةِ لَأداِ  الفَددراِ لَ في أَو(امِددا وىددوَ  ،واللهُ أعَْلدَدمُ تِددا 
 .سُةحاتوَُ العَلِيْمُ بِِقاِ وِ انعاذِيْر

 
تدَددرْوِلْ واِ(عددا  مُفْزعِددا  ومَشدداىِدُ الَّفددريَِِّ تَسْددرلِْ بِِددا العَدددْو ، ومَسدداوِدُ الَأحيدداِ  

لَدَدِ  الكَ دِدْ ِ عَددن الصَّددلَوات، ومَددنْ اسْددَُهانَ بددأَمرٍ َ دداوزَ فِيددو َِ ومَددنْ اعُدَدادَ  ،في 
 .تدَقْصِْ ا  زالَْ  وَحْشَُُوُ مِنْ (لَةِو

 
دددرُ الَُخَلدَددِ  عَدددن الصَّدددلَوات ،وكَدددمْ مُددددَّمٍ َ لَةدَددةَ النَّدددومِ و(دَهْدددرَ سُدددلْطاتوِ   ،فَهدددو كَِ يدْ

فَددةٍ، وىَةَّددة  لِمَوعِدددٍ، وفدَزْعَددة  لِامُِحددان يدْ َِ وكََفَدد   ) ؛كَشَددفَْ  زَيدْدَ  دَعْددواهُ وَثدْةدَدة  لِوَ
ََ بدِددآُتوُبِ عِةدَددادِهِ خَةدِدد  ا بَصِددد  ا فَخَلدَددَ  مِدددنْ بدَعْددددِىِمْ خَلْددد   أَضَددداعُوا ) ،(بِرَبِّددد

 .(الصَّلاةَ وَاتدَّةدَعُوا الشَّهَوَاتِ فَسَوْفَ يدَلْقَوْنَ َ يًّا
 

 ،اللهم أيقو ضما رتا، وأصلح (لوبنا


