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 حفظ النفس عنوان الخطبة
لها  1 عناصر الخطبة  وصونه  البشرية  للنفس  الإسلام  /من 2/رعاية 

 حقوق النفس البشرية في الإسلام
 مد بن سليمان المهوس مح الشيخ

 7 عدد الصفحات
 الخطُْبَةُ الُأولََ: 

أَحَْْدُهُ   وَقاَهُ.  بِهِ  لََذَ  وَمَنْ  عَلَيْهِ كَفَاهُ،  اعْتَمَدَ  مَنِ  ات َّقَاهُ،  مَنِ  وَلِيِ  لِله  الْْمَْدُ 
لََ   وَحْدَهُ  اللهُ  إِلََّ  إلَِهَ  لََ  أَنْ  وَأَشْهَدُ  سُلْطاَنهِِ،  وَعَظِيمِ  وَجْهِهِ  بِكَريِِم  يلَِيقُ  حَْْدًا 

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ ومُصْطفََاهُ، صَلَّى اللهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ،  شَريِكَ لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ محَُ  مَّ
 وَعَلَى آلهِِ وَأَصْحَابِهِ، وَمَنْ دَعَا بِدَعْوَتهِِ وَاهْتَدَى بِِدَُاهُ. 

 
زاَدٍ،   خَيُْْ  اِلله  فَ تَ قْوَى  تَ عَالََ؛  اِلله  بتَِ قْوَى  أوُصِيكُمْ  النَّاسُ:  أيَ ُّهَا  بَ عْدُ:  ا  أمََّ

كُمْ أَنِ وَ  نَا الَّذِينَ أوُتُوا الْكِتَابَ مِنْ قَ بْلِكُمْ وَإِيََّّ ي ْ أعَْظَمُ وَصِيَّةٍ للِْعِبَادِ )وَلَقَدْ وَصَّ
 [. 131ات َّقُوا اللَََّّ(]النساء: 
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عَنْ  فَةَ  جُحَي ْ أَبي  بْنِ  عَوْنِ  عَنْ  صَحِيحِهِ  في  الْبُخَاريُِّ  رَوَى  الْمُسْلِمُونَ:  أيَ ُّهَا 
وَسَلَّمَ -لَ: آخَى النَّبُِّ  أبَيِهِ قاَ وَآلهِِ  اللهُ عَلَيْهِ  رْداءِ    -صَلَّى  وأبي الدَّ سَلمَانَ  بَيَن 

عنهما– الله  لَةً،     -رضي  مُتَ بَذيِ رْدَاءِ  الدَّ أمَُّ  فرأََى  رْدَاءِ،  الدَّ أبََ  سَلمَانُ  فَ زاَرَ 
ليَْسَ  رْدَاءِ  الدَّ أبَوُ  أَخُوكَ  قالتْ:  شَأْنُكِ؟  مَا  لهاَ:  نْ يَا،    فقَالَ  الدُّ في  حَاجَةٌ  لَهُ 

ما   قاَلَ:  صَائمٌِ،  فإَنّيِ  قالَ:  فقَالَ: كُلْ،  طعََامًا،  لهَُ  فصَنَعَ  رْدَاءِ،  الدَّ أبوُ  فجَاءَ 
رْدَاءِ يَ قُومُ،  ا كانَ اللَّيْلُ ذَهَبَ أبوُ الدَّ أَنََ بآكِلٍ حَتََّّ تََْكُلَ، قالَ: فأََكَلَ، فلَمَّ

ذَ  ثَُُّ  فنَامَ،  نََْ  قالَ قاَلَ:  اللَّيْلِ،  آخِرِ  من  ا كَانَ  فَ لَمَّ نََْ،  فقَالَ:  يَ قُومُ،  هَبَ 
ا،   حَقًّ عَلَيْكَ  لرَِبيِكَ  "إنَّ  سَلْمَانُ:  لَهُ  فَ قَالَ  فَصَلَّيَا،  الآنَ،  قُمِ  سَلْمَانُ: 
هُ".   حَقَّ حَقيٍ  ذِي  فأََعْطِ كُلَّ  ا،  حَقًّ عَلَيْكَ  ولَأهْلِكَ  ا،  حَقًّ عَلَيْكَ  ولنَِ فْسِكَ 

النَّبَِّ  فأََ  وَسَلَّمَ -تَى  وَآلهِِ  عَلَيْهِ  اللهُ  النَّبُِّ    -صَلَّى  فقَالَ  لَهُ،  ذَلِكَ  صَلَّى  -فَذكََرَ 
 : "صَدَقَ سَلْمَانُ". -اللهُ عَلَيْهِ وَآلهِِ وَسَلَّمَ 

 
حُ  لَهاَ  وَجَعَلَتْ  الن َّفْسِ،  فْظِ  بِِِ سْلَامِ  الْإِ شَريِعَةُ  جَاءَتْ  الْمُسْلِمُونَ:  قُوقاً  أيَ ُّهَا 

اللهُ   مَا كَتَبَ  الْمُسْلِمُ  ليَِعِيشَ  وَذَلِكَ  الْمُسْلِمِ،  عَلَى  وَجَلَّ -وَوَاجِبَاتٍ  لَهُ    -عَزَّ 
 مِنْ عُمْرٍ، آمِنًا عَلَى نَ فْسِهِ مُعَافًً في جَسَدِهِ.
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 فَمِنْ أعَْظَمِ حُقُوقِ الن َّفْسِ الْبَشَريَِّةِ عَلَى الْمُسْلِمِ: 
وَازُنُ في الأُ  تَ عَالََ: الت َّ وَالَِعْتِدَالِ، كَمَا قاَلَ  وَالْْرِْصُ عَلَى الْوَسَطِيَّةِ  مُورِ كُليِهَا، 

ةً وَسَطاً(] البقرة :  لِكَ جَعَلْنَاكُمْ أمَُّ  [.  143)وكََذََٰ
رْدَاءِ  ةِ سَلْمَانَ وَأَبي الدَّ -وَمِنْ ذَلِكَ: الْوَسَطِيَّةُ في الْعِبَادَاتِ، كَمَا جَاءَ في قِصَّ

هُمَارَ  عَن ْ اللهُ  مَالِكٍ  -ضِيَ  بْنِ  أنََسِ  عَنْ  الْبُخَاريُِّ  رَوَى  وكََمَا  اللهُ  -،  رَضِيَ 
النَّبِيِ    -عَنْهُ  أزَْوَاجِ  بُ يُوتِ  إِلََ  رَهْطٍ  ثَلاثَةَُ  جَاءَ  وَآلهِِ    -قاَلَ:  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى 

النبِيِ    -وَسَلَّمَ   عِبَادَةِ  عَنْ  اللهُ   -يَسْألَُونَ  وَسَلَّمَ    صَلَّى  وَآلهِِ  ا    -عَلَيْهِ  فَ لَمَّ
النبِيِ   مِنَ  نََْنُ  وَأيَْنَ  فَ قَالُوا:  تَ قَالُّوهَا،  مُْ  وَآلهِِ  -أُخْبِوُا كَأَنََّّ عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى 

ا أنََ   -وَسَلَّمَ  رَ، قال أَحَدُهُمْ: أمََّ تَََخَّ وما  مَ مِنْ ذَنبِْهِ  تَ قَدَّ اللهُ لَهُ مَا  قَدْ غَفَرَ  ؟ 
آخَرُ:  فَ  وقال  أفُْطِرُ.  ولَ  هْرَ  الدَّ أَصُومُ  أنَََ  آخَرُ:  وقال  أبَدًَا،  اللَّيْلَ  أُصَليِي  إِنّيِ 

اللََِّّ   رَسُولُ  فَجَاءَ  أبَدًَا،  أتََ زَوَّجُ  فَلاَ  النيِسَاءَ  أعَْتَزلُِ  وَآلهِِ    -أَنََ  عَلَيْهِ  اللهُ  صَلَّى 
قُ لْتُمْ كَ   -وَسَلَّمَ   الَّذِينَ  "أنَْ تُمْ  للََِِّّ  فقال:  لَأخْشَاكُمْ  إِنّيِ  واِلله  أمََا  وكََذَا؟  ذَا 

رَغِبَ   فَمَنْ  النيِسَاءَ،  وَأتََ زَوَّجُ  وَأرَْقُدُ،  وَأُصَليِي  وَأفُْطِرُ،  أَصُومُ  لَكِنّيِ  لَهُ،  وَأتَْ قَاكُمْ 
 ."  عَنْ سُنَّتِِ فَ لَيْسَ مِنّيِ
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الْمُسْلِمِ  عَلَى  الْبَشَريَِّةِ  الن َّفْسِ  حُقُوقِ  أوَْ  وَمِنْ  بَِنتِْحَارٍ  الْهلََاكِ  مِنَ  حِفْظُهَا   :
هْلُكَةِ، قاَلَ تَ عَالََ: )وَلََ تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْ إِنَّ  بَِِييِ سَبَبٍ يُ ؤَديِي بَِلن َّفْسِ إِلََ الت َّ

رَحِيمًا(]النساء:   بِكُمْ  إِلََ  29اللَََّّ كَانَ  بِِيَْدِيكُمْ  تُ لْقُوا  )وَلََ  تَ عَالََ:  وَقاَلَ   ،]
الْمُحْسِنِيَن(]البقرة:  ال بُّ  يُُِ اللَََّّ  إِنَّ  وَأَحْسِنُوا  هْلُكَةِ  هُرَيْ رَةَ 195ت َّ أَبي  وَعَنْ   ،]

: "مَنْ -صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلهِِ وَسَلَّمَ  -قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّيِ  -رَضِيَ اللهُ عَنْهُ –
يدَِهِ ي َ  نَ فْسَهُ بَِِدِيدَةٍ فَحَدِيدَتهُُ في  خَالِدًا  قَ تَلَ  جَهَنَّمَ  نََرِ  بَطْنِهِ في  أُ بِِاَ في  تَ وَجَّ

خَالِدًا   جَهَنَّمَ  نََرِ  في  اهُ  يَ تَحَسَّ فَ هُوَ  نَ فْسَهُ  فَ قَتَلَ  سًُُّا  شَرِبَ  وَمَنْ  أبَدًَا،  فِيهَا 
يَتََدََّى في  نَ فْسَهُ فَ هُوَ  جَبَلٍ فَ قَتَلَ  تَ رَدَّى مِنْ  وَمَنْ  جَهَنَّمَ  مَُُلَّدًا فِيهَا أبَدًَا،  نََرِ   

 خَالِدًا مَُُلَّدًا فِيهَا أبَدًَا"]متفق عليه[.
يَّةِ   وَالِْْسيِ رْعِيَّةِ  الشَّ الَأسْبَابِ  اَذُ  اتّيِ الْمُسْلِمِ:  عَلَى  الْبَشَريَِّةِ  الن َّفْسِ  حُقُوقِ  وَمِنْ 

بِقَوْلهِِ   عَمَلاً  هَا؛  عَن ْ للِضَّرَرِ  وَدَفْ عًا  لَهاَ،  اللهُ -صِيَانةًَ  وَسَلَّمَ صَلَّى  عَلَيْهِ  "لََ  -   :
 ضَرَرَ وَلََ ضِراَرَ")رواه أحْد، وصححه الألبانّ(. 

 
لِيمَةِ، وَتعْزيِزُ مَفَاهِيمِ حِْاَيةَِ   ةِ وَالتيِغْذِيةَِ السَّ ةِ الْعَامَّ وَمِنْ ذَلِكَ: الَِهْتِمَامُ بَِلصيِحَّ

وَ  يَّةِ،  وَالصيِحيِ الْغِذَائيَِّةِ  لَامَةِ  وَالسَّ الِإسْعَافاَتِ الن َّفْسِ،  مَهَاراَتِ  مَعْرفَِةُ  كَذَلِكَ 
أفَْ راَدِ  مِنْ  أَحَدٍ  حَيَاةِ  إِنْ قَاذِ  أوَْ  الن َّفْسِ،  لِإنْ قَاذِ  الْمَوْثوُقَةِ  مَصَادِرهَِا  مِنْ  الَأوَّليَِّةِ 
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وَالن َّ  وَالْْرَيِقِ،  الْغَرَقِ  مِنَ  الْمُسْلِمِيَن؛ كَإِنْ قَاذِهِمْ  مِنَ  أَحَدٍ  أوَْ  وْبََتِ الْأُسْرَةِ 
أَجْلِ   )مِنْ  تَ عَالََ:  قاَلَ  ذَلِكَ،  وَغَيِْْ  وَالنَّزيِفِ،  وَالَِخْتِنَاقِ  الْمُفَاجِئَةِ،  الْقَلْبِيَّةِ 
في   فَسَادٍ  أوَْ  نَ فْسٍ  بِغَيِْْ  نَ فْسًا  قَ تَلَ  مَنْ  أنََّهُ  إِسْراَئيِلَ  بَنِّ  عَلَى  نَا  ذَلِكَ كَتَ ب ْ

النَّا  قَ تَلَ  اَ  فَكَأَنََّّ النَّاسَ  الْأَرْضِ  أَحْيَا  اَ  فَكَأَنََّّ أَحْيَاهَا  وَمَنْ  يعًا  جََِ سَ 
يعًا(]المائدة:   [. 32جََِ

 قاَلَ مَُُاهِدٌ : )وَمَنْ أَحْيَاهَا( أَيْ: أَنَْْاهَا مِنْ غَرَقٍ أوَْ حَرَقٍ أوَْ هَلَكَةٍ. 
 

لُوا   اللهِ –وَتََمََّ الْبَدَنيَِّةَ،    –عِبَادَ  الْْيََاةَ  الِإنْسَانِ  إِحْيَاءِ  عَلَى  الْمُتََتَيِبَ  الَأجْرَ 
حَيَ  نَ فْسًا  أَحْيَا  مَنْ  جَزاَءُ  سَيَكُونُ  وَسُنَّةِ  فَكَيْفَ  اِلله  بِكِتَابِ  مُرْتبَِطةًَ  إِيماَنيَِّةً  اةً 

ةِ . -صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَآلهِِ وَسَلَّمَ -رَسُولهِِ  هَجِ سَلَفِ الْأمَُّ  ، وَمَن ْ
 

، اللَّهُمَّ أَصْلِحْنَا وَأَصْلِحْ بنَِا، وَاهْدِ  ريِ نََ  اللَّهُمَّ اجْعَلْنَا مَفَاتيِحَ للِْخَيِْْ مَغَاليِقَ للِشَّ
 وَحَبيِبِ الْهدَُى لنََا، وَاجْعَلْنَا مِنَ الرَّاشِدِينَ يََّ رَبَّ الْعَالَمِيَن. 

 
الْغَفُورُ  هُوَ  فإَِنَّهُ  ذَنْبٍ؛  مِنْ كُليِ  وَلَكُمْ  لِ  اَلله  وَأَسْتَ غْفِرُ  هَذَا،  قَ وْلِ  أقَُولُ 

 الرَّحِيمُ.
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 الخطُْبَةُ الثَّانيَِةُ: 

كْرُ لَهُ عَلَى تَ وْفِيقِهِ وَامْتِنَانهِِ، وَأَشْهَدُ أَلََّ إلِهََ إِلََّ  الْْمَْدُ لِله عَلَى إِحْسَ  انهِِ، وَالشُّ
اعِي إِلََ رِضْوانهِِ،   دًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ الدَّ نَا مُحَمَّ ُ تَ عْظِيمًا لِشَانهِِ، وَأَشْهَدُ أَنَّ نبَِي َّ اللََّّ

  وَأعَْوَانهِِ، وَسَلَّمَ تَسْلِيمًا كَثِيْاً. صَلَّى اللهُ عَليْهِ وَعَلَى آلهِِ وَأَصْحَابِهِ 
 

اَلله   ات َّقُوا  الْمُسْلِمُونَ:  أيَ ُّهَا  بَ عْدُ:  ا  سَلَامَةِ  -تَ عَالََ -أمََّ عَلَى  وَاحْرِصُوا   ،
فِيهَا  الَّتِِ  رْعِيَّةِ  الشَّ الَأسْبَابِ  وَفِعْلِ  اِلله،  عَلَى  لِ  وكَُّ الت َّ بِصِدْقِ  أنَْ فُسِكُمْ 

وَالْمَسَاءِ؛ فاَلنَّبُِّ  سَلَامَتُكُمْ  بَاحِ  تَ عَالََ في الصَّ اِلله  وَذكِْرُ  عَاءُ،  وَمِنْ ذَلِكَ: الدُّ  ،
وَسَلَّمَ - آلهِِ  وَعَلَى  عَلَيْهِ   ُ اَللََّّ "بِسْمِ   -صَلَّى  وَمَسَاءٍ:  صَبَاحٍ  في كُليِ  يَ قُولُ  كَانَ 

الْأَرْ  في  شَيْءٌ  هِ  اسُِْ مَعَ  يَضُرُّ  لََ  الَّذِي  مِيعُ اللََِّّ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ في  وَلََ  ضِ 
 الْعَلِيمُ. ثَلَاثَ مَرَّاتٍ") صححه الألبانّ(. 

 
لَمِيَّةِ   السُّ حَكِيمٍ  بنِْتِ  خَوْلَةَ  عَنْ  مُسْلِمٌ  هَا-وَرَوَى  عَن ْ اللهُ  عَتْ   -رَضِيَ  سَُِ اَ  أَنََّّ

الله   وَسَلَّمَ   -رَسُولَ  وَآلهِِ  عَلَيْهِ  اللهُ  مَنْزلًَِ،    يَ قُولُ:   -صَلَّى  أَحَدكُُمْ  نَ زَلَ  "إِذَا 
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شَيْءٌ   يَضُرُّهُ  لََ  فإَِنَّهُ  خَلَقَ.  مَا  شَريِ  مِنْ  اتِ  التَّامَّ اِلله  بِكَلِمَاتِ  أعَُوذُ  فَ لْيَ قُلْ: 
لَ مِنْهُ".   حَتََّّ يَ رْتََِ

 
فَ قَ  رَبُّكُمْ،  بِذَلِكَ  أمََركَُمْ  نبَِييِكُم كَمَا  عَلَى  وَسَليِمُوا  وَصَلُّوا  اللهَ  هَذَا،  )إِنَّ  الَ: 

وَسَليِمُوا   عَلَيْهِ  صَلُّوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَ ُّهَا  يََّ  النَّبِيِ  عَلَى  يُصَلُّونَ  وَمَلائِكَتَهُ 
وَقاَلَ  56تَسْلِيمًا(]الأحزاب:   عَلَيَّ  [،  صَلَّى  "مَنْ  وَسَلَّمَ:  عَلَيْهِ   ُ اللََّّ صَلَّى 

 ا عَشْراً") رواه مسلم(.صَلاةً وَاحِدَةً صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ بَِِ 


