
 8 من 1  

 لا تغضب عنوان الخطبة
/من 3/من أضرار الغضب 2/بيان حقيقة الغضب 1 عناصر الخطبة

 /طرق التخلص من الغضب4أنواع الغضب 
 يحتِ بن إبراىيم الشيخي الشيخ

 8 عدد الصفحات
 :الخطُْبَةُ الُأولَ 

 
مَاوَاتِ وَالأرْضِ، خَلَقَ الِإنْسَانَ وَاخْتَارَهُ ليَِكُونَ خَلِيفَةً  الَحمْدُ لِله خَالِقِ السَّ
دًا  فِ الَأرْضِ، وَأَشْهَدُ أَنْ لَا إلَِوَ إِلاَّ الُله وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَوُ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّ

-، وقد وصفو ربو وزكاه فقال عَبْدُ الِله وَرَسُولوُُ، أكمل الناس خلقًا وخلقا
صلى الله عليو وَعَلَى آلة  ،[4القلم: (]وَإِنَّكَ لَعَلَى خُلُقٍ عَظِيمٍ ): -تعال

ينِ.  وَصَحْبِوِ وَالتَّابِعتَُ لَذمُْ بإِِحْسَانٍ إِلَ يَ وْمِ الدِّ
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سلِمُونَ:
ُ

ياَأيَ ُّهَا )وطاعتو؛  -تعال-أوصيكم ونفسي بتقوى الله  أيَ ُّهَا الد
آل (]الَّذِينَ آمَنُوا ات َّقُوا اللَّوَ حَقَّ تُ قَاتوِِ وَلََ تَمُوتُنَّ إِلََّ وَأنَْ تُمْ مُسْلِمُونَ 

 [.102عمران: 
 

: -صلى الله عليو وسلم-أن رجلًً قال للنبي  :عباد الله: عن أبي ىريرة
(، رواه البخاري)"لَ تغضب"فردد مراراً، قال:  "،لَ تغضب"أوصتٍ قال: 

ىو تغتَ يحصل عند غليان دم  :وقيل ،ىو انفعال -عباد الله يا-الغضب 
ويشمل التأثتَ الجسدي  ،القلب؛ ليحصل عنو التشفي للصدر بإيذاء الغتَ

 للغضب زيادة فِ معدل ضربات القلب وضغط الدم.
 

فكم جريدة قتل  ؛ىو سبب معظم الدصائب والبلًيا -أيها الأخوة-الغضب 
طلُقت بسبب الغضب، وكم من  حدثت بسبب الغضب، وكم من زوجة

أسرٍ تشتت بسبب الغضب، وكم من شراكات تفككت بسبب الغضب، 
وكم من أرحام تقاطعوا وأحباب وأصدقاء تفرقوا بسبب الغضب، فوصية 

ورددىا مراراً  ،لا تغضب.. لا تغضب.. :-صلى الله عليو وسلم-الرسول 
فالغضب أمره خطتَ، وىو جمرة  ؛، كانت وصية جامعة"لَ تغضب"فقال 
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والغضب  ،-صلى الله عليو وسلم-من الشيطان كما أخبر بذلك النبي 
 ،جَمرة يلقيها الشيطانُ فِ قلب ابن آدم، فيغلِي القلب ولذلك يحمرُّ وجهو

ألَ إنَّ "بقولو:  -صلى الله عليو وسلم-وتنتفخ أوداجو، بتَُّ ذلك النبيُّ 
أفما رأيتُم إلى حُمرة عينيو، وانتفاخِ  الغضب جمرةٌ في قلب ابن آدم،

 )رواه التًمذي(."أوداجو؟
 

ىل كل غضب منهي عنو، أم ىناك بعضو مُمود  -يا عباد الله-ولكن 
 ىو أن الغضب أنواع. -أيها الإخوة-الجواب:  وبعضو مذموم؟

 
-صلى الله عليو وسلم-وىو منهج النبي  ،غضب من أجل الله فهذا مُمود

صلى الله -عندما وصفت النبي  -رضي الله عنها-شة كما أخبرت عائ  ،
 -صلى الله عليو وسلم-   ما ضرب رسول الله "فقالت:  -عليو وسلم

وما  ،إلَ أن يجاىد في سبيل الله ،ولَ امرأة ولَ خادمًا ،شيئًا قطُّ بيده
إلَ أن ينتهك شيء من محارم  ،نيل منو شيء قط فينتقم من صاحبو

 رواه مسلم(.)"-وجلعز -فينتقم لله  ؛الله
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وحتُ تنتهك  ،فالغضب المحمود ىو الغضب على الكفار وأىل الباطل
-وقد غضب الرسول ، مُارم الله، ولكن الإنكار يكون برفق ولتُ وحكمة

أتشفع في "فِ شفاعة أسامة فِ الدخزومية فقال:  -صلى الله عليو وسلم
رأى  عندما -صلى الله عليو وسلم-وغضب ، "حد من حدود الله؟!

 وغتَىا من الأحاديث. التصاوير فِ بيت عائشة،
 

الجواب: أنو فِ  ولكن قد يتعرض الإنسان لظلم أو اعتداء فماذا يصنع؟
-وىذه أعظم الدراتب، كما قال الله  ،ىذه الحالة فإما أن يغفر ويسامح

ثْمِ وَالْفَوَاحِشَ وَإِذَا ): -تعال مَا غَضِبُوا ىُمْ وَالَّذِينَ يَجْتَنِبُونَ كَبَائِرَ الِْْ
[؛ أي: يعفون عمن ظلمهم، وجاء فِ الحديث: 37الشورى: (]يَ غْفِرُونَ 

ناداه الله على رؤوس  ؛من كظم غيظاً وىو قادرٌ على أن ينفذه"
 ."يخيره من الحور العين ما شاء ،الخلائقِ يوم القيامة

 
أَصَابَ هُمُ الْبَ غْيُ  وَالَّذِينَ إِذَا): -تعال-الدرتبة الثانية: أن ينتصر لنفسو، قال 

فَمَنِ ): -تعال-[؛ أي: ينتقمون، وقال 39الشورى: (]ىُمْ ينَتَصِرُونَ 
[، 194البقرة: (]اعْتَدَى عَلَيْكُمْ فاَعْتَدُوا عَلَيْوِ بِمِثْلِ مَا اعْتَدَى عَلَيْكُمْ 



 8 من 5  

ا والله لا يحب الظالدتُ، قال 
ً

ولكن بقدر مظلمتو فلً يزيد، وإلا أصبح ظالد
وَجَزَاءُ سَيِّئَةٍ سَيِّئَةٌ مِثْ لُهَا فَمَنْ عَفَا وَأَصْلَحَ فأََجْرُهُ عَلَى اللَّوِ ): -تعال-

[، فهذه مرتبة العدل، جزاء السيئة 40الشورى: (]إِنَّوُ لََ يُحِبُّ الظَّالِمِينَ 
بسيئة مثلها، لا زيادة ولا نقص، فالنفس بالنفس، وكل جارحة بالجارحة 

ىكذا تكون أخلًق الدسلم، وفق التعاليم  ،يضمن بمثلو الدماثلة لذا، والدال
 السماوية.

 
 وأستغفر الله العظيم. ،أقول ما تسمعون
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 :الخطبة الثانية
 

 ، ، وَلَا عُدْوَانَ إِلاَّ عَلَى الظَّالِمِتَُْ ، وَالعَاقِبَةُ للِْمُتَّقِتَُْ الحَْمْدُ لِله رَبِّ العَالَمِتَُْ
، وَنَشْهَدُ أَنَّ وَنَشْهَدُ أَنْ لَا إلَِوَ  الِحِتَُْ إِلاَّ الُله وَحْدَهُ لَا شَريِْكَ لوَُ وَلُِّ الصَّ

، وَأفَْضَلُ خَلْقِ الِله  دًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلوُُ إِمَامُ الأنَبِيَاءِ وَالْمُرْسَلِتَُْ سَيِّدَناَ وَنبَِي َّنَا مَُُمَّ
، صَلَوَاتُ الِله وَسَلًَمُوُ عَلَيْوِ، وَ  عَلَى آلوِِ وَصَحْبِوِ وَالتَّابِعِتَُْ لَذمُْ أَجْمَعِتَُْ

يْنِ    :أمََّا بَ عْدُ ، بإِِحْسَانٍ إِلَ يَ وْمِ الدِّ
 

قال: استب رجلًن عند  -رضي الله عنو-عن سلمان بن صُرَد  عِبَادَ الِله:
وأحدهما يسب صاحبو مغضبًا قد احمر  -صلى الله عليو وسلم-النبي 

إني لأعلم كلمة لو قالها ": -ليو وسلمصلى الله ع-وجهو، فقال النبي 
رواه )"لذىب عنو ما يجد، لو قال: أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

 .(البخاري ومسلم
 

 أيها الدسلمون: كثتَ منا يتعرض لحالة من حالات الغضب فكيف يصنع؟
 ىناك خطوات تساعد الغاضب للتخلص من ثورة الغضب:
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المجالس التي يظن أنها تكون سببًا فِ أولا: يحاول الإنسان أن يبتعد عن 
 حدوث الغضب لديو.

 
ن من خلقو، ويحسن التعامل مع الآخرين، حتى  ثانيا: على الإنسان أن يحسِّ

 لا يدخل فِ خصومات ومشاجرات معهم.
 

 فهو سبب يؤدي للغضب. ؛ثالثا: الابتعاد عن الجدال الذي لا فائدة منو
 

أعوذ بالله من الشيطان " :قولرابعًا: إذا غضب الإنسان فعليو أن ي
وإن كان جالسا  ،، ثم يغتَ من ىيئتو، فإن كان قائما فليجلس"الرجيم

 فليضطجع، أو يخرج من الدكان الذي حدث فيو الغضب.
 

 فعليو بالوضوء. ،خامسًا: الغضب جمرة من الشيطان ويطفئو الداء
 

 ؟ولأو ماذا يق ؟سادسًا: إذا غضب الشخص، فقبل أن يقرر ماذا يفعل
لأنو   ؛بمعتٌ ينتظر مدة عشر ثوان تقريبا ،عليو أن يعد من واحد إل عشرة
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فتضعف  ؛كلما تأخر الإنسان عن ردة الفعل ىدأت نفسو وانطفأ غضبو
  .ردة الفعل لديو

 
والعلم  ،درب نفسك على الحلم وحسن الخلق، إنما الحلم بالتَّحلم ،فالله الله

 ."لَ تغضب.. لَ تغضب ..لَ تغضب"الوصية النبوية:  بالتعلم، ولا تنسَ 
 

، فَ قَدْ أمََركَُمُ  ،ىَذَا لِتَُْ ، وَقاَئِدِ الْغُرِّ الْمُحَجَّ وَصَلُّوْا وَسَلِّمُوْا عَلَى إِمَامِ الْمُرْسَلِتَُْ
لًَمِ عَلَيْوِ فِ مُُْكَمِ كِتَابِوِ  -تعال-الُله  لًَةِ وَالسَّ عَزَّ قاَئِلًً -حَيْثُ قاَلَ  ،باِلصَّ

إِنَّ الَله وَمَلائَِكَتَوُ يُصَلُّوْنَ عَلَى النَّبِيِّ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِيْنَ آمَنُ وْا صَلُّوْا ): -عَلِيْمًا
 [.56الأحزاب: (]عَلَيْوِ وَسَلِّمُوْا تَسْلِيْمًا

 
 
 


