
 الذَّهَاب إِلىَ المُتنَزَهاتتوجيهات عند 

 الخطبة الأولى: 

دُ للـال   دِ بِال عظََمَةِ وَال كِب رِياَءِ وَال جَلََلَِ، ـهِ ال  ـحَم  مُتفَرَ ِ

دَانِيَّةِ وَصِفاَتِ ال كَمَالِ، الَّذِي ـال   بوُبيَِّةِ وَال وَح  دِ بِالرُّ مُتوََح ِ

بغََ عَلىَ عِباَدِهِ الن ِعمََ  فَ إِليَ هِم  بآِياَتِهِ أسَ  ال جِزَالَ، وَتعَرََّ

هَدُ أنَ   ِ دَوَالٌّ ؛ وَأشَ  لوُقاَتِهِ، فهَِيَ برََاهِينُ عَلىَ ال حَق  وَمَخ 

دَهُ لََ شَرِيكََ لهَُ، ال كَبِيرُ ال  ـلََ إلهََ إِلََّ الل هَدُ ـهُ وَح   مُتعَاَلِ؛ وَأشَ 

دَاً عَب دُهُ وَرَسُولهُُ، أفََ  لُ ال  أنََّ مُحَمَّ خَل قِ فِي كُل ِ ال خِلََلَِ؛ ـض 

حَابِهِ، خَيرِ  دٍ، وَعَلىَ آلِهِ وَأصَ  اللَّهُمَّ صَل ِ وَسَل ِم  عَلىَ مُحَمَّ

ا بعَ دُ :  رَفِ آلٍ.      أمَّ بٍ وَأشَ   صَح 

صِي كُم وَنفَ سِي بِتقَ وَى الل ا ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُ)هِ ـفأَوُ 

لِمُونَ هَ حَ ـاللَّ   (قَّ تقُاَتِهِ وَلََ تمَُوتنَُّ إِلََّ وَأنَ تمُ  مُس 

 عن شريحِ بنِ هانئ قال: قلُتُ لعائشةَ: هل كان النَّبيُّ 

، كان يبَ دو إلى هذه الت لَِعِ، فأرادَ البدَاوةَ  يبَ دو؟ قالت: نعَمَ 

دَقةِ، فأع طاني منها ناق ةً، فأرسَلَ إلىَّ نعَمٍَ من إبِلِ الصَّ  ةً مَرَّ

مةً، ثم قال: يا عائشةُ، عليك بتقَ وى اللهِ عزَّ وجلَّ  مُحرَّ

فقَ لم يكَُ في شَيءٍ قطَُّ إلََّ زانهَ، ولم  فقِ؛ فإنَّ الر ِ والر ِ

 . أبو داودينُزَع  مِن شَيءٍ قطَُّ إلََّ شانهَ( 

لَمَِ دِينٌ كَامِلٌ شَامِلٌ، لمَ  يتَ رُك   عباد الله: إنَِّ دِينَ الِإس 

ةً وَلََ وَارِدَةً إِلََّ ذكََرَ فِيهَا عِل مًا وَخَبرًا، وَمِن  ذلَِكَ : شَارِدَ 



، وَقدَ  كَانَ نبَيُِّناَ ـخُرُوجُ ال   هَةِ وَال برَ ِ ءِ مِن  بيَتهِِ للنُّز   صلى الله عليه وسلممَر 

خَل قِ ـمَاءِ، وَيرََى عَظَمَةَ ال  ـيبَ دُو إِلىَ الت لََِعِ وَمَسِيلِ ال  

رَةَ ال   حُ عَن  نفَ سِهِ ـوَقدُ  ِ تجَِمُّ وَيرَُو   خَالِقِ، وَيسَ 

يَّةِ  هِ:ـعبادَ الل ثرُُ رَحَلََتُ النَّاسِ إِلىَ ال برَ ِ يََّامِ تكَ   فيِ هَذِهِ الأ 

ةٌ فِي حياةِ المسلمِ إِذاَ  ، حلَتُ لهََا فوائدُ جمَّ وهذهِ الر 

 صلحت  نيتهُ، ومن  ذلَِك:

ونيةِ، والتفكرُ فِي عظيمِ هِ الكـأولًَ: النظرُ فِي آياتِ الل

خلقهِ وقدرتِه، فيتأملُ مشاهدَ شروقِ الش مسِ وغروبهِا، 

وطلوعِ القمرِ واستنارتِهِ وجمالهِ، ويقلبُ ناظريهِ فيِ مَا 

مالِ، ومجامعِ  حولهُ منَ الجبالِ والسُّهولِ والت لَِلِ والر ِ

 هالمياهِ والأزهارِ والورودِ والأشجارِ، فيزيدُ إيمانهُ ويقينُ 

بأن  كلَّ مَا فِي هذهِ الدارِ دليلٌ عَلىَ حكمتِه وعظمتِه 

 .سبحانهوقدرتِه 

ثانياً: الَستجمامُ والراحةُ والَستمتاعُ بعبقِ الهواءِ 

افي، وإخراجُ مَا فِي النَّف س مَن رواسبِ الحياةِ  الص 

وضغوطِها، والخروجُ مَن كدرِ الحاضرةِ وشواغِلها إلِىَ 

 ائدِها.بساطةِ البريَّةِ وفو

ريحَ نفسَه وقلبهَ وذهنهَ يقولُ ابنُ جماعةَ ) ولَ بأسَ أن  يُ 

بتنزهٍ وتفرجٍ فيِ المتنزهاتِ بحيثُ يعودُ عَلىَ حالِهِ ولَ 

قاَل : وكان بعضُ أكابرِ العلماءِ يجمعُ  .يضيعُ عليهِ زمانهُ



أصحابهَ فِي بعضِ أماكنِ التنزهِ فِي بعضِ أيامِ السنةِ، 

هم فِي دينِ ولَ عرضِ( ويتمازحونَ بِمَا  لَ يضرُّ

ثالثاً: إدخالُ السرورِ عَلىَ النفسِ والأهلِ والعيالِ 

 بالترفيهِ المباحِ.

هِ جلَّ وَعُلََ عَلىَ نعمتِهِ وفضلِهِ وكرمِهِ ـرابعاً: شكرُ الل

بِمَا يسََّرَ مَن وجودِ تِل ك الأماكنِ، والتنزهِ فِيهَا، 

في أمن  وائِها العليلِ والَستمتاعِ بمناظرِها الخلَبةِ وه

 .وعافية من الله 

أيُّهَا المؤمنونَ: مَن  أرادَ الخروجَ إلِىَ تِل ك المتنزهاتِ أوَ 

فهَِي تعينهُ  ،فهَُناَك توجيهاتٌ يحسنُ أن  يأخذَ بِهَا ال برَ ِ 

 ومن  ذلكَ: -بإذن الله-عَلىَ كل ِ خيرٍ وتصرفُ عنهُ كلَّ شر ٍ 

ن ؛ مُناَسِبِيـرُ الوقتِ والمكانِ ال  النيةُ الطيبةُ، واختيا أولًَ:

فيَنَ بغَِي عَلىَ المسلمِ أن  ينويَ بخروجهِ ونزهتهِ التفكرَ 

ِي عَلىَ طاعتِه، والتمتعِ ـفِي ملكوتِ الل هِ، والت قوَ 

بالمباحاتِ، وإعطاءِ النفسِ حقَّها، وأن  يخرجَ فيِ أوقاتٍ 

ه ذلكَ ويضرُّ  لَ تكثرُ فِيهَا الرياحُ والأمطارُ، فرَُبَّمَا يضرُّ

من  معهُ، وَعَليَ ه باختيارِ المكانِ المناسبِ والبعيدِ عَن 



حامِ، وَمَجَارِي السيولِ ، قاَل لوُا عَلىَ جواد ِ   الز ِ )لَ تنَزََّ

 .اب ن ماجةالطريقِ ولَ تقَ ضُوا عَليَ هَا الحاجاتِ( 

ثانياً: اختيارُ الصحبةِ الصالحةِ: فهَِي نعمَ المعينُ بعدَ 

بقولِهِ:)إِنَّما مثلَُ  هِ عَلىَ الخيرِ، وقد  نب هَ لِذلَِك ـالل

الِحِ وَجَلِيسِ السُّوءِ: كَحَامِلِ  كِ، وَنَافخِِ الجلِيس الصَّ المِس 

ا أنَ  تبَ تاَعَ مِن هُ،  ذِيكََ، وَإِمَّ ا أنَ  يحُ  كِ إِمَّ ال كِيرِ، فحَامِلُ المِس 

رِقَ  ا أنَ يحَ  ا أنَ  تجَِدَ مِن هُ ريحًا طي ِبةً، وناَفخُِ الكِيرِ إِمَّ وَإِمَّ

ا أنَ  تجَِدَ مِن هُ رِيحًا مُن تِنةًَ(   . مُتَّفَق عَلَي هثِيابكََ، وإمَّ

ثالثاً: الأخذُ بأسبابِ الأمانِ والس لَمةِ؛ كمعرفةِ الط ريقِ، 

والأماكنِ الَّتِي يذُهبُ إِليَ هَا، وتجهيزُ متطلباتِ الرحلةِ منَ 

 الض روراتِ والمباحاتِ.

هِ تعَاَلىَ عندَ النزولِ فِي المكانِ المناسبِ؛ ـرابعاً: ذكرُ الل

)إذِاَ  نزلِ، فيحسنُ بالمسلمِ أن  يقولَ دعاءَ نزولِ الم

اتِ مَن ـ: أعوذُ بكلماتِ الل نزلَ أحدُكم منزلَ؛ً فلَ يقَلُ هِ التامَّ

ه شيءٌ حت ى يرتحل  مِن ه ( م  . شر  مَا خلقََ؛ فإَِنَّه لَ يضر 

خامساً: الَلتزامُ بآدابِ قضاءِ الحاجةِ، وعدمِ تلويثِ 

الثَّلََث : مُلََعِن ـ)اتَّقوُا ال   الأماكنِ ببولٍ وغيره ، قاَل 

)  . أبَوُ دَاوُد ال برَِازُ فِي المواردِ، وقارعةِ الطريقِ، والظل ِ



سادساً: الحرصُ عَلىَ أداءِ الصلَةِ فِي وقتِها، ورفعِ 

الأذانِ لهََا، ويجوزُ للمسلمِ قصرُ الصلَةِ وجمعهُا إذِاَ 

  .كَانتَ المسافةُ تبعدُ عَن بلدهِ أكثرَ مَن ثمانينَ كيلو مترًا

حُ عَلىَ ال  ـله ال   ويجوزُ  كُ ـمَس  خُفَّي نِ ثلَََثةََ أيََّامٍ بِليَاَلِيِهَا، وَترَ 

ذرَُ مِن  كَث رَةِ ـال   رًا، غَي رَ أنََّهُ يحُ  رًا قصَ  جُمُعةَِ، وَيصَُل ِيهَا ظُه 

لِ نبَِي ِناَ  عِهِمُ صلى الله عليه وسلم: »التَّخَلُّفِ عَن ها، لِقوَ  ليَنَ تهَِينََّ أق وَامٌ عَن  وَد 

تمَِنَّ اللالجُمُعَ  هُ عَلىَ قلُوُبِهِم  ثمَُّ ليَكَُوننََّ مِنَ ـاتِ أوَ  ليَخَ 

باَغُهُ « إِت مَامُ ال وُضُوءِ ال وَاجِبِ »وَعَليَهِ :  م. « الغاَفِلِينَ   وَإِس 

 . عَلىَ ال مَكَارِهِ 

مِ »وَمَع رِفةَُ  ضَ ثمَُّ « : صِفةَِ التَّيمَُّ رِبَ بِكَفَّيهِ الأرَ  بِأنَ  يضَ 

سَ  هَهِ، غَيرَ أنََّهُ يمَ  حَ الشِ مَالَ عَلىَ اليمَِينِ وَظَاهِرَ كَفَّيهِ وَوَج 

بهِِ،  مِ مَعَ توََفُّرِ ال مَاءِ أوَ  قرُ  لِمِ أنَ  يلَ جَأَ إِلى التَّيمَُّ لََ يجَُوزُ لِل مُس 

مِ  فِئةَِ، فلَََ يجَُوزُ أنَ  يعَ دِلَ إِلىَ التَّيمَُّ لََّ إذِاَ إِ وَتوَُف رِِ وَسَائِلِ التَّد 

سَحَ ال قبُ عَ ـعَدِمَ ال   تِع مَالِهِ. وَيجَُوزُ أنَ  يمَ  مَاءَ أوَ  عَجَزَ عَنِ اس 

سَحَ عَلىَ ال عِصَابةَِ الَّتيِ عَلىَ رَأ سِهِ  عُهُ، وَيمَ  الَّذِي يشَُقُّ نزَ 

 : هَةِ وَال برَ ِ كَامِ النُّز  دُودَةً. وَمِن  أحَ  لََةَُ »إذِاَ كَانتَ  مَش  فيِ  الصَّ

 يصَُل ِي فيِ نِعاَلِهِ .صلى الله عليه وسلم ، فقَدَ  كَانَ «الن ِعاَلِ 

ي القبلةَ عندَ أداءِ الصلَةِ، وآلَتُ معرفةِ  سابعاً: تحر 

هِ الحمدُ والمنةُ، ومن  لم  يكن  ـالقبلةِ أصبحت  ميسرةً ولل



لديهِ شيءٌ يدلُّهُ عَليَ هَا فليجتهد  فِي معرفتِها وليصُل ، وَإِذاَ 

أن هُ صَلَّى خلَفَ القبلةِ فصلَتهُُ صحيحةُ ولَ تبيَّنَ لهُ 

 إعادةَ عليهِ.

 ِ ثامناً: غضُّ البصرِ وحسنُ الجوارِ؛ ببذلِ المعروفِ وكف 

ذَىَ، لقولِهِ  )مَن آذىَ المسلمينَ فِي طرقهم  وجبت   الأ 

نِه .. عليهِ لعنتهُم(  رَوَاه الطَّبرََانيِ  وَحُس 

،تاسعاً: يجبُ عَلَى أولياءِ الأمو وعليهم   رِ حفظُ نسائهم 

أن  يأمروهنَّ بالحجابِ ويمنعونهنَّ مَن التبرجِ والسُّفورِ 

، قاَل   وَرَف ع الأصواتِ، فهن  أمانةٌ عِن د أوليائهن 

 .مُتَّفَق عَلَي ه  )والرجلُ راعٍ ومسؤولٌ عن  رعيتِهِ(

لَمُوا أنََّمَا ال  وألَ فاتقوا الله عباد الله  ن يَا لعَِبٌ ـ}اع  حَيَاةُ الدُّ

لَدَِ كَمَثلَِ  وَالِ وَالأوَ  وٌ وَزِينةٌَ وَتفََاخُرٌ بيَ نَكُم  وَتكََاثرٌُ فِي الأمَ  وَلَه 

ا ثمَُّ  فَرًّ جَبَ ال كُفَّارَ نَباَتهُُ ثمَُّ يَهِيجُ فتَرََاهُ مُص  ونُ يكَُ غَي ثٍ أعَ 

نَ الل  حُطَامًا وَفيِ الآخِرَةِ عَذاَبٌ شَدِيدٌ وَمَغ فِرَ  وَانٌ وَمَا ـَ ةٌ م ِ هِ وَرِض 

ن يَا إِلََّ مَتاَعُ ال غرُُور{  هُ لِي ...ـاللباركَ             ال حَيَاةُ الدُّ

 

 

 

 

 

 

 



 الخطبة الثانية

ا بعدُ: ِ ال عاَلمَِين ...   أمََّ  الحمدُ لِلَّه رب 

عِيَّةِ فيِ ال  اعلموا أنَّ ف دَابِ الشَّر  يَّةِ: خُرُوجِ ـمِنَ الآ  لِل برَ ِ

صُ عَلىَ نظََافةَِ ال  » عاَرُ مَا يتَرََتَّبُ «مَكَانِ ـال حِر  تِش  ، وَاس 

كِ ال   تِيكِيَّةِ وَال  ـعَلىَ ترَ  مَع دِنِيَّةِ وَغَي رِهَا مِن  ـمُخَلَّفَاتِ ال بلََس 

 لِ مَكَانُ ليَ سَ مِل كًا لِلنَّازِ ـإف سَادٍ لِل بيِئةَِ وإيِ ذاَءٍ لِل نَّاسِ، وَال  

فقٌَ عَامٌ لِل جَمِيعِ، فلَ يتَعَاَمَلِ النَّازِلُ فِيهِ كَمَا  فِيهِ، بلَ  هُوَ مِر 

 لوَ  كَانَ فيِ بيَ تهِِ.

ِ، وَعَدَمُ إفِ سَادِ ـوَمِنَ الآداب: ال   مُحَافظََةُ عَلىَ ال غِطَاءِ النَّباَتيِ 

تدَِاءِ عَليَ هَ  ع  ِ جَارِ وَالَ  شَ  عِ الأ  عاَلِ النَّباَتِ، أوَ  قطَ  ا، وَعَدَمُ إشِ 

مََاكِنِ ال   صُ عَلىَ ـالنَّارِ إِلََّ فيِ الأ  مُوحِ بِهَا، وَال حِر  مَس 

فاَئِهَا قبَ لَ مُغاَدِرِةِ الُ   نَ ظِمَةِ فيِ هَذاَ ـإِط  مَكَانِ، وَمُرَاعَاةُ الأ 

ةَ لِل جَمِيعِ ـ  جَانبِِ، وَالَّتيِ تحَُق ِقُ الـال   لحََةَ ال عاَمَّ   . مَص 

ذِي  ذلك:  اجتنابُ التفحيطِ والتطعيسِ لأنََّ  ومن  ،ذلَِك يؤُ 

كما هو بإزهاق النفس و إتلَف المال  ويؤدي إلى الضررِ 

  .) ولَ تلقوا بأيديكم إلى التهلكة ( ومعلومٌ  مشاهدٌ 

جهودًا كبيرةً فيِ المختصةِ  الجهاتُ ه : تبذلُ ـعبادَ اللَّ 

لِلنَّاس ، وإمدادها إقامةِ المتنزهاتِ وتنظيفِها وتمهيدِها 

تاَجُه مَن إناَرَةٍ  ، فحََافِظُوا عَليَ هَا  وَمَاءٍ  وَنظََافةٍَ  بِمَا تحَ 

ا كانت  عَليَ ه حينَ  وَات رُكُوهَا وَه ي عَلىَ حالٍ أفَ ضَل مِمَّ



تسَِ ووصلتم  إِليَ هَا،  رَ  بوااح  فِي إزَِالةَِ الأذَىَ مِنَ  الأجَ 

عٌ وَسَب عوُنَ : »، قاَلَ مُن تزََهَاتِ وَالطُّرُقاَتِ ـال   يمَانُ بضِ  ِ الإ 

عٌ وَسِتُّونَ - لُ لََ إِلهََ إِلََّ الل -أوَ  بضِ  هُ، ـشُع بةًَ، فأَفَ ضَلهَُا قوَ 

ذَىَ عَنِ الطَّرِيقِ، وَال حَياَءُ شُع بةٌَ مِنَ  ناَهَا إِمَاطَةُ الأ  وَأدَ 

يمَانِ  ِ  م.« الإ 

 هَذاَ وصل وا .... 

 


