
 لا تحزن على ما أصابك أو فاتك 

تَعَينُهُّّإنّ  ،ّنََحمَدُهُّوَنَسح دَّلَِلّهَ مَح ّسَيَ ئَاتَّّالْح ّشُرُورَّأنَ حفُسَنَا،ّوَمَنح ّمَنح تَ غحفَرُهُ،ّوَنَ عُوذُّبَِلِلّهَ ّوَنَسح
هَدُّأَنهّلََّإَلَهَّإَلَهّ لَلَّفَلََّهَادَيَّلَهُ،ّوَأَشح ّيُضح ُّفَلََّمُضَلهّلَهُ،ّوَمَنح دَهَّالِلّه ّيَ هح ُ،ّّأَعحمَالنََا،ّمَنح ّالِلّه

هَدُّ دَهُّلََّشَريَكَّلَهُ،ّوَأَشح بَهَّّّأنّمحمدًاّعبدهّورسولهّ،ّّوَحح ُّعَلَيحهَّوَعَلَىّآلَهَّوَصَحح صَلهىّالِلّه
كَّثَيراً لَيمًا ّأماّبعدُّ:،ّ.وَسَلهمَّتَسح

أوصيكم ونفسي بتقوى الله تعالى في السر والعلن ، قال  أيهاّالمسلمونّّ:

َ حَقَّ تُقَاتِ تعالى : }  هِ وَلََ تَمُوتُنَّ إِلََّ وَأَنْتُمْ  يَاأَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللََّّ
 {  مُسْلِمُونَ 

أيها المسلمون : اعلموا أن ما فاتكم أو أصابكم قد كتب عليكم قبل أن يخلق  
عَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عَمْرِو بْنِ الْعاَصِ، قاَلَ: سَمِعْتُ الله السموات والأرض ، 
 الْخَلََئِقِ قَبْلَ أنَْ  كَتبََ اللهُ مَقاَدِيرَ "  وَسَلَّمَ، يَقوُلُ:رَسُولَ اِلله صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ 

 ((يَخْلقَُ السَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضَ بِخَمْسِينَ ألَْفَ سَنةٍَ، قاَلَ: وَعَرْشُهُ عَلىَ الْمَاءِ 
لم يكن  وهنا يجب علينا الإيمان بالقضاء والقدر وأن نعلم أن ما أصابنا 

 ليصيبنا. وأن ما أخطأنا لم يكن  ليخطئنا،
ِ،  ابْنِ  عَنِ  يْلمَِي    شَيْء   نفَْسِي فيِ وَقعََ  لهَُ : فَقلُْتُ   كَعْبٍ، بْنَ  أبَُيَّ   أتَيَْتُ : قاَلَ  الدَّ
ثنِْي الْقدََرِ، مِنَ  َ  لَعَلَّ  بشَِيْءٍ   فحََد ِ َ  أنََّ  لَوْ »: قاَلَ   قلَْبِي، مِنْ  يذُْهِبهَُ  أنَْ   اللَّّ   اللَّّ
  رَحِمَهُمْ  وَلَوْ   لَهُمْ، ظَالِمٍ   غَيْرُ  وَهُوَ  عَذَّبَهُمْ  أرَْضِهِ  وَأهَْلَ  سَمَاوَاتهِِ  أهَْلَ  عَذَّبَ 
  سَبِيلِ  فِي ذهََباً أحُُدٍ  مِثلَْ  أنَْفَقْتَ   وَلَوْ  أعَْمَالِهِمْ، مِنْ  لَهُمْ  خَيْرًا رَحْمَتهُُ  كَانتَْ 
ُ  قَبلِهَُ  مَا اللَِّّ   يَكُنْ  لَمْ  أصََابكََ  مَا أنََّ  وَتعَْلمََ   ،باِلْقدََرِ  تؤُْمِنَ  حَتَّى مِنْكَ  اللَّّ

 لدََخَلْتَ   هَذَا غَيْرِ  عَلىَ مُتَّ  وَلَوْ  لِيصُِيبكََ،  يَكُنْ  لَمْ  أخَْطَأكََ  مَا وَأنََّ  لِيخُْطِئكََ، 
  النَّارَ«

وأن نعمل كل    بالأسباب،علينا أن نأخذ  ه يجبأن أيها المسلمون  ومع ذلك
وأن نكون على يقين أن ما ينزل  ما يقربنا إلى الله تبارك وتعالى .

بالمسلمين من مصائب ومكاره وما يفوتهم من منافع كل ذلك بقدر الله 
في ذلك من الخير والبشائر والأفراح التي لا يعلمها إلا الله تبارك ، و وإرادته 

كُتِبَ عَلَيْكُمُ الْقِتَالُ  وتعالى فكونوا علي يقين بما عند الله ، قال تعالى :} 



وَهُوَ كُرْهٌ لَكُمْ وَعَسَى أَنْ تَكْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَيْرٌ لَكُمْ وَعَسَى أَنْ تُحِبُّوا شَيْئًا  
ُ يَعْلَمُ وَأَنْتُمْ لََ تَعْلَمُونَ وَهُوَ  فَعَسَى أَنْ   { وقال تعالى : }  شَرٌّ لَكُمْ وَاللََّّ

ُ فِيهِ خَيْرًا كَثِيرًا  َ  { ، وقال تعالى : }  تَكْرَهُوا شَيْئًا وَيَجْعَلَ اللََّّ لََ تَدْرِي لَعَلَّ اللََّّ
ُ بَعْدَ عُسْرٍ يُسْرًا  سَيَجْعَلُ } وقال تعالى :  {   يُحْدِثُ بَعْدَ ذَلِكَ أَمْرًا  {  اللََّّ

ر المؤلمة والمصائب اأيها المسلمون : قد يقع للمسلم شيء من الأقد
يفوته شيئ من الدنيا ، د والمكاره العظام وقد ئالشداو والآلَم  ةالمحزن

الرخيصة والتي لا توزن عند الله جناح بعوضة فلا تحزن على ما فاتك منها 
، وتأمل هذه المقارنة بين الدنيا وما عند الله تعالى للعبد المؤمن في الآخرة 

ِ، سَعْدٍ  بْنِ  سَهْلِ  عنَْ ف،   وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى  اللَِّّ  رَسُولُ  قاَلَ : قاَلَ  السَّاعِدِي 

نْياَ  مِنَ  خَيْر   الجَنَّةِ  فِي  سَوْطٍ  مَوْضِعُ »  فِيهَا« وَمَا الدُّ
 كل الدنيا بما فيها ، موضع سوط في الجنة خير منها وما فيها .

أيها المسلمون : قد تصاب في نفسك أو أهلك أو مالك ، فلا تحزن وكن  
فكم   ، واثقا بريك تبارك وتعالى ، وليكن قدوتك محمد صلى الله عليه وسلم

وكم من المصائب والمحن نزلت به صلى الله ، ناله من الأذى من قومه 
وهما في  واخرج من بلده من مكة ، فقال لصاحبه، عليه وسلم وبأصحابه 

ُ  نَصَرَهُ  فقَدَْ  تنَْصُرُوهُ  إِلَّّ لا تحزن إن الله معنا ، قال تعالى : }   الغار   إذِْ  اللَّّ

  تحَْزَنْ  لَّ  لِصَاحِبهِِ  يَقوُلُ  إذِْ  الْغاَرِ   فِي هُمَا إذِْ   اثنَْيْنِ  ثاَنِيَ   كَفَرُوا الَّذِينَ  أخَْرَجَهُ 
َ  إنَِّ  ُ   فأَنَْزَلَ   مَعَناَ اللَّّ  كَلِمَةَ  وَجَعلََ  ترََوْهَا لَمْ  بجُِنوُدٍ  وَأيََّدَهُ  عَلَيْهِ  سَكِينَتهَُ  اللَّّ

ُ   الْعلُْياَ هِيَ  اللَِّّ  وَكَلِمَةُ   السُّفْلىَ كَفَرُوا الَّذِينَ   {  حَكِيم   عَزِيز   وَاللَّّ
وقد علمنا رسول الله صلى الله عليه وسلم ماذا نقول إذا نزلت بنا 

  عَلَيْهِ  اللهُ   صَلَّى  اللهِ  رَسُولَ  سَمِعْتُ : قاَلتَْ  أنََّهَا سَلمََةَ، أمُ ِ  عَنْ المصائب ، 
  لِِلَِّ  إِنَّا: }اللهُ  أمََرَهُ   مَا فَيَقوُلُ  مُصِيبةَ ، تصُِيبهُُ  مُسْلِمٍ  مِنْ  مَا"  :يَقوُلُ  وَسَلَّمَ،
  إلَِّّ  ،مِنْهَا خَيْرًا  لِي  وَأخَْلِفْ   مُصِيبَتِي، فيِ أجُْرْنِي  اللهُمَّ   ،{ رَاجِعوُنَ  إلَِيْهِ   وَإِنَّا
ا: قاَلتَْ  ،(( مِنْهَا خَيْرًا  لهَُ  اللهُ   أخَْلَفَ    أيَُّ : قلُْتُ  سَلمََةَ، أبَوُ مَاتَ  فلَمََّ

لُ  سَلمََةَ؟  أبَيِ مِنْ  خَيْر   الْمُسْلِمِينَ    اللهُ  صَلَّى اللهِ  رَسُولِ   إلِىَ هَاجَرَ  بيَْتٍ  أوََّ
 .وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  اللهُ  صَلَّى  اللهِ  رَسُولَ  لِي اللهُ  فأَخَْلَفَ  قلُْتهَُا،  إنِ ِي ثمَُّ  وَسَلَّمَ، عَلَيْهِ 
 



إذا نزلت  والمخرج والفوز والنجاة ، فلمتثل قول الله تعالى ففي ذلك الفرج 
  الْخَوْفِ   مِنَ  بشَِيْءٍ   وَلَنَبْلوَُنَّكُمْ : }  ، قال تعالى  والّبتلَءاتبنا المصائب 

رِ  وَالثَّمَرَاتِ  وَالْْنَْفسُِ   الْْمَْوَالِ  مِنَ  وَنقَْصٍ  وَالْجُوعِ  ابِرِينَ   وَبشَ ِ ( 155) الصَّ
  أوُلَئكَِ ( 156) رَاجِعوُنَ  إلَِيْهِ  وَإِنَّا لِِلَِّ  إنَِّا قاَلوُا مُصِيبةَ   أصََابَتهُْمْ   إذَِا الَّذِينَ 
 {  الْمُهْتدَُونَ  هُمُ  وَأوُلئَكَِ   وَرَحْمَة   رَب هِِمْ  مِنْ  صَلَوَات   عَلَيْهِمْ 

 أقول ما تسمعون وأستغفر الله العظيم 
 ********************* 

والشكرّلهّعلىّتوفيقهّوامتنانهّوأشهدّألَّإلهّإلَّاللهُّوحدهّّ على إحسانه الحمد لله 
لَّشريكّلهّتعظيماّلشأنهّ،ّوصلىّاللهّوسلمّعلىّنبيناّمحمدّوعلىّألهّوصحبهّوسلهمّّ

كّثيرا أيها المسلمون : اتقوا الله ربكم وأحسنوا الظن به  ّ،ّأماّبعدّّ،ّّتسليما

بذلوا  اعلوا الأسباب المشروعة ، وسبحانه وتعالى ، وتوكلوا عليه ، واف

إذا نزل بكم خلاف مرادكم ورغباتكم  إنه  جهدكم بعد الاستعانة بربكم ، ثم

إليه   اللجوءما تكرهوه فعودوا إلى ربكم وم ونالكم من المصائب والآلا

وارفعوا أكف الضراعة وادعوه واستغيثوا به فإنه جل في علاه يفرج 

عد الهم والغم فرجا ومخرجا فاتقوه جل الهموم ويجعل بعد العسر يسرا وب

َ   يَتَّقِ  وَمَنْ  في علاه يتحقق لكم الفرج والمخرج ، قال تعالى : }    يَجْعلَْ  اللَّّ

  فَهُوَ   اللَِّّ  عَلىَ يَتوََكَّلْ  وَمَنْ  يحَْتسَِبُ  لَّ  حَيْثُ  مِنْ  وَيَرْزُقْهُ ( 2) مَخْرَجًا لهَُ 

َ  إنَِّ  حَسْبهُُ  ُ  جَعَلَ  قدَْ  أمَْرِهِ  باَلِغُ  اللَّّ ّ{ ( 3) قدَْرًا شَيْءٍ  لِكُل ِ  اللَّّ
َ  يَتَّقِ   وَمَنْ  عَبَّاسٍ  ابْنِ  عنَِ ف ً  لهَُ  يَجْعلَْ  اللَّّ   كَرْبٍ  كُل ِ  مِنْ  ينُْجِيهِ :  يَقوُلُ  مَخْرَجا

نْياَ  فِي بِيعُ   وَقاَلَ  ، يَحْتسَِبُ   لَّ  حَيْثُ  مِنْ  وَيرَْزُقْهُ  وَالْْخِرَةِ  الدُّ   خيثم بن الرَّ

ً  لهَُ  يَجْعَلْ   (  النَّاسِ  عَلىَ ضَاقَ  شَيْءٍ  كُل ِ  مِنْ  أيَْ   مَخْرَجا

َ وَمَلََئِكَتَهُ }ّ:ّّقالّتعالى،ّّهذاّوصلواّعلىّمنّأمركمّاللهّبِلصلَةّوالسلَمّعليه إِنَّ اللََّّ
 {ّيُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِ  يَاأَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْهِ وَسَلِ مُوا تَسْلِيمًا 

 


