
 
 

 !  منها  الوقاية وسبل العي    خطر 
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    رأى  إذا   أخاه؟  أحدكم   يذبح
  اللهم   الله،  شاء  ما   الله،  بسم   الله،  تبارك:  فليقل  يعجبه  ما   أخيه  فن

 . الله اسم  يذكر  فيه، له بارك
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 (  السلام   عليه)   يعقوب  سيدنا 
ً
(  السلام   عليه)   يعقوب  فسيدنا   وجمال،  وصورة  هيئة  لهم   رجال

ن   إصابتهم   من  عليهم   خاف   واحد،   رجل  أولد   وهم   واحد،  طريق   من   جماعة  دخلوا   إذا   بالعي 
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  تحدث   أخرى   آية  وفن

 عليه  الله  صل  لرسولنا   والبغضاء  العداوة  أظهروا   الذين  قريش  كفار   وصف  عن  الكريم   القرآن
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هم   من  ووقاك  حماك  الله  لكن  ويــهلكوك، :  الآية  هذه  يفش   وهو (  الله  رحمه)   كثي    ابن  يقول   . ش 
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ن  أن عل دليل  الآية هذه وفن ها  إصابتها  العي   ". وجل عز  الله،  بأمر  حق، وتأثي 

ن  ا   بل  إنسية،  فقط  ليست  والعي 
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  ومن   قبل  من  الله  عل  والتوكل  الأسباب  بفعل  منه  الحذر   علينا   فينبغن

    ل   السبب  وفعل  الحذر   أن  ونعلم   بعد 
 التوكل  تمام  من  هو   بل  وجل  عز   الله  عل  التوكل  أبدا   ينافن

 يضّف  وحب    الأطفال  عل  حرصه  شدة  من  وسلم   عليه  الله  صل  كان  وقد   .  جلاله  جل  عليه

ن  ما :  فيقول  ؛عظيمة  بتعوذية  يعوذهم   كان  ،  تعالى  الله  بإذن  عنهم   العي 
ُ
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 التعويذة  بهذه  أبناءهم   يعوذوا   أن   أم  وكل  أم  بكل  فحل  .  لم 

 للإصابة  عرضة   أكي    كانوا   لربما   لأنهم   أبناءهم   من   الأطفال  ولسيما   الشاملة  الجامعة  النبوية

، ن     لأنهم   أو   منظرهم،  وحسن  لجمالهم   أو   والمعوذات،   بالأدعية  لجهلهم   ربما   بالعي 
 مرحلة  فن

 كان  إذا   أنه  كذلك  السبب  فعل  ومن  . ودعابتهم   وذكائهم   بحركاتهم   النتباه  يلفتون  الطفولة

،  طفلك
ً
  عن   فضلا   وتزيينه  بإظهاره  تبالغ  فلا   موهبة  صاحب  أو   جميلة،  صفة  فيه  أو   جميل

ه  تصويره ن   أن  لنعلم !  المسلمون  أيها   .  به  أمرنا   الذي   للسبب  فعلا   ونش   بإذن  تأثي    ولها   حق  العي 

 دينك  عل  حب    بل  وجسدك،  صحتك،  وعل  وممتلكاتك،  وأموالك،  أطفالك،  عل  تعالى  الله

ن   يصاب   قد   الرجل  فإن     بالعي 
 ابن  الإمام  سُئل  للصلاة؛  محافظته  فيه  أو   قرآنه  فيه  أو   تدينه  فن

ن      الإنسان  يُصاب  هل:    الله  رحمه  عثيمي 
؟  بسبب  فينحرف  دينه  فن ن  يُصاب   قد :  فأجاب  العي 

ن   المتدين  الإنسان ن   يُصاب  أو   بالعبادة  صدره   ويضيق  بالعي    يُصاب  أو   حفظ  ما   فينسى  بالعي 

ن  در  سبق لو " صلى الله عليه وسلم  الرسول فيها  قال، يحفظ أن فيعجز   بالعي 
َ
ء الق  

ن  لسبقته ش   ".. العي 

ن : )   -الله  رحمه-  القيم   ابن  الإمام  وقال     الرجل  تصيب  العي 
    أخلاقه،  فن

احه،  صدره  سعة  وفن   وانش 

    وتصيبه
ن
 يؤذي  لأنه  الساحر   من  الشيطان  إلى    أحب  والحاسد   بالجنون،  فيصاب  عقله   ذكاء  ف

ط بدون الناس  .(الشيطان مع إتفاق أو  ش 
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    وتبالغ  تتفاخر   من   يا   : فأقول  محذرًا   اليوم  أقف  وأنا 
  الغرباء،   أمام   محاسنهم   وتذكر   أبنائك،  مدح  فن

 حالتك  عل  أو   شخصية  كصورة  تضعها   أو   الجتماع    التواصل  مواقع  عل  صورهم  وتنش  

اها   اليومية ن   أن  تذكر ..  حاجة  بلا   الناس  لي  ت  طفل  من  فكم   ،! حق  العي    النفسية،   حالته  تغي 

اب،  الطعام  ورفض ها   واضح،  سبب   دون  المستمر   بالبكاء  أصيب  أو   والش   العلامات  من  وغي 

  
ن  إصابته عل تدل الب   . بالعي 



 
 

ون  من   يا  بكم   أكلكم   تنش    التواصل،  مواقع   عل  الدنيا   متاع  من   تملكون   وما   وبيوتكم   وش 

ن  فإن تذكروا .. البش   أمام عليكم   به الله منّ  وما  بسياراتكم، وتتفاخرون  !  حق العي 

ن :  محذرين  لهم   قولوا ..  وأهليكم   نساءكم   ونبهوا  يني  ن
ن   تي  ن   وتتجملي    الزواج،  حفلات  إلى  وتخرجي 

  أي  دون  العيون  أمام  ومفاتنك  جمالك  وتظهرين  الأذكار   قراءة  دون  الأخرى،  المناسبات  والى

ن  ن   أل ..  تحصي  ن   أن  تعرفي  ن   بسبب  امرأه  من  فكم   حق،  العي   فتاة  من  وكم   الفراش؟،   لزمت  العي 

ن  بسبب اب؟ تحت وأصبحت تمرضت العي   . الي 

  الله يرحمك تنبه! الله عبد 

،  وعائلتك  ومالك  نفسك  تصيب  من   أنت  فلربما  ن   أن   وإياك  بالإعجاب   المبالغة  من فإياك بالعي 

كة دعاء غي    من إعجابك يكون  !  وجل عز  الله وذكر  بالي 

،  ويصيبها  نفسه الإنسان يحسد  فقد  ن ن  وقد : القيم  ابن قال بالعي   . انتهى. نفسه الرجل يعي 

كة  بالدعاء  يكون  ذلك  من  والتحرز    فضل  محض  أنها   واستحضار   نعمه  عل  الله  شكر   وإدامة  بالي 

  يعجبه  ما   أخيه  من  أو   ماله  أو   نفسه  من  أحدكم   رأى  إذا :  وسلم   عليه  الله  صل  قال  تعالى،  الله  من

كة، له فليدع ن  فإن بالي     صححه. حق العي 
 . الألبابن

ن    ...  وأرحامكم   وأهليكم   أبنائكم   وعوذوا   منها   بالله   فاستعيذوا   الناس  أيها   حق  فالعي 
  الله   أعاذبن

ن   كل  من  وإياكم    الله   وأستغفر   هذا   قولى    أقول!   خلق  ما   ش    ومن  وهامة  شيطان  كل  ومن  لمة  عي 

ن  ولسائر  ولكم  لى    . المسلمي 

﴿ 
ُ
بَة

ْ
ط

ُ
  الخ

ُ
انِيَة

َّ
 ﴾ الث

، لله  الحمد  ،  الذين عباده عل وسلام وكفن يك  ل  وحده الله إل  إله ل  أن وأشهد  اصطفن   له،  ش 

ا  أن وأشهد 
ً
   أمور  هناك : وبعد  ورسوله عبده محمد

 : عليها   أنبه  أن ينبغن

 
ً
  :  أول

ا   يعتقد   أن  للمسلم   ينبغن
ً
 لو   الأمة  أن  وليعلم   وحده،  الله  بيد   والضّن   النفع  أن  جازمًا   اعتقاد

ء  ينفعوه  أن  عل  اجتمعوا   
    إل   ينفعوه  ل   بسى 

وه   أن  عل  اجتمعوا   ولو   له،  الله  كتبه  قد   بسى    يضّن

ء  
وه   ل   بسى  ء  إل   يضّن  

ن   من   حذره  وإن  عليه،  الله  كتبه  قد   بسى    الأسباب   بفعل   يكون  العي 

وعة   الله   فإن  والخوف  بالقلق  وليس  وجل  عز   الله  عل  والتوكل  والمساء  الصباح  أذكار   من  المش 

ن  أرحم  وهو  حافظا  خي     ! الراحمي 

  :  ثانيًا 
ك  أن  للمسلم   ينبغن  جعل  الناس  بعض  لأن  بالأسباب؛  يأخذ   أن  وعليه  جانبًا،  الوسواس  يي 

ء كل  
، بسبب يصيبه ش  ن اه العي  شَِ  إذا  في 

َ
   خ

، بسبب هذا  قال تجارته فن ن   العي 



 
 

ق  واذا  ،  بسبب  هذا   قال  محله  أو   بيته  احي  ن ،  بسبب  هذا   قال   سيارته  انقلبت  واذا   العي  ن   واذا   العي 
    فشل
،  بسبب  هذا   قال  دراسته  فن ن ،  بسبب  هذا   قال  ابنته  زواج  تأخر   واذا   العي  ن   أكي    وهذا   العي 

    النساء،  عند   تجده  ما 
ك  بالأسباب  يأخذ   أن  للمسلم   فينبغن   الوسواس   فإن  جانبًا   الوسواس  ويي 

 بأنك  شعرت  إذا   بالله،  الظن  أحسن  الله،  عل  توكل  منه،  وإياكم   الله  أعاذنا   الرجيم   الشيطان  من
ن   مصاب ن   نفسك  فارقِ   أو   بالعي    وخواتيم  الكرش    وآية  الفاتحة  وسورة  والإخلاص  بالمعوذتي 
ن  جسدك عل وامسح وانفث اقرأ  البقرة    الله أليس سيكفيك الله بأن واطمي 

   ؟! عبده بكافن

ا 
ً
كة  والدعاء  الذكر   من  ولنكي    جميعا   الله   فلنتق:  ثالث  سيارته،   ترى  فأنت  يعجبنا   ما   نرى   عندما   بالي 

    يعجبه  ما   رأى  إذا   للمسلم   بد   ل   بارك  اللهم   قل  ترى  ما   فيعجبك..  ماله  ذكاءه،  بيته،  ابنه،
 فن

 هذه  عل  لسانه  وليعوّد   الله،  تبارك   الله،  شاء  ما   الله،  بسم :  يقول  أن  بيته  وأهل   وماله  نفسه

ن   صاحب  قصة  تذكروا   أل   الكلمات،     الجنتي 
    الكهف  سورة  فن

    نقرأها   الب 
  عندما   جمعة،   كل  فن

 : ﴿ عنه  الله  قال
َ
ل و 
َ
  وَل

 
  إِذ

َ
ت
ْ
ل
َ
خ
َ
  د

َ
ك
َ
ت
 
  جَن

َ
ت
ْ
ل
ُ
اءَ  مَا ق

َ
ُ  ش

َّ
  اللّ
َ
  ل

َ
ة و 
ُ
  ق

 
ِ  إِل

َّ
  بِاللّ

 
رَنِ  إِن
َ
ا ت

َ
ن
َ
ل   أ

َ
ق
َ
  أ

َ
ك
 
 مِن

 
ً
ا مَال

ً
د
َ
  أصابها   لما (  بالله   ال   قوة   ل   الله  شاء  ما )    الكلمات  هذه  قال   لو  فهو   ،[39: الكهف﴾ ] وَوَل

ء   
  (  الله  رحمه)   كثي    ابن  قال  ولذلك  . ش 

ه  فن : " السلف  بعض  عن  ينقل  وهو   الآية  لهذه  تفسي 

   مَن  
ُ
جَبَه ع 

َ
ء    أ   

َ و    حَالِهِ   مِن    ش 
َ
و    مَالِهِ   أ

َ
دِهِ،   أ

َ
ل    وَل

ُ
يَق
ْ
ل
َ
اءَ   مَا : )  ف

َ
ُ   ش

َّ
   اللّ
َ
   ل

َ
ة و 
ُ
ِ   إِل   ق

َّ
  فإنه  قاله   فمن(".  بِاللّ

ء يصيبه ل   
  (: الله  رحمه)  مالك المام ويقول . الله  بإذن ش 

له دخل من لكل ينبغن ن : يقول أن مين

اءَ   مَا )  
َ
ُ   ش

َّ
   اللّ
َ
   ل

َ
ة و 
ُ
ِ   إِل   ق

َّ
 ما "  مكتوبا   منبه   بن  وهب  باب  عل  رأيت:  السلف  بعض  وقال  ،( بِاللّ

ن   إصابة  به  يدفع  ومما (: "  الله  رحمه)  القيم   ابن  وقال  "بالله   إل   قوة  ل   الله  شاء   ما : ) قول  العي 

 دخل أو  يعجبه، شيئا  رأى إذا  كان  أنه أبيه، عن عروة،  بن هشام  روى ،( بالله  إل  قوة ل  الله شاء

 ( " بالله  إل  قوة ل  الله، شاء ما : ) قال حيطانه، من حائطا 

    يعجبه  ما   رأى  فإذا   الله، اسم ذكر   عل  لسانه  يعوّد   أن  المسلم   فعل
  أو   الجميلة ابنته أو   ولده  فن

  
   أو  سيارته، أو  ماله، فن

 . بالله  ال  قوة  ل  الله شاء ما  الله بسم  فليقل بيته فن

    أخاك  رأيت  وإن  حب  
،  وبيته  طيبة،  وهيئته  جديدة،  وسيارته  جميلة،  حالة  فن

ً
  له  فادع  جميل

كة،  بالخي    عليه  الله  صل  الله  رسول  علمنا   كما   بالله،  ال   قوة  ل   الله  شاء  ما   الله  بسم   وقل  والي 

ا ))  :  وسلم 
َ
ى  إِذ

َ
م    رَأ

ُ
ك
ُ
حَد

َ
خِيهِ   مِن    أ

َ
،  مَا   أ

ُ
جِبُه    يُع 

ُ
ع
 
يَد
ْ
ل
َ
   ف

ُ
ه
َ
ةِ   ل

َ
ك َ َ ي 
ْ
    سببًا   تكون   ل   حب  ((    بِال

 أذيته،  فن

 . وماله وعافيته ،وذهاب صحته

ك  تضّن   أن  فإياك ك  من  عليك  الله  سلط  ولربما   إثم   أيما   فتأثم   غي  يت  كما   يضّن ك  ضن   فإن  غي 

 .  والسلامة العافية الله نسأل العمل جنس من الجزاء



 
 

ن   من  وأهله  أولده  مسلم   كل  فليعوذ    وعل  والمساء،  الصباح  أذكار   عل   وليحافظ  والحسد،  العي 

    مرات  ثلاث  الناس،  وسورة  الفلق،  وسورة  الإخلاص،  سورة  قراءة
    مرات  وثلاث   الصباح  فن

 فن

ء كل  من لك حصن فهى   المساء  
 .  تعالى الله بإذن ش 

ن   الحسد   درء   عل  يساعد   مما   أن  الله  رحمكم   واعلموا   هذا  وا   ل   أن  تعالى  الله  بإذن  والعي    تخي 

ء بكل" الناس  
 " ستفعلونه أو  تملكونه جميل ش 

 "السعادة..  الصحة ..  النعمة..  الفرحة" .. النوايا  حسن لديهم  الجميع ليس

ء كل  ليس  
ء كل  وليس .. يُحكى ش   

   يُقرأ  كتبته  كما   ش 

  
 "محسود نعمة ذي كل  فإن بالكتمان  حوائجكم  قضاء عل  إستعينوا " :  الأثر  وفن

ا  ن   من  الوقاية  من   ليس  آخرا   وليس  وأخي  ك  أن  العي  ك  أو   والجتهاد   والجد   العمل  تي   تلذذك   تي 

 الله؛  عل  التوكل  ضعف  من  والله  فهذا   بعينه  أحدهم   يصيبك  أن  خوفك  بحجة  الحياة  بمتاع

ن  أن كما   أنه وتذكر  لك الله يش  ما  بكل وتلذذ  الأسباب افعل بل ا  الله  فإن فكذلك حق العي    خي 

ن  أرحم  وهو  حافظا   ..  العليم  الحفيظ وجل عز  وهو  الراحمي 

، النب     عل الله  رحمكم  - وسلموا  وصلوا  أل  ، والرسول المصطفن   ربكم  بذلك أمركم  كما   المجتب 

   تعالى  فقال  وعلا،  جل
ً
   قول

ً
 ﴿   كريما

 
َ  إِن

َّ
  اللّ

ُ
ه
َ
ت
َ
  وَمَلائِك

َ
ون

ُّ
  يُصَل

َ
ب ِ    عَل

 
هَا يَا الن ي 

َ
ذِينَ  أ

َّ
وا ال

ُ
وا آمَن

ُّ
 صَل

هِ  ي 
َ
مُوا عَل

ِّ
  وَسَل

ً
لِيما س 

َ
 آله   وعل  محمد،  ورسولك  عبدك  عل  وأنعم   وبارك  وسلم   صل    اللهم﴾  ت

،  وعثمان  وعمر   بكر   أب     الأربعة،  خلفائه  عن  اللهم   وارض  وصحبه،  صحابة  سائر   وعن  وعل 

ء  كل  عل  بقدرتك  اللهم   أصابته  عينا   فأبطل  معيونا   منا   كان  من  اللهم   . محمد   نبيك  
  بأنك  ش 

    أنت
    الشافن

    أن  نسألك  المعافن
ن   من  تشفيه  وأن  منا   معيون  كل  تعافن     أصابته  عي 

 أو   جسده  فن

 ذو   كل  ش   اكفنا   اللهم حسد  إذا   حاسد   ش    من  أعذنا   اللهم عمله  أو   علمه  أو   رزقه  أو   أهله  أو   ماله

ن      نجعلك  اللهم   وش    وحسد   عي 
ورهم   من   بك  ونعوذ   نحورهم   فن ار   ش    اكفنا   اللهم   ش   وكيد   الأش 

  أن  أعذنا   اللهم   والمساء  الصباح  أذكار   عل  للمحافظة  وفقنا   اللهم   والنهار   الليل  وطوارق  الفجار 

ن   أحوال  أصلح  اللهم   والغل  الحسد   من  قلوبنا   طهر   اللهم   بأعيننا   مسلما   نضّن   عل  وأدم  المسلمي 

ن   أوطان  جميع  بها   وعم   والأمان  والأمن  والإيمان  الدين  نعمة  بلادنا    أمرنا   ولى    وفق  اللهم   المسلمي 

ن   انج  اللهم   خي    لكل  عهده   وولى   ن   من  المستضعفي      المؤمني 
ن   فن     والسودان  فلسطي 

  مكان   كل  وفن

    واجمعنا   وأسعدنا   عيوبنا   واسي    ذنوبنا   اغفر   اللهم 
  أن   دعوانا   وآخر ..  النعيم   جنات  جناتك  فن

ن  رب لله  الحمد   . العالمي 


