
وَنَ عُوذُ بَِلِلّهَ مَنْ شُرُورَ  وَنَسْتَ غْفَرهُُ،  وَنَسْتَعَينُهُ  الحمَْدُ لِلّهََ نََْمَدُهُ 
أنَْ فُسَنَا وَمَنْ سَيَ ئَاتَ أَعْمَالنََا، مَنْ يَ هْدَهَ اللهُ فَلََ مُضَله لَهُ، وَمَنْ  

اللهُ وَحْدَهُ لََ شَريَكَ يُضْلَلْ فَلََ هَادَيَ لَهُ. وَأَشْهَدُ أَنْ لََ إَلٰهَ إَلَه  
 .لَهُ، وَأَشْهَدُ أَنه مَُُمهدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ 

 ..أمَها بَ عْدُ 
فاَت هقُوا اَلله عَبَادَ اَلله، فإََنه الت هقْوَى خَيُْْ زاَدٍ ليََ وْمٍ تَشْخَصُ فَيهَ 

 . الأبَْصَارُ 
ؤْمَنُونَ 

ُ
الم فَيهَ ..  أيَ ُّهَا  وَتَ عَاظَمَتْ  الهمُُومُ،  فَيهَ  زَمَنٍ كَثُ رَتْ  فِ 

نْ يَا حَتَّه أرَْهَقَتْ قُ لُوبََمُْ، جَعَلَ اللهُ   الفَتََُ، وَٱنْشَغَلَ النهاسُ بَِلدُّ
الميَزاَنَ،  عَظَيمَةً فِ  اللَ سَانَ،  عَلَى  يَسَيْةًَ  أرَْبَعَ كَلَمَاتٍ  لعََبَادَهَ 

الرهحْٰ  إَلََ  وَالرهاحَةَ ،  نَ مَُُب هبَةً  وَالطُّمَأْنيَنَةَ  الَأجْرَ  مَنَ  لَكَ  تََْمَلُ 
نْ يَا كُلُّهَا    .وَالقُرْبَ مَنَ اَلله مَا لََ تََْمَلُهُ جَبَالُ الدُّ

صلى الله عليه وسلم النهبُِّ  هَا  عَن ْ اَلله، "  قاَلَ  سُبْحَانَ  اَلله:  إَلََ  الْكَلََمَ  أَحَبُّ 
، وَلََ إَلٰهَ إَلَه اللهُ، وَاللهُ أَكْبَُ   ". وَالْحمَْدُ لِلّهََ



لَذَاتهََ  ..  سُبْحَانَ اللهَ  وَتَ قْدَيسٌ  نَ قْصٍ،  عَنْ كُلَ   تَ نْزيَهٌ لِلّهََ  هَيَ 
نْ يَا، وَتَ تَ نَ زهلُ عَلَيْكَ  .  العَظَيمَةَ  تَ قُولُهاَ فَ يُمحَى مَنْ قَ لْبَكَ غُبَارُ الدُّ
كَلَمَتَانَ خَفَيفَتَانَ عَلَى اللَ سَانَ، ثقََيلَتَانَ "  قاَلَ صلى الله عليه وسلم.  السهكَينَةُ 

فِ الميَزاَنَ، حَبَيبَ تَانَ إَلََ الرهحْٰنَ: سُبْحَانَ اَلله وَبََِمْدَهَ، سُبْحَانَ  
 ".اَلله العَظَيمَ 

قَ لْبٍ؟ مَنْ  قُ لْتَ هَا  مَرهةً  مَنْ    كَمْ  عَظَمَةَ  فِ  تَ فَكهرْتَ  مَرهةً  كَمْ 
 كَمْ مَرهةً قُ لْتَ هَا فِ لحَْظَةَ حُزْنٍ فَشَرحََ اللهُ بََاَ صَدْرَكَ؟  تُسَبَ حُهُ؟ 

لِلّهََ  وَراَحَةُ  ..  الحمَْدُ  هْمُومَيَن، 
َ
الم وَدَوَاءُ  الشهاكَريَنَ،  هَيَ كَلَمَةُ 

تَلَينَ  ُب ْ
. تَ رْفَعُ البَلََءَ، وَتَ رُدُّ القَدَرَ، وَتَ فْتَحُ الأبَْ وَابَ   الحمَْدُ لِلّهََ .  الم

 . وَتُ قَالُ للَسهرهاءَ وَالضهرهاءَ، لَأَنه فَيهَا الرَ ضَا بَِللَ 
 ".الطُّهُورُ شَطْرُ الَإيماَنَ، وَالحمَْدُ لِلّهََ تََْلََُ الميَزاَنَ " قاَلَ صلى الله عليه وسلم

وَيََ مَنْ بََِثْتَ عَنَ السهعَادَةَ فِ كُلَ   ..  الهمُُومُ فَ يَا مَنْ أثَْ قَلَتْكَ  
سَتَجَدْ قَ لْبَكَ يَضَيءُ وَلَوْ كَانَ العَالََُ  ؛  الحمَْدُ لِلّهََ :  قُلْ ..  طَريَقٍ 

 .مَنْ حَوْلَكَ مُظْلَمًا



لَوْ وُضَعَ   بَلَ الَْ ، كَ أَعْظَمُ كَلَمَةٍ قَيلَتْ فِ الوُجُودَ ..  لََ إَلٰهَ إَلَه اللهُ 
 فِ كَفهةٍ، وَوُضَعَتَ السهمَاوَاتُ وَالَأرْضُ فِ كَفهةٍ، لَرَجَحَتْ بَََنه 

 .لََ إَلٰهَ إَلَه اللهُ 
 .هَيَ كَلَمَةُ النهجَاةَ، وكََلَمَةُ الت هوْحَيدَ، وكََلَمَةُ دُخُولَ النَهةَ 

إَلٰهَ  "  قاَلَ صلى الله عليه وسلم لََ  قَ بْلَي:  مَنْ  وَالنهبَيُّونَ  أَنََ  قُ لْتُ  مَا  إَلَه أفَْضَلُ 
 ".اللهُ 

اءُ النهارَ،..  لََ إَلٰهَ إَلَه اللهُ 
َ
وَتَ نْزعَُ   تُطْفَئُ الذُّنوُبَ كَمَا يطُْفَئُ الم

مَنْ قَ لْبَكَ الخوَْفَ مَنَ الخلَْقَ، وَالرهجَاءَ فِ الخلَْقَ، لتََجْعَلَ رَجَاءَكَ  
 .كُلههُ بَِلَل وَحْدَهُ 

يَصْغُرُ   اللهُ أَكْبَُ :  حَيَن تَ قُولُ .  كَلَمَةُ تََْريَرَ القَلْبَ هَيَ  ..  اللهُ أَكْبَُ 
مَشَاكَلُكَ، وَخَوْفُكَ، وَهُُُومُكَ،  .  كُلُّ شَيْءٍ كَانَ يَ عْظمُُ عَلَيْكَ 

أَنه   تُ عْلَنُ  لَأنَهكَ  قَدَمَيْكَ؛  تََْتَ  تَصَيُْ  نْ يَا كُلُّهَا  أَكْبَُ وَالدُّ  اَلله 
يعًا هَا جَََ  . مَن ْ

بَ رْدًا   فَكَانَتْ  النهارَ  فِ  فأَلُْقَيَ  السهلََمُ  عَلَيْهَ  إَبْ راَهَيمُ  بََاَ  كَبهَ 



سْلَمُونَ فٱَنْ تَصَرُوا. َ وَسَلََمًا
ُ
هْمُومُ فٱَرْتََحَ .  كَبهَ بََاَ الم

َ
.  وكََبهَ بََاَ الم

ريَضُ فَصَبََ 
َ
 .وكََبهَ بََاَ الفَقَيُْ فٱَطْمَأَنه . وكََبهَ بََاَ الم

 .تََْلََُ مَا بَيْنَ السهمَاءَ وَالَأرْضَ أرَْبعَُ كَلَمَاتٍ، لَكَن ههَا  .  .عَبَادَ اللهَ 
لَكَن ههَا   كَلَمَاتٍ،  النَهةَ أرَْبَعُ  فِ  قُصُوراً  لَكَ   .تَ بْنَِ 

لَكَن ههَا   الهمَه، أرَْبَعُ كَلَمَاتٍ،  وَتزُيَلُ  نْكَسَرةََ، 
ُ
الم القُلُوبَ  تَشْفَي 

 . وَتَ فْتَحُ أبَْ وَابَ الر زَْقَ 
نُضَيَ عُهَا؟  إَلَه   فَكَيْفَ  تَ تَحَرهكُ  لََ  غَافَلَةٍ  لَألَْسَنَةٍ  نَتْْكُُهَا  كَيْفَ 

 .وَاَلله لَوْ عَلَمْنَا قَيمَتَ هَا لَمَا تَ ركَْنَاهَا فِ ليَْلٍ وَلََ نََاَرٍ  بَِلقَلَيلَ؟
رْ قُ لُوبَ نَا مَنَ الغَفْلَةَ، وَألَْسَنَ تَ نَا مَنَ الز لَهةَ، وَأعَْمَالنََا مَنَ  اللههُمه طَهَ 

 .الر يَََءَ، وَنُ فُوسَنَا مَنَ الكَبَْ وَالشَ قَاقَ 
وَلَسَائرََ   وَلَكُمْ،  لِ  العَظَيمَ  اَلله  وَأَسْتَ غْفَرُ  هٰذَا،  قَ وْلِ  وَأقَُولُ 

سْلَمَيَن مَنْ كُلَ  ذَنْبٍ، فاَسْتَ غْفَرُوهُ؛ إَنههُ هُوَ الغَفُورُ الرهحَيمُ 
ُ
 .الم
 
 



الحمَْدُ لِلّهََ رَبَ  العَالَمَيَن، وَالصهلََةُ وَالسهلََمُ عَلَى خَاتَََ الأنَبَْيَاءَ 
رْسَلَينَ 

ُ
 .وَالم

ؤْمَنُونَ 
ُ
قَ بْلَ   وَرْدَ قُ لُوبَكُمْ ٱجْعَلُوا هَذَهَ الكَلَمَاتَ الَأرْبَعَ  ..  أيَ ُّهَا الم

 . أَنْ تَكُونَ وَرْدَ ألَْسَنَتَكُمْ 
 .قُولُوهَا فِ الطُّرقُاَتَ، وَالَأعْمَالَ، وَبَيْنَ النهاسَ، وَفِ الخلََوَاتَ 

وَٱذكُْرُوا اَلله قَيَامًا وَقُ عُودًا  ،  وَٱرْبَطوُهَا بَقُلُوبَكُمْ ،  عَلَ مُوهَا أبَْ نَاءكَُمْ 
 .وَعَلَى جُنُوبَكُمْ 

 .لَنْ يَ نْدَمَ عَبْدٌ مَلَََ يَ وْمَهُ بَذكَْرَ اللهَ .. فَ وَاللهَ 
بَطاَعَتَكَ،  عَامَرةًَ  وَقُ لُوبَ نَا  بَذكَْركََ،  رَطْبَةً  ألَْسَنَ تَ نَا  ٱجْعَلْ  اللههُمه 

 .وَٱخْتَمْ بَِلصهالَحاَتَ أَعْمَالنََا 
مَوْتََنََ،   وَٱرْحَمْ  رْضَى، 

َ
الم وَٱشْفَ  هْمُومَيَن، 

َ
الم هَمه  فَ ر جَْ  اللههُمه 
 .وَٱغْفَرْ لنََا وَلَوَالَدَينَا

 .وَصَلَ  اللههُمه وَسَلَ مْ عَلَى نبََيَ نَا مَُُمهدٍ وَعَلَى آلهََ وَصَحْبَهَ أَجََْعَينَ 


