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 خطوة التغيير في رمضان 

طُخبَةُ الُأولَ   الْخ

تَ غحفِرهُُ، وَنَ عُوذُ بِِلِله مِنح شُرُورِ أنَ حفُسِنَا وَمِنح سَيِ ئَ  تَعِينُهُ وَنَسح دَ لِِلِ، نََحمَدُهُ وَنَسح مَح دِهِ اللهُ إِنَّ الْح اتِ أعَحمَالنَِا، مَنح يَ هح
هَدُ أَنح لََ إلِهََ إِلََّ اللهُ  هَدُ أَنَّ مَُُمَّدًا فَلََ مُضِلَّ لهَُ، وَمَنح يُضحلِلح فَلََ هَادِيَ لهَُ، وَأَشح دَهُ لََ شَريِكَ لهَُ، وَأَشح  وَحح

 عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ. 

لِمُونَ{  . }يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ات َّقُوا اللَََّّ حَقَّ تُ قَاتهِِ وَلََ تََوُتُنَّ إِلََّ وَأنَ ختُمخ مُسخ

 أمََّا بَ عحدُ: 

تُمح بِِلت َّغحيِيِر؟ سَسح  هَا قَدح دَخَلَ رَمَضَانُ. هَلح شَعَرحتُُح بِِلحفَرحقِ؟ هَلح أَحح

بِلَةٌ، الن ُّفُوسُ مُنحشَرحَِةٌ. فَمَا الَّذِي حَصَلَ؟  وَاءُ مُُحتَلِفَةٌ، الحقُلُوبُ مُقح  الَأجح

اَتٍ كَوحنيَِّةٍ، وَتَََوُّلََتٍ عَالَمِيَّةٍ. دَاثِ تَ غَيرُّ  لقََدح أذَِنَ اللهُ سُبححَانهَُ بِِِحح

، قاَلَ النَّبُِّ صَلَّى اللهُ عَلَيحهِ وَسَلَّمَ:   اَنِ  اَتٌ فِ عَالََِ الْح لَةٍ مِنخ رمََضَانَ صُفِ دَتِ الشَّيَاطِيُن  تَ غَيرُّ )إِذَا كَانَ أَوَّلُ ليَ خ
نِ (  نََّةِ وَالنَّارِ  مَرَدَةُ الْخِ اَتٌ فِ عَالََِ الْح هَا بََبٌ، وَفتُِحَتخ أبَ خوَابُ . تَ غَيرُّ )وَغُلِ قَتخ أبَ خوَابُ النَّارِ فَ لَمخ يُ فختَحخ مِن خ

هَا بََبٌ( نََّةِ فَ لَمخ يُ غخلَقخ مِن خ وَاتِ الْخ اَتٌ فِ عَالََِ النِ دَاءَاتِ وَالَأصح )وَنََدَى مُنَادٍ: يََ بََغِيَ الْخَيرخِ أَقخبِلخ وَيََ . تَ غَيرُّ
) اَتٌ فِ عَالََِ ابََغِيَ الشَّرِ  أَقخصِرخ سَابَِتِ  . تَ غَيرُّ رٍ، مَنخ حُرمَِهَا فَ قَدخ حُرمَِ(لْحِ لَةٌ خَيرخٌ مِنخ ألَخفِ شَهخ  . )وَفِيهِ ليَ خ

بِلَ إلِيَحهِ، وَنَسِيَر عَلَ   ى طَريِقِهِ. كُلُّ هَذِهِ الت َّغحيِيراَتِ وَالتَّحَوُّلََتِ هِيَ مِنح نَ فَحَاتِ الحكَرِيِم سُبححَانهَُ، لنُِ قح

تَ ثحمِرَ رَمَضَانَ فِ   لُكَ طَريِقَ اِلله، وَتَسح اَ بِثَاَبةَِ وَسَائِلَ مُسَاعِدَةٍ لَكَ أيَ ُّهَا الِإنحسَانُ، لتَِسح دَاثِ خُطحوَةِ إِنََّّ تِحح اسح
 . الت َّغحيِيِر، فَ يَكُونَ رَمَضَانُ سَبَ بًا لتَِ غحيِيِركَ، كَمَا كَانَ سَبَ بًا لتَِ غحيِيِر الحكَوحنِ 

نَةِ النِ سَاءِ، يَ قحضِي فِ ذَلِكَ قاَطِعًا للِطَّريِقِ،    -رَحِِهَُ اللهُ -كَانَ الحفُضَيحلُ بحنُ عِيَاضٍ   وَالِ، غَارقِاً فِ فِت ح سَارقِاً لِلَأمح
اَلِ، يَ تَسَلَّقُ جِدَارَ جَاريِةٍَ قَدح عَشِقَهَا، إِذح ان حب َ  نَمَا هُوَ عَلَى هَذَا الْح لَهُ وَنََّاَرهَُ. فَ بَ ي ح عَثَتح إلِيَحهِ نَ فححَةٌ مِنح الحغَيِ  ليَ ح

رَأُ:  نَ فَحَاتِ الحكَرِيِم سُبح  رِ اللََِّّ وَمَا نَ زَلَ مِنَ حَانهَُ، فَسَمِعَ تََليًِا يَ قح )أَلَخَ يَخَنِ للَِّذِينَ آمَنُوا أَنخ تََخشَعَ قُ لُوبُُمُخ لِذكِخ
قَِ (  .الْخ
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لَتِهِ وَاتَََّّذَ ق َ  راَرَ الت َّغحيِيِر، وَقاَلَ: تَ عَرَّضَ الحفُضَيحلُ لتِِلحكَ الن َّفححَةِ، فَكَانَتح نَ فحخَةً دَبَّتح فِيهِ الرُّوحَ، فأَفَاَقَ مِنح غَفح
رَاَمِ"، وَصَارَ بَ عحدَ ذَلِكَ مِنَ الحعُبَّادِ "يََ رَبِ  قَدح آنَ.. اللَّهُمَّ إِنّ ِ قَدح تُ بحتُ إلِيَحكَ، وَجَعَلحتُ تَ وحبَتِِ مَُُاوَرةََ الحبَ يح  تِ الْح

 الزُّهَّادِ. 

بِهُ حَالَ الحفُضَيحلِ؟ تَشِلنَُا مِنح   تلِحكَ قِصَّةُ الحفُضَيحلِ، وكََمح فِينَا مَنح حَالهُُ يُشح كَمح نََحنُ بَِِاجَةٍ إِلََ الت َّغحيِيِر الَّذِي يَ ن ح
لَةِ، وَمَتَاهَاتِ الت َّقحصِيِر؟  أوَححَالِ الحغَفح

ثَ تحكَ نَ فحسُكَ بِِلت َّغحيِيِر ثَُُّ كُنحتَ تُُنَِ يهَا وَتُسَوِ فُ لََاَ؟   قُلح لِ بِِلِله عَلَيحكَ: كَمح مَرَّةً حَدَّ

اَزمَِ بِِلت َّغحيِيِر؟ وِيفِكَ، وَتَ تَّخِذَ الحقَراَرَ الْح رَ فِ مَصِيِركَ، وَتَ قحطَعَ حَبحلَ تَسح  أمََا آنَ لَكَ أَنح تُ فَكِ 

وَاءُ مُهَيَّأةٌَ، وَالأبَ حوَابُ مُفَتَّحَةٌ، وَالطُّرُقُ مُيَسَّرةٌَ، فَلََ مََُ   الَ بَ عحدَ الحيَ وحمِ للِتَّأحجِيلِ. بَ لَى وَاِلله قَدح آنَ! فِ رَمَضَانَ الَأجح

جُرُ مَوَاطِنَ هَا.. رَمَ  كُُ جََاَعَاتِِاَ، وَيَ هح قاَتِِاَ، وَيَتْح رُهَا عَنح أَوح ضَانُ أعَحظَمُ فُ رحصَةٍ إِلََ كُلِ  مُقَصِ رٍ فِ الصَّلََةِ، يُ ؤَخِ 
اَ   مَ الخقِيَامَةِ، فإَِنخ لَكَ لِتَْحمِيمِ عِمَادِ دِينِكَ، وَإِصحلََحِ مَا فَسَدَ مِنح صَلََتِكَ، فإَِنََّّ )أَوَّلُ مَا يَُُاسَبُ بهِِ الخعَبخدُ يَ وخ
 .صَلَحَتخ صَلَحَ سَائرُِ عَمَلِهِ، وَإِنخ فَسَدَتخ فَسَدَ سَائرُِ عَمَلِهِ( 

جَتِهِ، وَخُدعَِ بِبََيِقِهِ.. رَمَضَانُ أعَحظَمُ فُ رحصَةٍ لتُِخَفِ فَ عَنح عَ  لَ، إِلََ كُلِ  شَحِيحٍ بِِلحمَالِ، اغحتََّْ ببَِ هح مح اتقَِيحكَ الْحِ
قُُوقَ   رَاَمِ، وَتَ رُدَّ الْح لِهَا. وَبِذَا تَكُونُ فَ تُ ؤَدِ يَ حَقَّ اِلله فِ مَالِكَ، تَُّحرجَِ الزَّكَاةَ، وَتَ تَطَهَّرَ مِنَ الْح لُوبةََ إِلََ أهَح الحمَسح

تَسَبَهُ وَفِيمَ جَاهِزاً للِسُّؤَالِ الحقَادِمِ لََ مََُالةََ   أَلَ عَنخ مَالهِِ مِنخ أيَخنَ اكخ مَ الخقِيَامَةِ حَتََّّ يُسخ )لََ تَ زُولُ قَدَمَا عَبخدٍ يَ وخ
 . أنَ خفَقَهُ( 

عَلَيحهِ فِ الحمَالِ، فأَنَ حفَقَهُ فِ سِيَاحَةِ بِلََدِ الشَّرحقِ وَالحغَ  جِ ، وَسَّعَ اللهُ  رحبِ، ثَُُّ بََِلَ عَلَى إِلََ كُلِ  قاَدِرٍ عَلَى الْحَ
تَطِعَ مِنح مَالِكَ، رَاَمَ. رَمَضَانُ أعَحظَمُ فُ رحصَةٍ لِأَنح تَ قح سِهِ أَنح يََُجَّ بَ يحتَ اِلله الْح وَتَ عحزمَِ الحعَزيمةََ الصَّادِقَةَ عَلَى أدََاءِ   نَ فح

لََمِ.  نِ الِإسح  ركُح

وََى، صَد ِ  وَةِ، وَقَ يَّدَتحهُ سَلََسِلُ الَح تَ لًى بِِلحعَلََقاَتِ الحمُحَرَّمَةِ، أَسَرَتحهُ أغَحلََلُ الشَّهح لَنح   -يََ أَخِي - قحنِِ  إِلََ كُلِ  مُب ح
سِرَ الحقُيُودَ، وَتَ فُكَّ الَأغحلََلَ، وَتُ عحلِنَ هَا تَ وحبةًَ   صَريََِةً، تُ رحضِي بِِاَ الرَّحِحَنَ، وَتَُّحزيِ تََِدَ وَق حتًا أفَحضَلَ مِنح رَمَضَانَ لتَِكح

اَنِ    يرُيِدُ أَن يَ تُوبَ عَلَيخكُمخ وَيرُيِدُ الَّذِينَ يَ تَّبِعُونَ الشَّهَوَاتِ أَن تََيِلُوا مَيخلًا بِِاَ شَيحطاَنَ الِإنحسِ وَالْح  ُ )وَاللََّّ
 .عَظِيماا(

وَالحمُسَلحسَلََتِ.. الأفَحلََمِ  مُشَاهَدَةِ  وَتَِاَوَنَ فِ  الحعَوحراَتِ،  مُشَاهَدَةِ  بَصَرهَُ فِ  أَطحلَقَ  مَنح  قُلح لِ بِِلِله   إِلََ كُلِ  
لُوبِ حَيَاتِكَ، وَتُ قَر رَِ أَلََّ   سَنَ مِنح رَمَضَانَ، لتُِ غَيرِ َ مِنح أسُح تِعَ إِلََّ بِاَ أبََِحَهُ عَلَيحكَ: هَلح سَتَجِدُ حَالًَ أَحح تَمح تَسح
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رَبُّكَ   خَبِيرٌ لَكَ  اللَََّّ  إِنَّ    ۗ لََمُخ أَزخكَىَٰ  لِكَ  ذََٰ   ۚ فُ رُوجَهُمخ وَيَُخفَظوُا  أبَخصَارهِِمخ  مِنخ  يَ غُضُّوا  مِنِيَن  ل لِخمُؤخ بِاَ   )قُل 
نَ عُونَ(  . يَصخ

: أَ  بِعح رُوحَكَ بِسَمَاعِ إِلََ كُلِ  مَنح أدَحمَنَ سََاَعَ الن َّغَمَاتِ الحمُحَرَّمَةِ، وَالحغِنَاءِ الحفَاحِشِ.. إِنّ ِ أوُصِيكَ وَصِيَّةَ مُُِبٍ  شح
اَنِ، وَلَنح تََِدَ لِذَلِكَ وَق حتًا أفَحضَلَ مِنح رَمَضَانَ.  سِ الَألْح تَْح قد الحقُرحآنِ، وَتُبح مِنح رجِح لََّصَهَا لَكَ ابحنُ الحقَيِ مِ فاَخح

يَِارَيحنِ شِئحتَ:   أَيَّ الَح

اَنِ الحغِناَ *** فِ ق لَحبِ عبَحدٍ ليَحسَ يََحتمَِعاَنِ   حُبُّ الحكِتاَبِ وحَُبُّ أَلْح

نَ فحسِكَ أنََّكَ   إِلََ كُلِ  مَنح أدَحمَنَ تَ نَاوُلَ الحمُحَرَّمَاتِ، هَا قَدح جَاءَ رَمَضَانُ ليُِدَر بَِكَ عَلَى الصِ يَامِ، وَيرُيَِكَ مِنح 
ذِ الحقَ  وَتَكَ. فإَِذَا أذَِنَ الحمَغحرِبُ فاَتََِّّ راَرَ الشَّجَاعَ، وَأفَحطِرح عَلَى قاَدِرٌ عَلَى أَنح تَ تَحَكَّمَ فِ رَغحبَتِكَ، وَتُ قَاوِمَ شَهح

رَاَمِ   عَنِ الْح الصِ يَامَ  أدَِمِ  ثَُُّ  لََلِ،  تَ تَّبِعُوا خُطوَُاتِ الْحَ الَأرخضِ حَلًَلَا طيَِ باا وَلََ  النَّاسُ كُلُوا مَِّا في  أيَ ُّهَا  )يََ 
 .الشَّيخطاَنِۚ  إِنَّهُ لَكُمخ عَدُوٌّ مُّبِيٌن(

عِيَّةِ  لُكَ طَريِقَ الرَّجح لََمِ، وَرَضِيَتح أَنح تَسح جَابِ، وَتَ ركََتح شِعَارَ الِإسح فَ تَ تَبَََّجَ تَبََُّجَ   إِلََ كُلِ  فَ تَاةٍ قَصَّرَتح فِ الْحِ
اَهِلِيَّةِ الُأولََ.. رَمَضَانُ   تِِ -الْح رَحبَ عَلَى  - يََ أُخح شَيحطاَنِكِ، وَتُصحلِحِي مَا فَسَدَ   أعَحظَمُ فُ رحصَةٍ لَكِ لِأَنح تُ عحلِنِِ الْح

رَبُّكِ   لَكِ  تَارهَُ  مَا اخح وَتََّحتَاريِ  دِينِكِ،  نِيَن مِنح  يدُخ مِنِيَن  الخمُؤخ وَنِسَاءِ  وَبَ نَاتِكَ  َزخوَاجِكَ  النَّبُِّ قُل لأِ  أيَ ُّهَا  )يََ 
لِكَ أَدخنَََٰ أَن يُ عخرَفخنَ فَلًَ ي ُ  ُ غَفُوراا رَّحِيماا(عَلَيخهِنَّ مِن جَلًَبيِبِهِنَّۚ  ذََٰ ذَيخنَۗ  وكََانَ اللََّّ  . ؤخ

بِلح إِلََ اِلله عُرحجًا وَمَكَاسِيَر، تََئبِِيَن مِنَ  يَانِ، عَازمِِيَن   تلِحكَ هِيَ نِدَاءَاتُ الت َّغحيِيِر، وَخُطحوَاتُ التَّصححِيحِ. فَ لحنُ قح الحعِصح
 عَلَى طاَعَةِ الرَّحِحَنِ. 

ۚ  إِنَّ اللَََّّ يَ غخفِرُ الذُّ  ةَِ اللََِّّ نَطُوا مِن رَّحْخ رَفُوا عَلَىَٰ أنَفُسِهِمخ لََ تَ قخ يعااۚ  إِنَّهُ )قُلخ يََ عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسخ نوُبَ جََِ
لِمُوا لَهُ مِن قَ بخلِ أَن يَخَتيَِكُمُ  الخعَذَابُ ثَُّ لََ تنُصَرُونَ * وَاتَّبِعُوا هُوَ الخغَفُورُ الرَّحِيمُ * وَأنَيِبُوا إِلََٰ ربَِ كُمخ وَأَسخ

عُرُونَ( سَنَ مَا أنُزِلَ إِليَخكُم مِ ن رَّبِ كُم مِ ن قَ بخلِ أَن يَخَتيَِكُمُ الخعَذَابُ بَ غختَةا وَأنَتُمخ لََ تَشخ  . أَحخ

كِي رِ الْحَ كُمح بِاَ فِيهِ مِنَ الآيََتِ وَالذ كِح مِ، أقَُولُ قَ وحلِ هَذَا بَِرَكَ اللهُ لِ وَلَكُمح فِ الحقُرحآنِ الحعَظِيمِ، وَنَ فَعَنِِ وَإِيََّ
تَ غحفِرُوهُ إِنَّهُ هُوَ الحغَفُورُ الرَّحِيمُ.  تَ غحفِرُ اَلله لِ وَلَكُمح، فاَسح  وَأَسح
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طُخبَةُ الثَّانيَِةُ   الْخ

بِهِ وَمَنح وَالََهُ، أمََّا بَ عحدُ:  دُ لِِلِ وَالصَّلََةُ وَالسَّلََمُ عَلَى رَسُولِ اِلله وَعَلَى آلهِِ وَصَحح مَح  الْح

لُكَ الصِ رَ  تَقِيمَ. إِنَّ أعَحظَمَ خُطحوَةِ تَ غحيِيٍر سَتَْىَ بَ ركََتَ هَا فِ حَيَاتِكَ، وَنعَِيمَهَا بَ عحدَ مََاَتِكَ، هِيَ أَنح تَسح اطَ الحمُسح
نكَُر رَِ   أَنح  أمََرَنََ اللهُ  وَلِذَلِكَ  عِبَادِهِ،  عَلَى  بِِاَ  يُ نحعِمُ اللهُ  نعِحمَةٍ  أعَحظَمُ  صَلََةٍ  تلِحكَ هِيَ  دِنََ سُؤَالََاَ فِ كُلِ   )اهخ

تَ عَلَيخهِمخ( تَقِيمَ * صِرَاطَ الَّذِينَ أنَ خعَمخ  . الصِ رَاطَ الخمُسخ

يقِيَن وَالشُّهَدَاءِ وَالصَّالِِْيَن، فَ هَ  لُكَ صِراَطَ مَنح أنَ حعَمَ اللهُ عَلَيحهِمح مِنَ النَّبِيِ يَن وَالصِ دِ  رَجَةُ الحعُلحيَا، أَنح تَسح ذِهِ هِيَ الدَّ
ن حيَا وَالآخِرةَِ   يِيَ نَّهُ وَالحمَقَامُ الرَّفِيعُ، وَالسَّعَادَةُ الحكَامِلَةُ فِ الدُّ مِنٌ فَ لَنُحخ )مَنخ عَمِلَ صَالِْاا مِ ن ذكََرٍ أَوخ أنُثَىَٰ وَهُوَ مُؤخ

سَنِ مَا كَانوُا يَ عخمَلُونَ( رَهُم بَِِحخ زيَِ ن َّهُمخ أَجخ  . حَيَاةا طيَِ بَةاۖ  وَلنََجخ

كََ، قاَ أَلُ أَحَدًا غَيرح لََمِ قَ وحلًَ لََ أَسح يَانَ الث َّقَفِيِ  قاَلَ: قُ لحتُ: يََ رَسُولَ اِلله! قُلح فِ الِإسح )قُلخ آمَنختُ لَ:  عَنح سُفح
تَقِمخ(  . بَِلِله ثَُّ اسخ

رُُوجَ فأََ  ثَ رحتَ الَح ، وَإِنح أَكح جُرح طرُُقَ الشَّيَاطِيِن وَلََ تَ لحتَفِتح لُكح طَريِقَ اِلله وَلََ تَتَْدََّدح، وَاهح دحمِنِ الرُّجُوعَ، ثَُُّ فاَسح
رَى:   أبَحشِرح بِِعَحظَمِ الحبُشح

تَ قَامُوا تَ تَ نَ زَّلُ عَلَيخهِمُ الخمَلًَئِكَةُ أَلََّ تََاَفُوا وَلََ تَخ  ُ ثَُّ اسخ نََّةِ الَّتِِ )إِنَّ الَّذِينَ قاَلُوا ربَ ُّنَا اللََّّ زَنوُا وَأبَخشِرُوا بَِلْخ
ن خيَا وَفي الآخِرَةِۖ  وَ  يََاةِ الدُّ ليَِاؤكُُمخ في الْخ تَهِي أنَفُسُكُمخ وَلَكُمخ فِيهَا كُنتُمخ توُعَدُونَ * نََخنُ أَوخ لَكُمخ فِيهَا مَا تَشخ

 . مَا تَدَّعُونَ * نُ زُلَا مِ نخ غَفُورٍ رَّحِيمٍ(

تَ عَلَيحهِمح، غَيرحِ الحمَغحضُوبِ عَلَيحهِمح وَلََ   تَقِيمَ، صِراَطَ الَّذِينَ أنَ حعَمح دِنََ الصِ راَطَ الحمُسح  الضَّالِ يَن. اللَّهُمَّ اهح

 عَتِكَ.اللَّهُمَّ يََ مُقَلِ بَ الحقُلُوبِ ثَ بِ تح قُ لُوبَ نَا عَلَى دِينِكَ، وَيََ مُصَرِ فَ الحقُلُوبِ صَرِ فح قُ لُوبَ نَا إِلََ طاَ

لِحُ بِِاَ مَا فَسَدَ مِنح أَعح  رُ بِِاَ قُ لُوبَ نَا، وَعَزيمةًَ صَادِقَةً نُصح  مَالنَِا. اللَّهُمَّ ارحزقُ حنَا تَ وحبةًَ نَصُوحًا تُطَهِ 

 

 


